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“Mutluluk icin istikamet, istikamet i¢in iki diinya merkezli olmak gerekir.”

Insan istikametiz olabilir mi? Olamaz cevabin verdiginizi duyuyor gibiyim. Istikameti belirli bir yéne
gitmek gibi basit bir anlamda kullansak dahi bu soruya yine ayni cevabi veririz. Aslinda herkesin
yuridiigi bir yol, ulasmak istedigi bir hedef var elbette. Ancak yiiriinen yolun istikamet olabilmesi i¢in
mesru olmasi gerekir. Yol hayirliysa istikamet olur hidayet ve saadete gotiiriir. Yol serliyse tedenni
olur dalalet ve sekavete goturiir.

Eger ulasmak istediginiz hedef sizi bagskalarinin minneti altinda birakiyorsa bilin ki bu istikamet
degildir. Ciinkii istikamet sahibi olan Allah’tan baska kimseye minnet etmez. Hal ve harekdtinda sadece
Allah’1 dikkate alir.

Istikametin nefsin istediklerini yapmamak; istemediklerini yapmakla dogrudan bir alakasi yoktur.
Istikamet, Allah’in emrettiklerini yapmak, yasaklarindan kacinmakla ilgilidir. Nitekim emredilen
seylerden nefsimizin hosuna gideni oldugu gibi yasaklanan seylerden zaten uzak durduklarimiz da
vardir. Bu cercevede istikamet i¢in nefsi degil, emir ve yasaklari merkeze almak daha dogru bir
yaklasim olacaktir.

Istikamet 6yle bir haldir ki hayatin her parcasi onunla iliskilidir. Oyle bir kelimedir ki biitiin kavramlar
onunla baglantilidir. [stikamet sabir ister, ceht ister, azim ister, dogruluk ister, adalet ister, merhamet
ister, anlays ister, kafirlere karsi bir tavir ister. Istikamet bedel ister. Rahatini kaybetmeyi goze
alamayan istikamet sahibi olamaz. Kurulu diizeninin bozulmasini istemeyen istikametini nasil
koruyabilir?

Zor olan istikameti bilmek degil, istikamette gitmek. Istikamette gitmek icin yolcu olmak, yolcu
oldugunun farkinda olmak gerekir. Rahatin1 diisiiniirsen istikameti bilsen de takatin yetmez
ylriimeye. Yiirlimeyince de rahat edemezsin, vicdanin rahat birakmaz seni. Bu ikilik (ylirtimen
gerektigini bildigin hilde rahatindan vazgecememek) batar kalbine, huzursuz eder seni. Sonunda
“Yeter artik!” diyerek dizginleri nefsinin elinden alip koyulursun yola insan isen. Kaybettigin zamani
da telafi etmek i¢in baslarsin dort nala siirmeye.

Kolay degildir bu yolculuk. Kolay olsa giinde en az kirk defa dua eder misin Rabbine “Bizi dogru yola,
kendilerine nimet verdiklerinin yoluna ilet; gazaba ugrayanlarinkine ve sapiklarinkine degil.” diye?
Ancak bu yolculugun tadina varinca rahatin zahmette oldugunu anlarsin. Uziintiiler, korkular uzaktir
sana. Oyle seckin bir gruba dahil olursun ki peygamberler arkadasin olur. Allah’1 taniyan ve onun
sevgisini kazanmaya calisan kisisin artik sen sadece, baska sifata ihtiya¢c duymazsin. Allah’a olan
intisabin diger biitiin vasiflarini gériinmez hale getirir.

Ikiliklerin birlik i¢cin oldugunu gérmek istikamet lizere olmay1 gerektirir. istikametle ilgili olmayan,
istikametin birleyici kudretinden kacabilen ne bir mevcut ne de bir kavram vardir. Iki goz, iki kulak, iki
el, iki ayak, ruh, ceset, ars, felek, insan, peri, cin, melek... Biitiin bunlar birlik icindir. Ne giizel demis
Sehbenderzade Filibeli Ahmet Hilmi:

“Hep ikilik birlik icin,

Bak iki g6z bir goriiyor.

Birlik ise dirlik icin,

Bak iki g6z bir goriiyor.”

Peki giinliik yasantimizda nasil gériiniirliik kazanir istikamet? Evvela sunu séyleyelim: Insan
diistindiiglinden ibarettir. Diisiindiiklerimiz ne séyleyecegimizi ve yapacagimizi belirler.
Soylediklerimiz ve yaptiklarimiz da istikametimizi gosterir. istikamet ise anda yasar. Ge¢misin
eleminde gelecegin endisesini yasayanlar ani yani istikameti yakalayamaz. Ancak an1 yasamak da
istikamet icin yeterli degildir. Ciinkii an, heva ve hevese tabi olunarak da yasanabilir. Su halde
istikamet an1 tek sermaye bilmek ve sermayeyi Allah’1 g6zeterek harcamaktan ibarettir.

Sair Nesimi istikamet sahibi olmanin omurgali, saglam bir durus oldugunu, istikametin insani
baskalarina minnet etmekten, gelecek endisesinden ve fani otoritelerin korkusundan kurtardigini
siirinde soyle dile getiriyor:



“Har icinde biten gonca giile minnet eylemem

Arabi Farisi bilmem, dile minnet eylemem

Sirat-i miistakim lizre gozetirim rahimi (yolumu)

Iblisin talim ettigi yola minnet eylemem

Bir acayip derde distiim herkes gider kdrina

Bugiin buldum bugiin yerim, Hak kerimdir yarina

Zerrece tamahim yoktur su diinyanin varina

Rizkimi veren Huda'dir kula minnet eylemem.”

Nesimi istikamet sahibi olmanin akademik basarinin ¢ok 6tesinde oldugunu, yasadigi donemin en
onemli dillerini bilmemenin dahi istikamete nazaran énemli bir eksiklik olmadigini veciz bir sekilde
ifade ediyor.

Nesimi’'nin “asil yiikiimliiliiglim olan istikamet iizere bir hayat siirmem beni tatmin ediyor, diger
konulardaki yetersizliklerim ¢cok 6nemli degil.” seklindeki ruh haline ne kadar da ihtiyacimiz var.
Ciinkd bu ruh hali gereksiz yere sirtimiza ytlikledigimiz ve altinda ezildigimiz agirliklardan bizi
kurtariyor. Siiphesiz diinya hayatindaki mutluluk dahi istikametle dogru orantilidir. Ancak istikamet
sahipleri bu hayatta mutlu olabilir. Yoksa birtakim gecici, bos endiseler onlara hayati zindan eder.
Istikametle ilgili en tehlikeli husus epeyce yol aldiktan sonra istikametten sagilmasidir. Bu durum ipligi
iyice egirdikten sonra bozan kadinin davranisina benzer. istikamet siirekli olmadikga biiyiik neticelere
ulasilmadigi gibi elde edilen kazanimlarin kalic1 olmasi da istikameti muhafaza etmekle mtimkiindiir.
Bu ytlizden istikameti bozan sirkten ve emegimizi zayi eden biiytlk giinahlardan kaginmak,
mutlulugumuza kasteden bu gecici zevklerden yiiz cevirmek elzemdir. Akilli insan istikametini daima
koruyan ve diimdiiz yliriiyerek maksuduna erisendir.

Istikametin en biiyiik dilsmanlarindan biri tembellik ve atalettir. Miisliimanlarin insanlik icin 6rnek bir
timmet olamamasi biiylik 6lciide tembelligimizden kaynaklanmiyor mu? Tembelligimiz ve rahatimiza
diiskiinliigiimiiz bildiklerimizi uygulamamiza engel olmuyor mu? Diinyanin rahatlik yeri olmadigina
iman ediyoruz ancak rahatimizin pesinden kosup duruyoruz! istikamet olmayinca elimizde tarifsiz
pismanliklar ve acilardan baska ne kaliyor?

Halbuki Rabbimiz s6yle mijde veriyor: "Rabbimiz Allah'tir." deyip de dosdogru cizgide yasayanlar, iste
onlarin iizerine melekler su mijdeyle inerler: "Korkmayin, kederlenmeyin, size vaat olunan cennetle
sevinin! Biz, diinya hayatinda da ahirette de sizin dostunuzuz. Orada, ¢ok bagislayici, cok merhametli
olan Allah’tan bir ikram olarak sizin i¢in caninizin cektigi her sey bulunacak, yine orada umdugunuz
her seyi elde edeceksiniz." (Fussilet, 41/30-32.)



