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Dilimizde kullandigimiz
her bir kelimenin anlami
vardir. Ses, gorianti ve
esyalarda oldugu gibi
kelimeleri de biraktig
cesitli cagnsimlarla
hatirlariz. “Ciimle Alem
Uyandirma Servisi” adl
kitabimizda da kelimelerin
getirdigi cagnsimlarin
gunlik hayatimizdaki
drneklerini buluyoruz.
Eser, hayatin tam iginde
yer alarak okurunu
kucaklamaktadir.

Yurt icinde Diyanet yayinlar satis yerlerinden, yurt disinda miisavirlik ve

ataseliklerimizden temin edebilirsiniz.



TAKDIM

ZAMANIN

RU H U Genclik; yetiskinlik ve cocukluk arasinda ku-
rulmus, harci toplumun geleneklerinden ve
Dr. Lamia LEVENT ABUL zamanin ruhundan karilmis bir kdpridiir.

Her yeni nesil, toplumsal bellegi bir 6nceki
kusaktan teslim alirken icinde yasadigi za-
manin formlariyla harmanlar. Boylelikle bir
yandan milli ve manevi degerler muhafaza
edilirken bir yandan da toplumlar atalete
stiriikleyen, dinamigini kaybetmis birtakim
uygulamalar ayiklanir. Zira aslolan, gelenegin salt muhafazasi degil, o gelenegin yeni-
lenerek, 6z degerleri korunarak devam ettirilmesidir. Kimi zaman yanlis uygulamala-
rin, din disi hurafelerin, bilimsellikten uzak adetlerin de gelenek icerisinde kendine yer
actigr unutulmamalidir. Bu noktada hem genclere hem de yetiskinlere nemli sorum-
[uluklar diiser. Catismadan uzlasmanin yollari aranmali, yetiskinler acisindan gencle-
rin fikir ve sozleri biitiiniiyle elestiriimemeli, gencler acisindan da ge¢mis kusaklarin
bellekleri toptan reddedilmemelidir. Ancak o zaman kopriiler saglam temeller lizerine
kurulur, 6z degerler korunurken miadini doldurmus sézler zamanla kdsesine gekilir.

Diyanet Aile Dergisi olarak bu dosyamizi nesiller arasi iletisimin saglikl bir sekilde de-
vam edebilmesi icin hazirladik. Sema Bayar “Yozlasmadan Uzlasmak” yazisinda her
neslin gecmis kusaklarin rahle-i tedrisinden gecerek hayata karissa da asil seklini igin-
de yasadigi zamanin ona dayattigi kaliplarda aldigini vurguladi. Yeni nesil yoksulluk ve
yoksunluk tanimlarinin kusaklar arasinda dogru iletisimi nasil etkiledigini dile getirdi.
Aydin Hiz, genclerin dilinden seslendi: “Beni Anliyor musunuz?” Dr. Kiibra Cicekli Bir
Ayet Bir Yorum késemize “Degisim ve Zaman Ekseninde insanin ihtiyac Algisi” yazisiy-
la katki sundu. Ali Necip Erdogan, Varlik Aynasrnda “ihlas” kavramini ele aldi. insanin
bir seyin degerini bilmekle yetiskinlige adim attigini vurgulayan yazar, "ihlas, kulun bir
agacin dallari gibi sagaklanan biitlin duygularini, disiincelerini ve fiillerini bir odakta
toplar ve Yiice Allah'a (c.c.) yoneltir" dedi.

Hadislerle Aile kdsemizde Ayse Saglam, “Sadakanin Degerlisi” yazisini kaleme aldi.

Ayse Uniivar, Sandik ici kdsesinde “Asure Gelenegi’ni yazdi. Nahide Usiimez Altinéz,
“Geriye mi Donsek, Geri mi Donstlrsek?” ile kalemini cevre bilincine cevirdi.

Bu ay soylesimizi Tlrkiye’nin Otomobili Girisim Grubu A.S'nin CEO’su Giircan Karakas
ile gerceklestirdik. Karakas ile Tiirkiye’nin otomotiv endistrisindeki blyiik hamlesi
TOGG'u konustuk.

Sizleri dergimizle bas basa birakirken 30 Agustos Zafer Bayrami’'nizi kutluyor, bu vatan
topragini canlar pahasina koruyan aziz sehitlerimizi ve ahirete irtihal etmis gazileri-
mizi rahmet ve minnetle aniyoruz. Yeni hicri yilin ilk ayr olan muharrem ayinizi tebrik
ediyor, birlik ve beraberligimizi gliclendirmesine vesile olmasini temenni ediyorum.
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YOZLASMADAN
UZLASMAK

H Sema BAYAR

er nesil gecmis
kusaklarin rahle-i
tedrisinden gecerek
hayata karissa da
asil sekliniicinde
yasadigl zamanin ona
dayattigi kaliplarda
alir. insanoglu kimi
zaman didiserek kimi
zaman uyumlanarak
icinde yasadigi zamanla miitemadiyen bir
alisveris halindedir. Genclik cogu zaman bir
baskaldir formunda tezahiir ederek kendini
gerceklestirse de yikmak icin yeltendigi
kurallar tanimak, bilmek durumundadir.
icine dogdugu toplumu taniyan nesil, caga
ayak uydurabilen normlari kabul edecek,
miadini doldurdugunu disiindiiklerini ise
ayiklayacak hatta bu eyleminde gecmis
kusaklara acimasizca saldiracaktir. Bu
dongiiinsanlik tarihi boyunca tekrar
etmis, Aristodan Schopenhauer’a, Hoca
Ahmet Yesevi'den gliniimiize nice filozof
ve diisiiniir, genclerin damarlarinda
akan o asi nehirden yakinmistir.
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Gencligin durumu hakkinda
serzeniste bulunma kadim bir
sOylemdir. Bundan yaklasik
2700 yil dncesinde Hesiodos,
gencleri umursamaz diye
nitelendirirken, kendini
genclerin egitimine adayan
Sokrates, “Giiniimiiz gencligi
liksii seviyor. Davranislari koti;
biytiklere karsi saygisizlar”
sikayetlerinde bulunur.
Aristoteles “Bugiinlerde
gencler kontrolden ¢ikmig
durumda. Kaba bir sekilde
yemek yiyorlar, yetiskinlere
karsi saygisizlar” diyerek
gencleri yeren koroya katilir.
Peki, binlerce yildir siiren

bu “yakinma”larin nedenive
reel hayattaki karsiligi nedir?
Kendi gencliginde coskun
irmaklar gibi akan insanoglu,
mavnasini yetiskinligin glivenli
limanina ceker cekmez neden
ilk is genclige karsi elestirel bir
sOylem gelistirir? Bir zamanlar
gencoldugunu unutup genclik
heyecanlarindan uzaklasmanin
acisi midir onu “yakinma”lara
iten yahut genclerden yiiksek
beklentiicinde bulunmalar
mi? Kocadigini fark eden
kusaklar, imit besledigi
gencligi serzenislerle yola
getirecegini mi sanmaktadir
yoksa? Gelecegi imar ve ihya
etme arzusuyla o gelecegin
bizatihi sahibi olan genclerin
omuzlarina énemli gérev ve
sorumluluklar yiiklerken kendi
gencliklerinde yiiklerini nerede
ve nasil indirmistir insanlik?

Siiphesiz her nesil gelecek
kusaklardan var olani daha
iyiye gotirmesini, mevcut
durumuileriye tasimasini
bekler. Bu noktada tecriibi
akil devreye girerek




gecmisten gerekli dersin
¢tkarilmasini, benzer hatalarin
yapilmamasini, denenmis

ve glvenirliligi kendince
ispatlanmis yollardan
vazgecilmemesini salik verir.
Fakat kadim bir hakikattir

ki tecriibe dedigimiz sey
biitiiniiyle aktarilamaz.
insanlik tarihi bir vechesiyle
birikerek (tugla misali (st

tste konularak) diger bir
vechesiyle yigilarak (ayni seyler
tekrar tekrar yasanarak, ayni
yollardan yeniden gecilerek)
ilerler. Dolayisiyla yetiskinlere
disen gorev genclere rehberlik
ederken biryandan da

onlarin kendi tecriibelerini
yasamalarina imkan
tanimaktir. Asil yenilenme bu
sekilde saglanacak, toplumlari
sarmalayan atalet genclere
sorumluluk kadar yetki de
verildigi takdirde bertaraf
edilecektir.

Zamanin Ruhu

Marc Auge, Yassiz Zaman
eserinde, her yeni nesil bir
oncekini disa dogru ittigini
soyler. Buitme her neslin kendi
enerjisine ve eylemlerine yer
agmak igin ortaya ¢ikan zorunlu
bir itmedir. Cocuklugunda
Ozdesimi ebeveyni tizerinden
kuran birey, genclik caginda
ailesiile degil onlara ragmen
varlik gésterme egilimindedir.
Artik model disaridadir. Her
kusak zamani geldiginde
kosesine cekilmeli, geng
dimaglara alan agmalidir. Bu
cekilme hayattan tamamiyla el
ayak cekme degil aksine kose
baslarini tutarak mihenk tasi
gorevini ifa etme ve genclere
hareket alani agma egilimidir.
Budenge saglanmazsa

catisma kaginilmaz olur.
Kusaklar arasinda yasanan
gerilimin temel nedeni de
budur. Birbirini takip eden
kusaklar yani anne baba ve
cocuklar arasindaki gerilim
bir Gist kusaga nazaran (dede/
torun) daha siddetli hissedilir.
Bunun 6nemli bir nedeni

de “nostalji” bagimhligidir.
Fakat burada alti cizilmesi
gereken husus nostaljinin
kendisi degil, nostaljik olanin
idealize edilmesidir. insan
“an"da kalamayinca, ya ge¢misi
kutsar (nostalji) yahut da
gelecegiidealize eder. Her

iki durumda da genclerle
catismaya girer. “Bizim
zamanimizda..” diye baslayan
ve gecmisi oldugundan daha
nitelikli gosteren soylevlerle
devam eden nostalji tutkusu
insanin ibnilvakit olma
yolundaki birincil engelidir.
Gelecegin idealize edilerek
genclerin lizerine onlarin
tastyabileceginden fazla
sorumluluk verilmesi, “ideal
nesil” arzusu da “an"da
yasamanin oniinde ikincil

bir engeldir. Halbuki aslolan
icinde bulunulan zamanin
imar ve insasidir. Yasanilan
zaman genciyle yaslisiyla
herkese aittir ve tiim bireylerin
etkisi altinda sekillenecektir.
Bir dnceki neslin kendinden
sonra gelenjenerasyona

karsi serzeniste bulunmasi;
yeni neslin yetiskinlere karsi
onyargilidavranmasina,
onlardan miras alacag kiiltirel
unsurlara ve tasiyicthgini
yapacagi paradigmalara

karsi isteksiz davranmasina
neden olur. Genglik ise “an’da
kalmanin remzidir.

Kusaklar arasinda cereyan
eden buyakinmalar devam
ededursun zamanin ruhu
gencleri 6nceki kusaklarin
elinden alarak kendi kaliplarini
dayatir. insan ebeveyninin
oldugu kadarigine dogdugu
zamanin ¢ocugudur. Zamanin
ruhu, insani bicimlendiren,
aliskanliklarini belirleyen ve
birtakim davranis formlarini
ona nakseden énemli bir
etkendir. Hz. Ali’'ye nispet
edilen “Cocuklarinizi
bulundugunuz zamana goére
degil, onlarin yasayacaklari
devre gore yetistirin.” sozii bu
hakikate isaret eder. Hayata
hazirlanmalarinda rehberlik
ettigimiz, kimi zaman yol
gosterdigimiz kimi zaman

ise sadece yol arkadashgi
ettigimiz genclerimizin,
cemiyete dahil olmalari 6nemli
hususlardan biridir. Cemiyet,
bireyle cift yonlii bir etkilesim
halindedir. Cemiyetin ana
karakterini bireylerin tek tek
niteligi belirlerken, bireyin
karakteri de cemiyetin genel
kabullerinin tesiri altindadir.
Bireyin ictimai hayatla iliskisi
asagidan yukari ve yukaridan
asagi slriip giden bir dongiide
cereyan eder. Cemiyet hayati
gence yeni tecriibeler, zorluklar
karsisinda farkli ¢oziim yollari,
gecmisin pencerelerinden
farkh bir bakis acist kazandirir.

Hz. Peygamber Ornekliginde
Genglik ve Din

Hz. Peygamber’in caglari
asan ornekligine nazar
ettigimizde onun gencleri
anladigini, heyecanve
cesaretlerini dogru alanlara
kanalize etigini goririiz.
Buyonlendirme onlarin bir
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seyleri degistirme arzusuna
ket vurmaz aksine sahip
olduklari giictin insanligin
ortak menfaati dogrultusunda
kullanmaya 6nayak olur.

Hz. Peygamber (s.a.s.)
gencligin cetin bir imtihan
stireci oldugunun bilincinde
onlara her daim hosgoriiyle
yaklasmis, arzu ve ihtiraslarina
bogun egmeyen gencin hesap
giinlinde Rabbin himayesinde
oldugunu bildirmistir (Buharf,
Ezén, 36). Genclere sadece
sorumluluk degil yetki de
vererek toplumsal uzlasiya
can suyu tasimistir. Daha on
sekiz yasindaki Usame'yi, Hz.
Omer ve Hz. Ebubekir gibi
ileri gelen sahabilerin icinde
bulundugu bir topluluga
komutan tayin etmesi, yine
gencsahabelerden Mus’ab b.
Umeyr'i diplomatikiliskilerde
gorevlendirmesi, Zeyd b.
Sabit’e vahiy katipligi gorevini
tevdi etmesi, Muaz b. Cebel’i
Yemen'e teblig vazifesiyle
gondermesi bizlericin degerli
birer 6rnektir.

Toplumlar yeni nesillerin etki
glicliyle tazelenir, yozlasmanin,
ataletin cemberini kirar. ilgi ve
yeteneklerine uygun faaliyet
alanlarina sahip olan genc,
sadece kendini degil toplumu
dainsa edecek glicli kendinde
bulur. Hz. Peygamber (s.a.s.),
genclerin sahip oldugu bu
glicli tevhit miicadelesinin
etrafinda halelendirmistir.
Cenclik coskun bir irmak
gibidir, o iIrmagin 6niine set
cekmek irmagi zapturapt
altina almaz aksine daha
biiyiik bir taskina sebebiyet
verir. Hz. Muhammed (s.a.s.),

bu bilingle o irmaga, akacagi
ve cevresindeki kuru topraklari
bereketlendirecegi bir

yatak hazirlamistir. Onlarla
kurdugu iletisimde mutedil
davranmis, samimi ve sicak
bir Gslup kullanarak genclere
giiven telkin etmistir. Hz.
Peygamber’in bu yaklasimi
kisa stirede meyve vermis,
onun terbiyesi altinda yetisen
gencler tevhit miicadelesinde
aktif ve etkin rol oynamislardir.

Yiice Allah, Bakara suresi

170. ayette “Onlara, ‘Allah’in
indirdigine uyun. denildiginde,
‘Hayir, atalarimizdan
gordiglimiize uyariz.

dediler. Ya atalarinin akli bir
seye ermemis, dogru yolu
bulamamislarsa!” buyurur. Bu
ayet, toplumsal yozlasmanin,
kimi zaman inang kimi

zaman gelenek adi altinda
birtakim yanlislara siki siki
tutunmanin remzidir. Stiphe ve
tereddiidiin mayalandig, bir

/
2> Bireyin ictimai
hayatla iliskisi
asagidan yukari
ve yukaridan asagi
stirlip giden bir
donglide cereyan
eder. Cemiyet hayati
gence yeni tecriibeler,
zorluklar karsisinda
farkli cozim
yollari, gecmisin
pencerelerinden
farkl bir bakis agisi
kazandirir.

/

A o

—

seyleri degistirme arzusunun
zirvede yasandigi genclik
doénemi, bu tiir yozlasmalarin
onlinii alabilecek giictedir.
Ancak toplumun da gengleri
dislamayarak onlarin bu
enerjisinden istifade etmesi
gerekir. Zira geng birey, enerjisi
dogru kanallara aktarilmazsa
bir girdaba diisebilir. Kusaklar
yozlasmadan uzlasmanin
yollarini aramali, yakinmalar
bir kenara birakilarak samimi
ve etkili bir dinleme, anlama
metodu gelistirilmelidir.

Yeni Nesil Yoksunluk

Geng, icinde bulundugu sosyal,
kiltirel, ekonomik sartlar
cercevesinde zamanin ruhuna
eklemlenir. Genclerin sadece
yitkim ve kaostan beslendigini
dusiinmekyanlis biralgidir. O,
kendini ve icinde bulundugu
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toplumu hep daha iyiye
gotiirme arzusu icerisindedir.
Bu arzu, kimi zaman “deger
ve eder” catismasi lizerinden
glin ylziine ¢ikar. Sanattan
edebiyata, ekonomik
ozgirliiklerden kiltirel
aktivitelere kadar bir gence
gecmis zamanin formlarini
dayatmak makul sinirlar
zorlayan bir tutumdur.

Burada kusaklar arasi
catismanin temel nedeni
yoksulluk ve yoksunluk
arasindaki farkin tam olarak
idrak edilememesidir.
Yoksulluk maddi imkanlarin
yetersiz olusunu ifade

eder ve niteligi zamana

gore degiskenlik gosterir.
Yoksullugun zitti olan zenginlik
de bu degiskenlikten nasibini
ahir. Soyle ki diinya kurulali
beri yoksulluk ve zenginlik

kavramlari toplumun geneline
nispetle tanimlanmis, 6rnegin
kithk zamanlarinda ti¢ 6gtin
yemege sahip olanlar zengin
olarak algilanirken ekonomik
acidan mireffeh donemlere
gelindiginde 6giin sayisindan
cok 6giiniin niteligi, icerigi
zenginligin yahut yoksullugun
olcltii sayilmistir. Daha
spesifik ve bu topraklarin
yakin tarihinden 6rnek vermek
gerekirse seksenliyillarda

|iiks sayilan ve zenginlik
gostergesi olan otomobil, artik
asliihtiyacglar arasina girmis,
sadece binek aracin niteligi
zengin ve fakir ayriminda
belirleyici rol oynamistir.

Yoksullugun goreceliligi
karsisinda ge¢mis kusaklarin
kendi gencliklerinde sahip
olmadiklariimkanlar dillerine
dolayarak yeni neslin istek

ve beklentilerini simariklik
olarak addetmesi bizatihi
zamanin ruhuna terstir.
Yasadigimiz cag 6zelinde
bugiin akilli telefonlara sahip
olmayi kim litks sayabilir?
Bir gencin tiyatroya gitmek
istemesini, seyahat ederek
farkh kaltirlerle tanisma
arzusu icinde olmasini, sanat
ve edebiyatlailgilenecek bir
ekonomik 6zgtirliigii talep
etmesini liiks addetmek akil
disi bir tutumdur. Biitiin bu
faaliyetlerin ederi lizerinden
girilen catisma beyhudedir.
Aslolan degerdir. Cenclerle
sahip olduklariimkanlarin
ederi (maddi 6lclisii) degil,
degeri lizerinden iletisim
kurulmali, bu degere sahip
ctkmalari beklenmelidir.

Eskiden bir lokma ekmegini
bollsiip yiyen, savaslarla,
kitlikla sinanan insanimiz
benzer fedakarliklari yeni
nesilden beklerken neyi
yanhs yapmistir? Yoksullugu
merkeze alarak asil meselenin
maddi imkanlarin 6tesinde
bir degerler dizisinin aktarimi
oldugu gercegi iskalanmis,
yoksunlugun en biiytik tehlike
oldugu goz ardi edilmistir.
Ozle degil de gostergelerle
ilgilenildigi takdirde
maalesef bu yozlasma her

iki taraficin siiriip gidecek,
kusaklararasinda makas
insanhgin aleyhine acilmaya
devam edecektir. Yoksunluk
maddi olanin 6tesindedir

ve deger kaybini ifade eder.
Yoksulluk tarihi siirecte
degisime tabiyken yoksunluk,
yoksunlugu hissedilen degerler
degismezdir.
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Cihan ULUC
Psikolog/Psikoterapist

Herkes kendi zamaninin sahi-
bi ve ayni zamaninda mahki-
mudur. Yasadigimiz zaman
bir yandan ellerimizde sekil-
lenirken bir yandan da bizi
sekillendirir. Hatta kusaklar
arasi catismayi koriikleyen un-
surlardan birinin de zamanin
ruhu oldugunu gormekteyiz?
Nedir buzamanin ruhu ve ha-
yata bakisimizi nasil etkiler?

Zamanin ruhu kavrami; icinde
bulunulan déneme hakim
duyus, diisiinis ve hissetme
tarzini isaret eder. icinde yasa-
digimiz zaman diliminin sos-
yal, kiltirel, siyasi ya da askeri
birtakim gerekleri vardir. Bun-
lardan tamamen azade degiliz.
Dénemin zihniyetinin, icine
dogariz ve bu farkinda olalim
olmayalim bircok duruma karsi
tutum ve davranisimizi ma-
niplile etmeye baslar. Su anki
hayvan haklari, siginmacilar,
sagliklailgili yaklasimlarinizi,
cocuk buyiitme ile ilgili tutum-
larinizi gozden gegirin. Eger
100 y1l 6nce dogmus olsaydiniz
yine ayni sekilde diistinecek
miydiniz? Zamanin ruhu biraz
boyle bir sey. Yine 6zellikle
askeri gelismelerde zamanin
ruhuna gore hareket etmeyen
bir toplumun hayatiyetini siir-
dirmesi mimkin degildir.

Ayrica zamanin ruhu dedi-
gimizde topyekin pozitifya
da negatif bir seyden bahset-
miyoruz. Onun iyi ya da koti
olmasini belirleyen bizim
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sahip oldugumuz anlam-deger
dinyasidir. Mesela zamanin
ruhu devamli surette tiiketi-
mi tesvik edebilir. Fakat eger
bizim anlam-deger diinyamiz
“Israf etme, tasarruf et” diyorsa
burada zamanin ruhu bizim
icin olumsuz ve uyumsuz bir
sey haline gelir. Ama zamanin
ruhuilim 6grenmeyi, gelisme-
yi, tabiri caizse “Bir giinliniiz
diger glinliniizle ayni olmasin.”
dusiincesini tesvik ediyorsa, bu
yoniyle millt ve manevi kilta-
riimiizii destekleyici bir hal alir.

Ote yandan zamanin tiim getir-
diklerini kayitsiz sartsiz kabul
etmek de kim oldugumuzu
unutmamiz anlamina gelebilir.
Zamanin ruhu adi altinda bizi
aldatmaya calisanlara karsi da
uyanik olmaliyiz. Burada ayak-
larimizi saglam olarak bas-
mamiz, bize kadar aktarilmis
millT ve manevi mirasi iyi etiit
etmeliyiz. Aksi halde rlizgarin
karsisinda savrulan yaprak mi-
sali oradan oraya savruluruz.

Kusaklar arasi catismanin bir
unsurunun zamanla gercekle-
sen degisim oldugunu varsa-
yarsak catisma kacinilmaz bir
sey. Clinkii degisim son yillarda
bas dondiiriici diizeyde hizli.
Giyim, mizik kiltir, manevi
kiiltdr, siyasi ve politik kiltir,
sanatanlayisi, cocuk biytitme
vb. gibi konularda stirekli bir
degisimin var olmasi, kaci-
nilmaz bir sekilde catismayi

doguruyor. Yetiskin kusaklar
tarafindan yeni kusaklar, de-
gisimi temsil etmeleri agisin-
dan bir tehdit gibi algilaniyor
olabilir. Aslinda burada insan
beyniile alakali bir gercek bizi
karsiliyor. Beynimizin 6zellikle
hayatta kalmamizlailgilenen
kismi muhafazakar biryapiya
sahip ve yeniyi kabul etmek is-
temiyor. Yeni demek, beynimiz
icin alarm sinyallerinin calmasi
anlamina geliyor. Mesela, ise
giderken genel olarak egilimi-
miz daha dnce gittigimiz yolu
kullanma yénindedir. Clinki
beynimize gore daha dnce
buyol kullanilmis ve hayatta
kalinmistir. O ylizden de hep
ayniyoldan ise gitmeye yonelik
egilim gosterir. Sosyal alandaki
degisimlerde de benzer bir
durum gecerlidir.

Yoksulluk algimizin da
zamanla degistigini gormek-
teyiz. Maddi imkanlar zama-
na gore artar veya azalirken
yoksunlugunu ¢ektigimiz 6z
ise degismiyor. Milli ve manevi
degerler agisindan cagimizin
temel gereksinimleri nelerdir?
Giiniimiizde diinya en ¢ok
neyin yoksunlugunu cekmek-
tedir?

GiinlimUzde gecmise nispetle
daha refah ve bolluk icerisinde
yasadigimizi soyleyebiliriz.
Ozellikle iki biiyiik diinya savasi
ve sonrasindaki yasantiyi dik-
kate alirsak. Fakat sorunuzda



da ifade ettiginiz gibi o temel
gereksinim, insan s6z konusu
oldugunda ekmek ve su kadar
onemli hatta bazi zamanlarda
daha 6nemli bir hal aliyor. O
gereksinim ise hayatimizi yasa-
maya deger kilacak biranlamin
varhgidir. “Biz kimiz, nereden
geldik, nereye gidiyoruz?” gibi
varolus anlamimizi sorguladi-
gimiz sorulara verdigimiz ya-
nitlar hayatidir. Il. Diinya Savasi
yillarinda Nazilere ait toplama
kamplarindan birinde yasayan
ve bir sekilde hayatta kalan
Victor Frank!'in otobiyografik
eseri insanin Anlam Arayis’'nda
toplama kampi gibi kosullarin
olagandistii kotl seyrettigi bir
yerde bile varolussal anlami
sayesinde hayatta kalabildigi
veciz bir sekilde anlatiimustir.
Oteyandan varlik icinde bir
hayat sirdigiini gordiglimiiz
bazi kisilerin tatminden uzak,
mutsuz, bagsiz ve kopuk bir
hayat slirdiiklerine ve zaman
zaman kendi kendini imhaya
-intihara- varan yasam oykii-
lerine sahit olmusuzdur. iste
anlam tam olarak boyle bir
seydir. Eger anlam varsa hayat
var, yoksa hayatta yoktur.

Milli, maneviya da tariht
degerlerimiz her seyden evvel
bize kimligimizi insa etme-

de yardimci olur. “Sen busun

ve sanayakisan budur!” der.
Ayrica “Sunlari sunlari yapma-
lisin, bunlari da yapmamalisin
clinkl insana yarasan budur”
der. Kisiyi biyiik bir belirsizlik-
ten ve koksuzlikten kurtararak
yasadigi hayata, aldigi nefese,
yedigi ekmege, bliyiittigi
cocuga ve neredeyse tiim yapip
etmelerine biranlam nefesi if-
ler. Boylece kisi kendi icerisinde

anlamli bir biitiinltik hisseder,
zaman zaman gelen varolus-
sal krizler ve sorgulamalari
¢6ziimlemesi daha kolay olur.

Kusaklar arasi yakinmalar, ge-
lenek ve modernizm gerilimi
gecmisten giiniimiize hep var
olmus. Her kusak yeniligin
ayak seslerine karsi irkilerek
gelenegi savunmus, biraz

da nostalji giizellemelerine
kapilmis. Fakat yeniligin de
toplumlari ataletten kurtaran
bir yani oldugu muhakkak,
siz bu gerilimi nasil deger-
lendirirsiniz. Kusaklar arasi
catismayi bir krizden firsata
cevirmek miimkiin mii?

Elbette mimkiin. Diinyadaki
tim gelismeler bir catismadan
ve gerilimden dogmustur. Ge-
rilim, bizi diri tutar. Kendimizi
yeniden diisiinmemize, kontrol
etmemize, zihin diinyamizdaki

bosluklari gormemize ve eksik-
lerimizi gidermemize yardimci
olur.

Burada, durdugumuz nokta
cok onemli. O da yeni geldi-
ginde eskiyi tamamen ortadan
kaldirip kékslizlesiyor muyuz
yoksa gelen yeniyi kendi eski-
miz ya da glincelimizle yeniden
degerlendirip kiltiriim{iziin ve
glinlitk yasantimizin bir parcasi
haline mi getiriyoruz? ikinci se-
cenek daha ilimlive daha ma-
kul goriiniiyor sanki. Tarih, bu
acidan cok degerli. Yasadigimiz
krizlerin benzerlerini bizden
oncekiinsanlar da yasadilar ve
defalarca farkh farkl sekillerde
cozdiiler. Bu biiyiik bir hazi-

ne ve bir miras esasinda. Bu
birikime bir asagilik kompleksi
ile sirt donmek ne ekonomi
ilkelerine ne hayatin olagan
akisina uygun goriiniyor.
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BENI ANLIYOR
MUSUNUZ?




Beni duyuyor musunuz?

Anne! ilk senin varligini
hissettim karninda iken. ilk
senin merhametli ve sefkatli
sesinle doldurdum goniil
kulagimi. Bedeninde senin bir
parcandim, géormeden dnce
sesini dinliyordum orada.
Babamin kulagima okudugu
ezanin ulviyetini, gogsiimde
tasidim kutsal bir emanet gibi.
Adim, en cok dudagina yakist
baba! Diinya yolculugum
basladiginda annemin
sesindeki ferahlikla alistim
yasamaya. Kokunu igcime
cekerken kulagima dokiilen ve
icimi isitan sesine tutundum ve
yasamayi Oyle sevdim.

Ninnilerinde ruhumu
dinlendirdim. Korkmadan
uyumanin ve uyanmanin
giizelligini tattim.

Harfler anlamsiz biryigin
olarak yuvarlaniyordu agzimin
icinde. Bebektim. Yiiriimeyi
ogreniyor gibi 6greniyordum
konusmayi. Adimlarim peltek,
sozlerim eksikti. Sizden
ogrendim ilk kelimelerimi.

Sonra bir giin geldi. Adinizi
soyledigimde acemi hecelerle
size seslendigimde nasil

da heyecanlandiniz degil

mi? Henliz yiriimeyi bile
o0grenmemisken sizin
sozlerinizden cesaret

alarak striindiim yerlerde,
emekledim. Dise kalka attigim
ilkadimlarimda dengem
oldusizin sevingleriniz.
Yiiriimek gibi 6grendim
konusmayi. Harfler ilk sizin
dudaklarinizdan dokiildi
kulagima. Climlelerim, sizin

cimlelerinizi nasil da taklit
ediyordu.

Biiylidiikce diinyam da
bliyidu. Amcalar, teyzeler,
sokaktakiinsanlar, yasitim
olan gocuklar, televizyondaki
yabancilar ve telefondaki uzak
sesler... Okula basladigimda
kelimelerim de cogaldi.
Zaman zaman yanlis seyler,
kotii sozler de duydum.
Giizel konusmayi, anlatmayi,
ciimlelerden yeni diinyalar
kurmayi 6grendim. Kitaplar
girdi hayatima. O zaman fark

ettim, hayallerin de dili varmus.

Anlatamadiklarim da oldu
elbette. Anlasilmayi umarak
kelimelerin diinyasinda
kayboldugum da... Biytdim.
Baska okullar, farkli arkadaslar,
yabanci insanlar, yeni kitaplar...
Sonra baska sesler duydum,
baska climleler... Anlamlarini
ogrendikce sozlerin, diinyam
da genisledi. Farkhlasti belki.

Beni sevdiginizi
biliyorum,
hissediyorum
derinden. Fakat
benim, siz
olmadigimi,
sizin devaminiz
olsam da ayniniz
olmadigimi
bilmenizi
istiyorum.

Annecigim, babacigim...

Biiylidiikge tanidim kendimi.
Etrafimdaki kimseleri, olaylari,
dlnyayi, hayvanlari ve cicekleri
de kendimce anlamlandirdim.
Sizinle ayni yaratilisin farkli

bir manaslyim. Hamurum
sizden ama firinin degistigini
bilmeniziisterim. Her insan,
Allah’'in kelimeleridir, bunu
sizden 6grendim. Herkes
kendi cagindan sesler tasiyor
yasamina. Hayat denen yokusu
bol bu yollarda ne zaman
yorulsam, ne zaman tikansam,
babacigim! Giivencimin ulu
¢inarisin sen. Senin dallarinda
oten kuslarin yetisirimdadima.
Bilirim ki yorulursam
goriinmez bir el olursun
arkamda. Merhamet, sadece
dilinden degil yiiziinden de
damlaricime annecigim!
Siikriinde aciz kalacagim bir
nimetsiniz siz. Ama biiyidiikce
sozciiklerim de degisti, gelisti
biraz, farkhlasti. Alfabem

ayni ama climlelerim bana

ait. Clinkli duygularim ve
dislncelerimin havuzunda
ben bliyiittiim onlari. Sizden
odiing aldigim sozciiklerin bir
kismini iade ediyorum size,
anlam diinyamin ifadelerinden
olusan yeni bir sozliik

yaptim kendime. Bunun sizi
korkutmasini istemiyorum.
Biiylisem de sizin hep kiiciik
cocugunuzum fakat durun
biraz! Dinleyin beni; yeni

bir ben var karsinizda. Sizin
varolusuna katki sundugunuz
benin yeni duygulari, yeni
dislinceleri, yeni sozleri...
Sizinle konusmak, size
anlatmalk; sizinle paylasmak
istiyorum, beni duyuyor
musunuz?
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Beni goriiyor musunuz?

Bir varligim var, sizinkinden
farkli; sizin gélgeniz olmayan
birvarligim... Siz benim
atamsiniz, babamsiniz,
annemsiniz. Varolusumun
fiziksel sebebisiniz. Allah sizi
vesile kilarak yaratti beni.
Stikiir ki sizin cocugunuzum.
Soyagacimin koklerisiniz,
bense sizin dalinizim,
dallariizin ucundaki
ciceginizim. Zamani gelince
meyvelere duracagim.
Kiragidan, dondan, siddetli
riizgarlardan beni korumak
istiyorsunuz, seviyorsunuz
clinkd. Kirilganhgimin en
cok siz farkindasiniz. Giin
gelip renk renk cicekler
agacagim zamani, kokularimi
etrafa yayip meyveler
verecegim glnleri umutla
beklemektesiniz. Mevsimler
gecti listimden, her glineste
biraz daha blyidiim,

biraz daha gelistim, biraz
daha serpildim, biraz daha
simardim, biraz daha
pistim... Beni sevdiginizi
biliyorum, hissediyorum
derinden. Fakat benim, siz
olmadigimi, sizin devaminiz
olsam da ayniniz olmadigimi
bilmenizi istiyorum. Bana
bakinca ne gorlyorsunuz?
Kendinizi mi, yoksa sizden
olan, sizin devaminiz

olan baska birini mi? Ben
baskayim oysa. Oteki degilim
belki fakat sizin kopyaniz

da degilim. Litfen bana
bakiniz ve s6yleyiniz; biitiin
varligimla, duygularimla,
duisiincelerimle, ilgilerimle,
farklihgimla beni goriyor
musunuz?
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Beni hissediyor musunuz?

Ik sevgiyi sizden 6grendim.
Hic kimsenin sevemeyecegi,
beklentisi olmayan bir
sevginin cocuguyum. Allah’i,
cicekleri ve hayvanlari
sevmeyi siz 6grettiniz bana.
Sadece sevmeyi degil,
gerektiginde kizmay,
6fkelenmeyi, merhamet
etmeyi de siz 6grettiniz.
Okula gittigim ilk giin
gbgsiimde blyiyen agirligin,
senden ilk defa ayrilmanin
6zlemioldugunu, aksam
sanasarilinca anladim anne!
Kavusmak bir sifaymis meger.
Hatirlar misiniz bilmem,
parkta ilk distiglimde aciyi
da, actya karsi sabri da siz
ogretmistiniz. lyi olmanin
sirri, icimde boyle blyidd.
Evimizin bahcesinde
cimenlere uzanip geceleyin
gbkylziini seyrederken
sonsuzlugu hissetmemi
sagladiniz. Var olani
paylastikca icimde biiylyen
mutlulugun tohumlari da
size ait. Kopeklere ve kedilere
su verdikce blyid, yashlara
yardim ettikge gelisti,
agaclari ve cicekleri sevdikge
cogaldi mutlulugum.

insan, kendini baska
insanlarin aynasinda
seyreder. Duygularimi
tanidik¢a daha ¢cok tanidim
kendimi. Bircok seyi sizden
ogrensem de baskalarindan
ogrendigim duygular da
kendi havuzumda topladim,
sonra sectim, ayikladim

ve karakterimi, kisiligimi
ordim sectiklerimle.
Secimlerle karsinizdayim,

bahcenizde sevginizle
biylttiginiiz fidanim.

Derin bir minnettarlikla
gozlerinize bakiyorum, hayatin
sirrini gizgilerinde toplamis
ellerinizden 6piiyorum, benim
ilk yuvam olan gonliniize
dokunuyorum, beni hissediyor
musunuz?

Beni anliyor musunuz?

Annecigim! Zaman degisti
biliyor musunuz? Babacigim!
Insan biraz da kendi caginin
cocugu degil midir? Her sey

o kadar hizlandi ki, siz beni
yavaslattikea sikiliyorum
bircok seyden, basim donmeye
basliyor. Durmak, geride
kalmak istemiyorum. Siz bir
agacsiniz bense sizin goge
uzanan dallariniz... Sizden ¢ok
uzaklasmamami, yakininizda
kalmami istiyorsunuz.
Bahcemizdeki suagacin hangi
dali yere dogru blyiyor?
Hepsi de basini kaldirmis,
bulutlara dokunmak ister gibi
uzaklasiyor gévdesinden. Hem
govdeye bagli hem de giinese
uzatiyor yeni filizlerini. Ciinki
biliyor ki giinesin aydinligiyla
ve goglin yagmurlariyla ilk o
bulusmak istiyor. Ben de yeni
diinyalar kesfetmek istiyorum.
Kokiim sizden, govdem sizden
fakat dallarimi kirmayin
litfen. Goge dogru uzattigim
dallarimla baska bahceleri
gormemden korkmayin.
Sinirlarimi biliyorum. Giivenin
bana. Ara sira uzaklara gitmek
istiyorum. Biitiin risklerine
ragmen, duvarin ardina
varmak, tepeleri asmak,

baska iklimlerde cicek acmak
duygusu tastyorum icimde.
Beni anliyor musunuz?



Beni kabul ediyor musunuz?

Uzaklara gitsem de bir giin
donecegim yer sizin kapiniz
yine. Clinki insan, en ¢ok kendi
evinden kagmak istermis, tipki
en cok kendi evine donmek
istemesi gibi. Gidip disaridaki
hayata bir bakmak istiyorum
herkes gibi. Pencereden
disariyi seyretmek yetmiyor.
Yagmurlarda siz olmadan
islanmanin ve firtinaya
direnmenin yollarini kendim
bulmam gerekiyor clinkii.
Uzaklara gittigimde yanimda
sizolmayinca eksilttigim
yarimlarim olacak! Unuttugum
dogrular, yaptigim yanlislar...
Baska seyler ararken kendimi
unutacagim belki. icimdeki

uslanmaz macerayi titketmem
gerekiyor. Baska seylere dair
umutlarimi dagitmaliyim iste.

Belki gittigim yerlerde
hayatima baska anlamlar
bulurum. Yeni bir yasamin
merdivenlerini tirmanirim
oralarda. Kalsam daicime
ektiginiz tohumlarla yeserecek
bahcem. Sizin giilliniiz
acacak gonlimde. Belki

de tutunamam oralarda,
ansizin donerim. Yiiziimde
pismanhgin lekeleri,
gozlerimde yabani izler...
Firtinalardan kopup gelirim
belki. Sadece bedenim degil
duslerim de yorulmustur.
Hatalarimi ve kusurlarimi bir
bohca gibi tasiyarak sirtimda

kapinizi calarsam bir sabah,
beni kabul eder misiniz?

insan aldanislarin cocugudur.
Yeni seyler denemek ister
insan. Ben de dyleyim
sliphesiz. Bir giin yanilgilarin
kuyusuna diissem de, hatalarin
zindaninda mahkam olsam da
beni sabirla bekleyeceginizi
biliyorum. Bir Yusuf degilim
fakat gozlerinizdekiisilti,
diinyanin en giizeli yapiyor
beni. Bu kuyudan biripe
tutunur gibi ancak sizin
hosgoriniizle, ilginizle,
glivencinizle kurtulabilirim.
Clnki her seye ragmen beni
seviyorsunuz; biliyorum...
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BIiR AYET BIR YORUM

DEGiSIM VE ZAMAN

EKSENINDE

INSANIN IHTIYAC

ALGISI

Dr. Kiibra CICEKLI

nsanin dlnyadaki
yasaminin keyifli ve mutlu
olmasi; ihtiyaglarinin, istek
ve arzularinin karsilanmasi
ile dogrudan ilintilidir. Kisinin
ihtiyaclari yasam dongisiinin
devamini saglayan temel
unsurlardan olusmaktadir.
ihtiyag; insanin hayatta
kalmasiicin gerekli olan yeme,
icme, uyku ve barinma gibi asli
gereksinimlerdir. Ancak bu
kavramin sinirlari zamana ve
yere gore degisebilmektedir.
Ayrica maddi ve fiziksel
ihtiyaclarin beraberinde
insanin duygusal, bilissel, dinf,
manevi ve sosyal her tiirden
ihtiyaclari daima var olmustur.

ihtiyac kavramina “fayda”
gozligii ile bakilirsainsana
faydasi olan her seyin

onun bir gereksinimini
karsiladigi sdylenebilir.
Fayda olmasininyanisira
insanda yoksunluk duygusu
olusturan ve giderilmesiicin
motivasyona sahip oldugu
tiim unsurlar kisinin ihtiyac
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olarak tanimlanabilir Jean
Baudrillard, Tiiketim Toplumu,
Cev: Nilglin Tutal, Ferda
Keskin, Ayrinti yayinlari, s. 79).
Baudrillard, ihtiyag ve tatmin
ilkesi 6niinde esit olan tiim
insanlarin esitligin gizemli
sisteminde refah olgusuyla
dayanismaicinde olduguna
dikkat ceker. Yani insanin gelir,
refah diizeyine bagli olarak
ihtiyaclari cesitlenebilmekte
ve bu ihtiyaclar tatmin
edilebilmektedir. Nihayetinde
bu tatmin, yasam standard
haline gelmektedir. John Stuart
Mill'in “Dogal olmayanin
yalnizca alisiimis olmayan
anlamina geldigi, alisiimis olan
her seyin de dogal gozlktigi”
teorisinden hareketle Allah'in
verdigi nzik icinde insanin
alismis oldugu gelenekten
gelen her seyin normalite
kabul edildigini sdyleyebiliriz.

L A3l e85 G ol 55 e Jaa s
L A1) o B TR T P A
Cplidl 2) 30 361 A 1 A 15 381 L 585
O, dort glin icinde yeryiiziinde ylikselen
sabitdaglar yaratti. Orada bolluk ve bereket

meydana getirdi. Ve orada rizik ihtiyaclarina
uygun olarak niziklar takdir etti.”

(Fussilet, 41/10)

Belki bu yiizden cogu kisi
yasadigi ve normallestirdigi
hayatinda eylemlerinin,
tiketim aliskanliklarinin asiri
ve anormal oldugu bilincine
genellikle varamamaktadir.

Yasanilan zamanin ve o
toplumun yasam kodlarinin
gerektirdiklerine sahip olmayi
istemek Allah Teala’nin
“Allab’in kullarrigin ¢ikardig
temiz niziklart kim haram
kilmistir? De ki: Bunlar diinya
hayatinda iman edenler
icindir, kiyamet glnii ise
yalnizca onlarindir” (A'raf,
7/32) buyrugu geregince Allah
katinda onaylanmistir. Oyle

ki insan hayatinda nimetolan
seyin teknolojik, elektronik
ya da dijital olmasi onun kisi
icin nizik olmasi gercegini
degistiremez. Yurt disinda
yasayan evladini 6zleyen bir



annenin cocugu ile goriintili
konusmasi, sanki yanindaymis
gibi hissetmesinin onun
ruhunda olusturdugu doyumu
hangi maddi yiyecek verebilir?
Bu nedenle Allah'in bahsettigi
rizkin “insani psikolojik,
sosyolojik, ruhsal, duygusal

ve fiziksel olarak tatmin

eden hersey” olarak tarif
edilmesi, o rizkin yoklugunun
yoksulluktan degil, yasattigi
yoksunluktan kaynaklandigina
matuftur.

Diin temel ihtiyag olarak kabul
edilmeyen seyler bugiin temel
ihtiyag haline gelebilmektedir.
Ornegin, bugiin buzdolabi,
camasir makinesi, cep
telefonu, internet temel
ihtiyac haline gelmistir. Onceki
nesiller bir diger deyisle “dijital
gocmenler”, yani teknolojinin
icine dogmayip ona sonradan
entegre olanlar, internetin,
cep telefonunun yoklugunu
hissetmeyip varligini liiks
olarak gortirken dijital

yerliler, yani teknolojinin

icine doganlar, internet,

cep telefonu, sosyal medya
kullanimini gereklilik olarak
goriip yoklugunu hissedip
yoksunlugunu yasamaktadir.

Sosyal medyaile
dlnyanin farkh yerleri
ve toplumun farkli
tabakalar arasindaki
etkilesimin artmasi

ve enformasyonun
gelismesi kiiltiirel ve
toplumsal degerleri
degisime agik

hale getirmektedir.
Farkli zamanda ayni
sosyokiiltiirel diizeydeki
bireylerin harcama ve tiiketim

anlayislar farklilasmakta,
ihtiyag kavraminin igini

nasil doldurduklarindan
hareketle nelerden dolayi
yoksunluk hissettikleri de
degismektedir. Bu farkliligin
bir sebebi, gelisen teknolojiyle
bireylerin sahip olduklari ve
olamadiklarinin daha goriinir
héle gelmesidir. Bir diger
sebep olarak kisilerin diinyanin
dort bir yanindaki tiiketim
kiiltiirlerini tanimasi ve bu
tliketim driinlerine kolaylikla
ulasmasi gosterilebilir.

Toplumsal ve kiiltiirel degerler,
o toplumda yasayanlari

belli davranislar ve hayatina
rehberlik eden ilkeler
etrafinda birlestirirken istek
ve beklentiler hususunda da
aynilastirmaktadir. Ayni neslin
cocuklari benzer hayaller ve
hedeflerle biiylrler. Ancak
zamanin donistiriici etkisi
ile degisime acik hile gelen
kusaklar kendilerine 6zgii
essiz deneyimlerle toplumsal
degisime olanak tanimaktadir.
Farkli nesiller arasindaki

o

Bireyin, kiiltlriin ve estetigin
onem kazandigi postmodern
dénemde “ihtiya¢” olarak

tanimlananlar degismis,

yasam tarzi yasamin zorunlu

gereklilikleriyle degil,
isteklerle sekillenmistir.

kiilttirel farklilik, onlarin
nesnelere yiikledikleri anlam
ve titketim anlayislarindaki
degisimle daha da gortindrlik
kazanir. Belli bir donemin
kiilttrel kodlarini ve toplum
yapisini, ruhunu, kisvesini,
kokusunu bir evde tercih
edilen esyalardan onlarin
yerlestirilis bicimine
kadar insan hayatindaki
tim unsurlar yansitabilir.
Dolayisiyla kusaklar arasindaki
farkhlik, ev hayatindan
aligveris tercihlerine kadar
yansimaktadir. Kendi¢aginin
ruhuile hayata bakan
ebeveynler ise cocuklarinin
taleplerini ve beklentilerini
anlamakta zorlanmaktadirlar.
Tam da bu noktada ytizyillar
oncesinden bulundugu
toplumun bilgesi olan Hz.
Ali'nin “Cocuklarinizi kendi
caginiza gore degil, onlarin
caglarina gore yetistirin.”
s6zii bas donddirticii bir
hizda gelisen teknoloji ile
degisen, dijitallesen diinyada
yolumuzu aydinlatmaktadir.
Bu cagin cocuklari bir taraftan
gelenegi yasatan oyunlari
oynarken diger taraftan dur
durak bilmeyen teknolojiye
de ayak uydurmali, robotik
kodlama, dijital yazilim
gibialanlarda kendilerini
gelistirmeliler. Onlari
geride birakacak “Bizim
zamanimizda bunlar
mi vardi?” sdylemlerine
kulak tikayip hayatlarini
kolaylastiracak her tiirli
teknolojik tiriinti kullanmali,
bunlarin getirilerinden
faydalanmalidir.
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HADISLERLE AILE

-
L

z. Peygamber (s.a.s.)

sOyle buyurmustur:

“Size sadakanin

en degerlisini
6greteyim mi? (Evlendikten
sonra herhangi bir sebepten
dolay1) sana déniip gelen ve
senden baska da gecimini
saglayacak kimsesi olmayan
kizina (yaptigin harcamadir).”
(ibn Mice, Edeb, 3)

Insanin mesru yollarla
kazanmis oldugu malini
Allah'in (c.c) rizasini gozetip ve
O'na karsi baghligin bir ifadesi
olarak ihtiyag sahiplerine
vermesi, Kur'an-1 Kerim'de
miminlerin 6zelliklerinden
sayllmistir (Bakara, 2/254).
Halis niyetle Allah rizasi

icin infak edilen her tiirli
sadaka degerli ve miikafata
layik goralmistiir. “Allah’in
sanaihsan ettigi gibi sen de

SADAKANIN
EN DEGERLISI

Ars. Gor. Ayse SAGLAM

Amasya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
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ihsanda bulun.” (Kasas, 28/77)
ayet-i kerimesindeki emir
fehvasinca farz olan zekattan
maddi-manevi her tiirlii nafile
sadakaya kadar olan infaklarin
diinya ve ahiretteki karsiliginin
verileceginden bahsedilmistir.
Oyle ki “Allah sadakalari
bereketlendirir..” (Bakara,
2/276) ayet-i kerimesindeki
mijde, Resuliillah’in (s.a.s.)
“Sadaka mali eksiltmez.”
(Mdslim, Birr, 19) buyruguyla
teyit edilmistir.

Hz. Peygamber (s.a.s.), farkli
zaman ve yerlerde farkl
kimselere en faydali olacak
sekilde sadaka cesitlerinden
bahsetmistir. Nitekim
sadakanin kimlere verilecegi
hususu son derece 6nemlidir.
Bu itibarla bir kimsenin helal
yoldan edindigi maliniinfak
etmesine en layik kimseler aile

.
]

efradi olmaktadir. Resuliillah
(s.a.s.) budurumaisaretle
sOyle buyurmustur: “Kisinin
ailesiicin yaptigi harcama da
sadakadir” (Buhari, Megazi,
12); “Kendini doyurmakicin
harcadigin senin icin sadakadir.
Cocuguna yedirdigin sey senin
icin sadakadir. Esine yedirdigin
sey senin icin sadakadir.
Hizmetgini doyurdugun

sey seninicin sadakadir”
(Ahmed b. Hanbel, 1V, 131);
“Sadakanin en hayirlisi, vereni
ve gecindirmekle yikimlii
oldugu aile efradini ihtiyacsiz
birakacak sekilde verilendir.
Ustteki (veren) el, alttaki
(alan) elden hayirlidir. Sen ilk
once, gecimini saglamakla
yiikiimli oldugun kimselerden
basla.” (Darimi, Zekat, 22) Bu
sozlerden de anlasiliyor ki infak
s6z konusu oldugunda aile
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efradindan baslamak tizere
akraba, dost ve yakinlardan
olusan haleler seklinde
katman katman yayilan bir
sistemden bahsedilmektedir.

“Ozden bagllik, samimiyet,
vefakarlik” anlamlarina gelen
ve sadaka ile ayni kokten
tlreyen sadakat kelimesi, bir
yoniiyle bu amelin sonuglari
itibariyla verenile alan
arasinda icten biryakinlk,
kuvvetli bir baghlik dogacagina
isaret eder. Hi¢ siiphesiz insan
hayatinda bu derin baghlig

en cok hak eden kimseler de
aile Gyeleridir. Bunun icindir ki
Fahr-i Kainat Efendimiz (s.a.s.),
bunun en carpici 6rnegini su
sekilde ifade etmistir: “Size
sadakanin en degerlisini
ogreteyim mi? (Evlendikten
sonra herhangi bir sebepten
dolayi) sana déniip gelen ve
senden baska da gecimini
saglayacak kimsesi olmayan
kizina (yaptigin harcamadir)”
(ibn Mice, Edeb, 3) Hadisteki
ifadelerde kiz evlatlarin
hayatta karsilasabilecegi zor
durumlarda aile bireylerinin
tzerine diisenler hatirlatilir.
Buna gore sadakanin en
faziletlisi herhangi bir kazanci
olmayan, esi vefat etmis
veya bosanmis bir
hanimayapilan infak
olmaktadir. Stiphesiz
bu buyruk tarihin
sadece belirli sosyal
siniflariicin gecerli
bir 6giit olmayip
gunimuze

6zel bir 6nem atfeden
Efendimiz (s.a.s.), onlarin
evliliklerinden sonra da

olasi zor durumlarinda her
daimyanlarinda olunmasini
tavsiye etmistir. Bu itibarla
yeri ve zamanina gore

sadaka hakkinda farkli
tavsiyelerde bulunmus;
burada da kiz cocuklarinin
maddi ve manevi olarak
himayesine dikkat cekmistir.
Cecimini saglayamayacak
olaninihtiyacini gidermenin
sadakanin en degerlileri
kapsamina girdigini infak
sahibine bildirmek bir bakima
mijde oldugu gibi, diger
yonden de s6z konusu yardimin
sadece maddi olmayip
manevi olmasi gerektigine

de zimnen bir isarettir.

Clnki insan hayatinda cesitli
zorluklar bulunur ve bunlarin
ustesinden gelebilmek icin aile
bireylerininicten baghligina
dayali bir sorumluluk bilinci
gelistirmeleri gerekir.

Siiphesiz sadaka vermenin
insan psikolojisi lizerinde
olumlu etkileri cok biytikttir.

Sadakanin en faziletlisi

herhangi bir kazanci olmayan,
esi vefat etmis veya bosanmis

bir hanimayapilaninfak
olmaktadir. Stiphesiz bu

Verilen malin ahiretteki
mikafatinin yanisira diinyada
da bereketlenecegine isaret
edilir. S6z konusu hadisteki
durumda ise birden fazla
gaye ve fayda hedeflenmistir.
Ihtiyac sahibi bir aile bireyinin
herkesten once infak edilmeye
hak sahibi oldugu vurgusu

ile mezk(r tavsiyenin yerine
getirildigi takdirde toplumda
meydana gelecek maddi
manevi sikintilarin éniine
gecmek hedeflenmistir. Bu
itibarla huzurlu bir toplumun
tesisine yonelik verilmis en
kiymetli tavsiyelerden biridir.

Cenab-1 Hak, “Sana Allah
yolunda ne harcayacaklarini
soruyorlar. De ki: Hayir olarak
ne harcarsaniz o, ana baba,
akraba, yetimeler, fakirler ve
yolcular icindir. Hayir olarak
ne yaparsaniz gercekten Allah
onu hakkiyla bilir” (Bakara,
2/215) buyurmaktadir. islam
dini, yardim etmeyi tesvik
suretiyle toplumsal iyilik
ve sosyal adaleti saglamay
hedeflemektedir. Ayette
sorulan soruya verilen cevapta
infak ederkenki 6ncelikler
belirlenmistir. Buna gére anne
babamiz basta olmak lizere
yakinlarimiz yani aile efradi
ve akrabalar gelmektedir.
Allah’a (c.c.) baglihgin bir
ifadesi olarak yapilacak
her tiirliiyardimin bir
sevgi ve merhamet
paylasimi, dolayisiyla
tim bunlarin artmasi

buyruk tarihin sadece belirli
sosyal siniflariicin gecerli bir
oglit olmayip giiniimiize de
hikmetler manzumesi sunar.

anlamina gelecegi
icin bu durumun
oncelikliolarak aile
icindeki tesisine
6nem verilmesi
tavsiye edilmistir.

de hikmetler
manzumesi sunar.

Kiz cocuklarinin
yetistiriimesine,
terbiye edilmesine
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(7 MERAK EDIYORUM Yanginlar Nasil Sondiriiliir?

Yakit, oksijen ve 1s1; yanma tepkimesinin devam
etmesini saglayan (¢ bilesendir. Bir yangini sondiirmek
icin bu bilesenlerden en az birinin ortamdan uzaklastiriimasi
gerekir. Uc sinifyangin vardir. Yangina nasil miidahale edilmesi
gerektigi, yanginin tiirtine baglidir.

Asinifiyanginlar kagit, ahsap gibi basit yanici maddelerden
kaynaklanir. Su, sadece A sinifiyanginlarda kullanihr. Yiiksek basing
altinda sikistinlmis haldeki su, puskurtildiigiinde sogutucu etki
yaparak yanginin sondiiriilmesine yardimci olur. Ancak diger yangin
tlrlerinde kullanilmasi hayli tehlikelidir.

B sinifiyanginlarda yanan madde; benzin, boya gibi kolay alev alan yanici
sivilardir. Buyanginlarda icinde yiiksek basingta karbondioksit bulunan
karbondioksitli yangin sondiirticiiler kullanilir. Normal oda sicakliginda
ve basincta karbondioksit gaz hdldedir. Yiiksek basing altinda ise sivi hale
gecer. Basincli tiipten cikisi sirasinda aniden hacmi artan ve sicakhgi diisen
karbondioksit, hem sogutucu etkiye sahiptir hem de ortamdaki oksijen oraninin
azalmasina neden olarak yanma tepkimesinin devam etmesini zorlastirir.

Csinifiyanginlarise elektrik kaynaklidir. Buyanginlarda da karbondioksitli
yangin sondriciler etkilidir.

En yaygin yangin sondlricller, cok kiigtik kuru kimyasal parcaciklar iceren

sondiriiciilerdir. Cogunlukla sodyum bikarbonat, potasyum bikarbonat

ve monoamonyum fosfattan uretilir ve farkli yangin tirlerinde

kullanilabilir. Bu sondiirticlilerde toz halindeki kimyasal maddeler

yanan bolgeye puskiirtiildiigiinde eriyerek yanan yiizeyin (izerini
kaplar ve oksijenle temasini keser.
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/ NELER OLUYOR HAYATTA?

Poset Caydaki Tehlike

Hollanda'da yapilan birarastirmada, insan kaninda ilk
kez icecek siseleri, gida ambalajlari ve giysi liretiminde
yaygin kullanilan PET plastik, gida ve ev triinlerinin
paketlenmesinde kullanilan polistiren ve plastik poset
yapiminda kullanilan polietilen tespit edilmisti.

Yakin zamanda Tiirkiye'de, poset caylar lizerine yapilan
birarastirmada ise farkli markalarda 11 bardak, 11
demlik poseti incelendi. 11 bardak posetinin 4'linde,

11 demlik posetinin ise tamaminda mikroplastige
rastlanirken bir posetten yaklasik 13 bin mikroplastik
parcaciginin suya gectigi tespit edildi.

Dogada ¢oziinmesi ylizyillar siirebilen plastikler,
bu siirecte boyutlari 1 mikrometreyle 5 milimetre
arasindaki parcaciklara, yani mikroplastiklere
donisebiliyor. Kiiclik parcalara béliinse dahi plastiklerin
hicbir 6zelligi degismiyor. Yutulan veya temas edilen
mikroplastikler toksik etkiye neden oluyor....

q

Deliryum

Deliryum, bilingte bulaniklk, odaklanmada sorun yasama, garip
hayaller, etraftaki esyalarin sekil, yer degistirdigini gorme ya da anlamsiz
ofkelenme, kafa karisikligi ile kendini gosteren gecici bir durumdur.
Yaslilarda daha yaygindir. Beyindeki sinyallerin karismasi durumunda
ortaya cikar. Hastaliga ilac toksitesi, alkol ya da uyusturucu zehirlenmesi,
disiik sodyum, kalsiyum gibi metabolik dengesizlikler, uykusuzluk,
siddetli duygusal sikinti, ates ve akut enfeksiyon, karbonmonoksit,
siyanlir vb. toksinlere maruz kalma gibi bir ya da birden fazla etken
sebep olabilir. Bazen de hi¢bir neden tespit edilemez. Deliryum, birkag
saat, birkag hafta veya birkag ay kadar siirebilir. Hastaliga neden olan
stkintilar ele alinirsa iyilesme siiresi kisalabilir.
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Biz BiZE

DOGU’NUN
YOLCULUKLARI VE
INSAN-I KAMIL

M Yavuz Selim YEDEK

Bursa il Miiftiiliigii Din Hizmetleri Uzmani

"Hevd-yi aska uyup kiiy-1yare dek gideriz
Nesim-i subha refikiz bahdra dek gideriz.”

adisahi Simurg'u
bulmakigin Kafdagrnin
ardinayola ¢ikan
kuslar misali ben de
yola ciktim. Yolda Mecnun’la
karsilastim, “Kendini
bulamayan padisahini nasil
bulabilir” dedi. O an farkinda
degildim sonradan anladim
Leyla da yaninda degildi!
Biryol aradim anlamak igin.
Aramanin anlamini da yola
sordum. Once sézliikler
karsiladi yol diistincesini.

Yol, “llkeden llkeye veya bir
llke icinde bir yerden biryere
gidis veya gelis, gezi, seyahat;
bu gidis geliste gecen siire,
herhangi bir tasitla bir yere
gidip gelme” Bunlarin hepsi
isinicindeydi lakin en iyi
icerige gotiirmuyordu hicbir
tanim. Demek ki her gonliin
ayri bir liigati vardi 6miirde.

Yolcu, “bir yolculuga ¢cikmis
kimse, yolculuga citkmaya
hazirlanan kimse; mecazen,
beklenen cocuk, iyilesmesi
umutsuz hasta” Yolcu yoldan
daha mirekkepti sozliikte.

Nailt

Yolcu, yolun icindeydi. Yolcu
daha yiiceydi ve Hz. Adem’leydi
sefer. Onun da 6nce refiki
gelmisti sonra yolculugu
baslamisti. Cennetten misafir
olarak geldigi diinyaya ve
dinyadan yeniden geldigi
sonsuzluga gitmenin adi
olmustu yol.

Yol belliydi. Yol, dosdogru
yiriinmeliydi. Yolun sonu
insanin davet edildigi
cennetlere ¢ikiyordu. Hem de
genisligi goklerle yer kadar
olan, altlarindan irmaklar akan
cennetlere. Ne ki bu yol 6yle
yata yata yliriinecek bir yol
degildi. Gelisiglizel gidilecek
bir yol hig degildi. Yolun
kurallari vardi. Sasirtmali ve
karanlik olsa bile yol yoldasla
astimahydi.

Dili vardi, gonlii vardi, ruhu
vardi. Anlatiyordu, dinliyordu,
seviyordu, Gziliyordu,
kirthyordu. Kavusuyor ve
kavusturuyordu, ayriliyor

ve ayiriyordu. O da yolcular
gibi yoruluyordu. Adini yol
koymuslar onun.

Uzun incedir, kalpten kalbedir.
Yokus yukari, bayir asagi,
dolana dolana gitse de varmak
isteyene acar kendini. Yol

var sonu Kabil'e cikar. Yol var
daima Kevser’e akar! Vardan
otedir, yardan otedir. Yol,
yoldan da o6tedir. Bir yol var,
son Nebi (s.a.s.) en 6ndedir,
nebilerardisira... Yol, dogruyla
yirianmelidir!

Cikilan yolculuklar bazen
ayriliklari bitiriyor, bazen

de ayrihga gotiriyordu.

Yol varmak icindi, bulmak
icindi yol. Hicret biryoldu.
Sirat baska bir yol. Yol, bazen
sebepti bazen de sonug.

Yolculuklarimizda yolculugun
temel sebebi arayisti.
Yiizlesmeden kagmak Gizerine
degildi yol cizgilerimiz. Kagis
asla bize ait degildi. Dogu
dislncesi, felsefesini kagmak
tzere kurmamisti daha ¢ok
tevekkil ve miicadele bahceleri
yesertilmisti. Hz. ibrahim
(a.s.) dismiistii 6niimiize,
once hep o olmustu arayan ve
bulan. Biz onu selamlayarak,
Hayy bin Yakzan'la birlikte
Dogunun arayis hikayesinin
kahramanlari arasina
dahyorduk.

Yolda olmak 6zgiirliiktii elbet
ama hiirriyetin ruhu kacisla
degil kalislaydi. insan ancak
kendinde kalirsa baslyordu
kendine yolculugu. Kendinden
eser kalmayinca 6zilinde iste o
zaman gercekten hirdd.

Buyolculukta aslolan; kisiler,
sifatlariya da tilsimli sozleri
degildi, yolun kendisini
kaybetmemekti. Bu hayatta
kalp hi¢ susmamaliydi ki

ruh ylcelsin, insan kalbini
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ona verene vermedikge nasil
bulacakti aradigini?

Bizim yolculugumuz
kendimizde nihayetleniyordu.
Sems’le tanismasi ve
dostlugundaki mana
yolculugu seferinde degisen,
olgunlasan, kendisine dénen
ve orada kendini bulan
Mevlana Celaleddin RimT'nin
ritmini yakalamak isteyen
tarafimizdan kendimize
bakmamiz bu yiizdendi. Biz,
dosttan ayri kisiler olmazdik.
Yunus Emre’miz gibi illeri
dolasmamiz hamligimizi
pisirmek ve olmakicindi.

Aramakti isimiz ve
kendimizdi aradigimiz. Radyo
frekanslarinda bile durum
ayniydi. Calan her bestenin
icinden tutup cekiyorduk
kendimizi ve hatiralar da
yapisip geliyordu. Bulanlar
biliyordu bunu ve bilenler
gidiyordu, insanoglu kendi
kurdugu tuzaklardan kagmaya
cahsirken.

Diinyanin biitiin kabaligina
meydan okuyup bizi kendimize
gotiirecek yolun anlamina
aciimaya geldiginde fark ettik
kendi ruhumuzun aynalarinda
basliyordu ice dogru
yolculugumuz. O halde aynanin
sirlanmasi hayallerimizin
ellerinden tutsun ve gékyiizlni
kucaklayalim ki 6z benligimizin
omuzlarinayaslansin
yalnizligimiz.

Belki disaridan tam
goriinliyoruz diye bizi yarim
birakan acilarimiz kagiryor
gozlerini kalbimizden.
Noksanlhgimiz kemalata ihtiyag
duydugumuzu gostermeye
devam ederken, gidecegimiz

yere bizden dnce varip bekleyen
kacis fikri kitalar dolasan yol
dusiincesini ferahlatamiyordu.

Nihayetinde dogmak gibi
6lmek de bir yolculuktu.
Elest bezminde baslayan
yolculugumuz, 6liim sonrasi
hayat algimizi belirleyince
yollarimizin biitln seritleri
cizgilendi. Tabelalar
degistirildi. Duraklar
netlestirildi seyr-i stil(ik’'un:
seyr-fillah, seyr-maallah ve
seyr-anillah agsamalarindan
gecip yolda ilerleyecektik.
Builerlemeninamaci da
yaklasmakti. Tipki miracta
oldugu gibi.

Isteklerimiz tuttu bizi, ask ile
imtihana tutulduk, yokluktan
ve hayretten nasiplendik,
tevhitle kirmizi gizgilerini
cektik yollarimizin, marifetti
muradimiz. Razi olmayi 6gretti
bize tevekkiiliimiz. Sabri
Yusuf’la glizellestiren bizi de
isaret etmisti kuyulara. Biz
muhabbet baginda, korku ve
imit sulariyla yesertiyorduk
umutlarimizi. Topragimiz yolu
Ogretiyor ve goniil vermedigi
diinyadan yolculuga cikiyordu
ve yerimize de soruyordu:

>

“Hep yolcuyuz boyle gelir gideriz
Diinya senin vatanin mi yurdun mu?”

Neset Ertag
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MUTLU AILENIN
FORMULD

B Fatih ZERE
Sosyolog/Aile Danismani

Bulundugu cografyanin ve kiiltiiriin deger
yargilariile bicimlenen ve sinirlari gizilen aile
kurumu, 6zellikle Tirk toplumunda her zaman énemli
goriilmiis, aile kurulmasina ve kurulan ailenin korunmasina
onem gosterilmistir. Tirklerin bu aile yapisi, tarihi basarilarinin se-
bebi olarak goriilmistir. Tirklerin aile yapisi incelendiginde cekirdek aile
yapisi, tek esle evlilik, baba otoritesi, gliclii akrabalik iliskileri ile yardimlas-
ma ve dayanisma gelenegi seklinde siralanan temel karakteristikleri ile dikkat
cekmektedir.
Tiirk toplumunda oldugu gibi islam dini de aileyi kutsal kabul etmis ve Kur'an-i
Kerim'de “Onlara isinip kaynasasiniz diye size kendi tiiriinlizden esler yaratip araniza
sevgi ve sefkat duygulari yerlestirmesi de O'nun kanitlarindandir. Dogrusu bunda iyi
dusiinen kimseler icin dersler vardir” (Riim, 30/21) diyerek aile kurmanin 6nemi belir-

tilmistir. ,
» h
Aile birliginde cokme ve ¢oziilmelerin
olmasinin toplumsal sorunlari da
cogaltacagi bilindiginden ailenin
birlestirici rolii oldukca 6nemlidir.
Saglikh bir toplum icin aile iligkilerinin
de saglikh olmasi 6nemlidir.




Buyazimizda, mutlu bir aile
icin olusturdugumuz matema-
tiksel formiil tizerinden yap-
mamiz gerekenler hakkinda
kisa dnerilerimizi siralayacagiz.

MUTLU AILENIN FORMULU:
MA=T(3S-K)+

MA (MUTLU AiLE): Toplumsal
bir gercek olarak pozitif anlari
fazla olan ciftlerin iliskileri-
nin daha dengeli ve huzurlu
devam ettigi bilinmektedir.
Tabii ki sayilardan ¢ok niyetin
onemli oldugunu bilerek iliski-
mize yon vermek daha dogru
olacaktir.

Evlilik, toplumsal kurallar
ve yasalarin uygun gordiigi
bicimde bir erkekle bir kadinin
yasamlarini birlestirmesidir.
Hayati birlikte gecirmenin
amaclandigi evlilikte, iligkile-
rin diizenli, uyumlu ve den-
geli olmasi, evlilik kararinin
baslangicta dogru verilmesiyle
yakindan iliskilidir.
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AILECE

Sabirsizlik gosterip duygusal
bir havaya girmek ile baski
altinda ve yonlendirilen bir
ortamda bulunmak, taraflari
evlilik 6ncesi goriismelerin asil
amaci olan tanima hedefinden
uzaklastirabilir. Es seciminin
basariyla gerceklesmesiicin ta-
raflarin, evlilikten olan beklen-
tisini ve amacini ¢ok iyi sapta-
masl; kim oldugu, evlilikten ve
evlenecegi kisiden beklentileri-
ni bilmesi gerekiyor.

Ayrica su sorulari sormak da
dogru es secimi kararinizda et-
kili olabilir: Aliskanliklarinizin,
dinive siyasi goriislerinizin,
gelecege donitk amaclarini-
zin, sosyoekonomik durum ve
egitim diizeyinizin benzerli-
gi; ailelerinizin benzeyen ve
ayrilan yonleri olup olmadigi;
ailelerinizin evliliginize bakisi;
kurulacak ailenin para yone-
timi ve cocuk yapma zamani
konusunda anlasip anlasa-
madiginiz; fiziksel, sosyal ve
duygusal olgunluk yéniinden
uygunlugunuz; kadin-erkek
rolleri konusunda dislincele-
riniz; yaslariniz birbirine yakin
mi veya aradaki yas fark sorun
olacak mi?

T (TABULAR): Aile ici iliski-
lerimizde bazi tabularinizin,
kirmizi cizgilerinizin olmasi
gerekmektedir.

3S-Sevgi: Evliliginizde askin
slirmesini istiyorsaniz iyi yol
arkadasi olmayi 6grenmelisiniz.
Siirekli sikayet etmekten ve

eski defterleri agmaktan geri
durmali, aranizdaki sorunlari
esinizin kisiligine degil prob-
leme odaklanarak ¢cozmeye
calismalisiniz.

Bir yastikta kocayin s6ziiniin
onemli bir birliktelik nasihati
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oldugunu aklinizda tutmall,
tartistiginizda bile yataginizi
ayirmamalisiniz. En gilizel ba-
gimhlik ask oldugu icin siz de
evinize, esinize ve cocuklarini-
za bagimli olmalisiniz. Parayla
satin alinmayan gercek sevgi-
nizi ailenize gostermelisiniz.
Sevginizi yasatmanin 6 yolunu
ise kisaca su sekilde siralayabi-
liriz: Esinize saygi duyun, onu
gercekten dinleyin, onunla
dogru tartismayi 6grenin, ona
zaman ayirin, ufak siirprizler
yapin, 6nceden beraber gitti-
giniz yerlere ziyaretler yaparak
iliskinizi gtincelleyin.

3S-Sadakat: Evlilikte sadakat,
esle karsilikli olarak edilen ye-
mine ve kurallara baghlik anla-
mina gelmektedir. Diinyadaki
bircok toplum, evrensel olarak
ese vefayl onemli gormektedir.

Sadakatsizlik ise esi aldatmak
anlamina gelmektedir. Cogun-
lukla esi cinsel yonden baska
biriile birlikte olarak aldatma
anlaminiicerse de ese verilen
sOz(i tutmama ve beraber veri-
len kararlara uymama anlam-
larina da gelmektedir. Sada-
katinizi sinamak icin empati
yapmali ve kendinizi esinizin
yerine koymalisiniz.

3S-Sorumluluk: Evlilikte
sorumluluk deyince ilk olarak
bazi geleneksel roller akla
gelse de aile mutlulugunu
saglama, birbirlerine sadakat
gosterme, birlikte yasama ve
evin giderlerine katilma da
sayllmaktadir.

Bosanma gerekgelerinin biiyiik
bir b6liimiiniin sorumsuz ve
ilgisizdavranma ile baglantili
oldugunu unutulmamaliyiz. Bu



sebeple, aile fertlerinin hepsi-
nin sorumluluk almasi saglan-
malive is bolimiiyapilmahdir.
Ailede her birey kendi gérev

ve sorumluluklarini bilmeli ve
bunlari yerine getirirken kar-
sthikli sevgi, saygi ve hosgori
icerisinde olmalidir. Evicinde
kimin ne gorevi oldugu (ekmek
almak, faturalari 6demek vb.)
ortak bir kararla belirlenmeli-
dir. Her aileye ve hatta zamana
gore degisebilen is boliimiinde
onemliolan, her bireyin (yas ve
yeteneklerine gore cocuklarin
da) bir gérevinin olmasi ve
alinan kararlara katki saglama-
sidir.

K (KOTU MUAMELE): Siddet
sadece fiziksel olarak degil psi-
kolojik, ekonomik, duygusal,
sozel ve cinsel siddet seklinde
de karsimiza ¢cikmaktadir.

Evlilikte en olmamasi gereken
davranislardan biri, eslerin
birbirine siddet uygulamasidir.
Siddet, genellikle kisinin, gii-
ctind kullanarak kendini hakh
¢tkarmaya calismasi seklinde
tanimlanmaktadir. Her giin
onlarca cift siddet magduru
olmakta, evlilikleri bu sebeple
son bulmaktadir. Maalesef
evde siddete tanik olan ¢ocuk-
lar da siddeti bir ¢oziim yolu
olarak gérmektedir. Bunun

icin disarida ne olursa olsun bu
negatif durumlari evin kapisin-
dan girdiginiz andan itibaren
unutmali, kendi problemleri-
nizle basa ¢tkmanin yollarini
bulmaya calismalisiniz. Kisa-
casl ailenizi aglama duvarina
cevirmemelisiniz. Kotii ve
asagilayici s6zlerden uzak dur-
mall, son s6ylenmesi gereken
sozleri (yeter artik bosanalim
vb.) agiz aliskanligi hiline ge-
tirmemelisiniz. Aile bireyleri-
nin hatalarini ortaya ¢ikarmak
yerine értmeli, igneleyici s6zler
kullanmamalisiniz.

i (ILETiSIM): Giiclii bir iletisi-
min, iyi bir evliligin temel tasi
oldugunu unutmamalisiniz.
Yetistirilme tarzlariniz ve
kisiliginizden kaynaklanan
farkhliklar sizi bazi konularda
farkh diisiinmeye itebilirama
aile saadetinizi korumak adina
birlikte oturup konusabilme-
yi basarmalisiniz. Evliliginiz
stiresince her konuda birbi-
rinize destek olmali ve ailece
basariyi hedef almalisiniz.
Problemlerden kagmak yerine
¢6ziim yollarini arastirmalisi-
niz. Empati kurmayi 6grenmeli
ve konusurken ahlak dersi
vermemelisiniz. Zamanina ve
yerine ailece karar verdiginiz,

konusma saatleriile beraber
yapabileceginiz etkinlikler
belirlemeli ve bu sekilde ileti-
siminizi kuvvetlendirmelisiniz.
Bunlar arasinda; ailenizle disari
ctkip yiirtytis yaparken veya
parkta spor yaparken sohbet
edip onlarin sorunlarini dinle-
mek sayilabilir. Kararlarin ortak
alinmasi, aile bireyleri icin
kendilerini degerli hissettiren
ve aile baglarini giiclendiren
6nemli bir unsurdur. Sadece
kendiniz icin degil aileniz igin
de organizasyon yapmalisiniz.
Ailece yemek yemenin aile
baglarini gliclendirdigini unut-
mamalisiniz.

Ailenin gelecegi ile ilgili Gnemli
kararlar alinacagi zaman,
ailenin hep beraber oldugu ve
herkesin fikrini soyleyebilecegi
bir ortamda konusmalisiniz.
Disiincesini 6zglirce paylasa-
bilen insan, mutluinsandir ve
boyle bir konusmadan aileyi
mutsuz edecek bir sonug ¢cikma
ihtimali azdir. Evdeki her birey
6nemlive degerli oldugunu,
adil bir paylasim yasandigini
hissederse aileye ve alinan
kararlara karsi aidiyet duygusu
gelisir.

Aile blytkleriile iletisimi ko-
parmamalisiniz. Ailenin ziyaret
edilen ve evde agirlanan kisi
saylisini genis tutmasi hayat
dahayasanilir kildigi gibi bu
iletisimi goren ¢ocuklar da daha
sosyal ve cana yakin olmaktadir-
lar. Sadece aile biiyiiklerini degil
komsu, hasta ve huzurevi sakin-
lerini de ziyaret etmelisiniz.

Sonug olarak maddeler hilinde
saydigimiz mutlulugun sirrinin
aslinda bu formiilde gizli oldu-
gunu unutmamalisiniz.
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HAYAT

DEGIRMEN)

M Zekiye KAHRAMAN

ayat akip giderken

bir giin, biragacin

gblgesinde oturmus

dinleniyorduk. Bu
golgelikte biiylk kiglik, coluk
cocuk, geng yash bir grup
insan vardi ve bir seylerle
ugrasiyorlardi. Selam verdik ve
aldik. Birbirimize eminligimizi
sunarak bu ortamda onlar bize
biz de onlara dahil olduk...

O giin, o agacin golgesinde
selam verdiklerimizin icinde
Ayse Hanim Teyze de vard..
Miitevazi ve zarif durusuyla
ayrica misafirperverligiyle
dikkatimi gekmisti... Dimdik
ayakta bir genc kiz edasiyla
namazla oyle bitiinlesmis
kioan, ondan gozlerimi
alamadim. Altmis yetmis
yaslarindaydi, normalde
dururken ve yiirlirken biraz
kamburu vardi. Ama namazda
oyle degildi. Namaz, onu
bambaska bir aleme gotiirmis,
genglestirmis, ruhu kadar
bedenine de sihhat vermis
gibiydi. Onu dylece izledim.
Sanki burada degildi, bizde
ona gore yoktuk. Gérevinin
her asamasini huzur ve
husu icinde yapiyordu. Ve
ben simdiye kadar boyle

bir seye sahit olmamistim.
Yanimda ¢ocuklarim vardi
ve zaman zaman seslerinin

AGUSTOS 2022 clivanct ailke clergisi | 29




KALBE DOKUNAN HIKAYELER

yiiksekliginden dolayi onlari
uyarmak zorunda kalmigtim.

Ayse Hanim Teyze'nin
dudaklarinda sessiz kipirtilar,
elleriyukarilara acik,
gozlerinde yaslar, icini disa
yansitmisti. Bu hal, gérevini
tamamlamis olmasinin
gostergesiydi. Allah kabul
etsin, diyerek iyi dilekte
bulunduk. Gozluglini takt,
bize dondii ve ne zaman
geldiniz, diye sordu. Ne

bizi gérmis ne de sesimizi
isitmisti. Oysa biz namaza
basladigindan beri oradaydik.
Cocuklart hig¢ duymamisti.
Kusura bakma, diye 6zir
diledigimde anladim ki o,
seslerin icinde sessizligi
yakalamis. Makamini

coktan bulmus ve duayla
hemhal olmustu. “Kizim,”
diyordu, "Biz cahiliz, okuma
yazma bilmiyoruz, okula da
gidemedik, namazi kilacak
kadar birkag sure biliyoruz.
Daha fazlasini 6greneyim ¢ok
istedim. O kadar ugrastim ama
bir tiirlii ezberleyemedim.
Aklimda kalmiyor, hemencecik
unutuveriyorum. Bu

yastan sonra yeni bir sey
o6grenmek suya yazi yazmak
gibi.” Teyzem, dedim, sen
bildiklerinle dyle devam et.
“Cok stikiir” dedi, “en azindan
namaz surelerini, dualarini
belledim.” diye ekledi. Belki
yeni seyler 6grenememisti
ama 6grendiklerine goniilden
bagliydi. Clinki o hiliyle dyle
icten ve samimiydi ki onudaha
sonra da birkag kere gérdiim ve
ayni seye sahit oldum.

Ayse Hanim Teyze’nin babasi
savasta sehit olmus. Annesi

yirmiyasinda dul kalmis.
Cocuklugunda annesiyle
birlikte koylin camasirhginda
¢amasiryikarken Yunan
askerlerinin koylerine
geldigini 6grenmis. Biitiin koy
telasa kapilmis zira diisman
askerlerinin koylerde yaptigi
zuliim dilden dile dolanirmis.
Insanlar toparlanip kacmaya
yahut saklanmaya firsat
bulamamislar. Blyiikler
kacarken kugtklerin bir kismini
vakit bulup alamamislar. O,
arkada kalanlardan kiiciik

bir cocuk olarak bir agacin
arkasina saklanmayi akil
etmis. Baska caresi de yokmus.
Annesi bir anlik korkusundan
siyrildiginda cocugunun
olmadigini fark etmis fakat geri
de donememis. Komsularinin
almis olabilecegini diisiinmdis.
Zirainsanlar o telasta kimi
gobrse yanina katip kdyden
uzaklasmanin yolunu
tutmuslar. Annesi diger
koyliilere yetistiginde bakmis
ki evladionlarin arasinda da
yok. Yiiregine ates diismds.
Ayse Hanim Teyze bir basina
saklandigi yerde (g giin

lic gece gecirmis. Orada
saklandigi siire boyunca gecen
li¢ glin ona lg ay gibi gelmis.
Annesininyiiregi buzaman
icerisinde yanmis durmus...
Askerler kdyden ayrildiktan

{i¢ glin sonra aileler evlerine
dénmusler.

Uc giin sonra geldiklerinde
ayaginda takunyalar, korkudan
ve acliktan onu baygin halde
bulmuslar. Omriivarmis
kiyeniden toparlanmis.
Yokluk kithk yillarrinsanlar
cok zorlamis. Yillar gegmis,
Ayse Hanim gelinlik caga

gelmis. Hayirh bir kismetle
evlendirilmis. Geng yasta
yuvasini kurmus, bir de kizi
olmus, bu giizel yuvasi daha
da senlenmis. Fakatimtihan
diinyasi iste. Esi o zamanlar
yakalandigiince hastaliktan
kurtulamamis. Hamileyken
bir basina kalmis Ayse Hanim.
Biitlin umutlarini dogacak
cocuguna baglamis. Onu
goziinden sakinarak biyiitmds
ve daha sonra da birdaha
evlenmemis.

Biiylyen kizi kendi istegiyle
koyiin 6gretmeniyle evlenmis.
Esinin tayini dolayisiyla da

bir slire sonra bliyiik sehre

goc¢ etmis. Ayse Hanim Teyze,
torunlari dogdugunda kizina
kiyamamis ve evladina destek
olmak icin yanlarina gelmis.
O zamandan bu yana birlikte
oturuyorlarmis.

Hayatin akisinda bizim de
yolumuz onlarla kesisti. Bu
akista insanlarin bir kismi su,
bir kismi degirmen gibiydi.
Kararsizliklari vardi fakat
tercihleri bizler yapsak bile
biiyiiklerin s6z ve davranislarini
degerlendirmek gerekiyordu.

Biiy(klerin sorumluluklari cok
fazlaydi. Ara sira boyle giizel
sohbetler herkese iyi geliyordu.
Hayatta kimisi konusmaci
kimisi dinleyici kimileri de ders
alanlarolarak katihmcilardi.

Giincel akista ileri gelenler
arasinda, degirmen mi
o6nemliydi yoksa degirmeni
dondiiren sumu, diye bir
sohbet baslamisti. Konusmalar
giincel olsa da derinligiyle

ilgi gekiciydi. Bir miinazara
tadindaydi. Konu, ortalamanin
ustiinde bir gelismeyle devam
ediyordu.
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Yataginda belli bir miktarda
akan susiril sinl minldaniyor,
sanki huzuru temsil ediyordu.
Akan suinsani rahatlatiyordu.
Suvarsa bosa akmamali

ve burada bir degirmen

de olmaliydi. Degirmenin
dénmesiicin mutlaka suya
ihtiyaci vardi. Suyun akisinda
olasi bir degirmen cok giizel
olurdu fakat suyun akisrigin
degirmene ihtiyac yoktu. Ama
en 6nemlisi orada 6giitiilen
unainsanligin ihtiyaci vardi.

Akip giden su hayatin ta
kendisidir. Diinya da bir
degirmendir. Ogiiten de
ogiitiilen de insanhktir. iki
tas arasindan bir un olarak
ctkabilirsen ne mutlu sana...
Gorev ve sorumluluklarin
seni esit bir sekilde yogurmus
demektir. Ancak o iki tas
arasinda ezilip kaybolmak da
var...

Bazilarimiz bu hayatin akisinda
bir damla su olur, temizligi ve
safligi temsil eder, bir kismimiz

da degirmeni... Yontulur,
degirmene alet ve edevat
oluruz. Her bir parga ayri bir ise
yarar. Biri olmadan digerinin
de anlami olmayan, olmazsa
olmaz parcalarinancin sanata
yansimasidir. Bir kisim insan da
sanatin bir parcasidir...

Alkisi kolaylastiran insanin 6zl
su gibidir. Sabirla damla damla
biriktirir kendini. Ve akar da
akar... Degirmeni dondiiriir,
ekmek olusun dermani olur.
Yeniden akisa ulastiginda
tamamlanmis gorevi teslim
eder...

Su tastyan, un akitan, boy boy
gorev bilinciyle asinmis oluklar
yenilenmek lizere huzurla
ayriliga teslim olurlar. Sonugta
bir un ¢ikar ortaya, sofralarin
olmazsa olmazi ama elimizin,
dilimizin ve géziimiiziin

de doydugu bir berekettir.
Gonliimiize ve ruhumuza
merhamettir...

Demistim ya hayatin miinazara
konusu derindi. Neresinden
tutarsan tut, tuttugun yer yeni
bir deger olarak ¢cogaliyordu.
Konusanlar da sézlerin ustasi
olunca kirmadan dokmeden
derince bir konuyu yarence
konusarak tistesinden gelinirdi.
Kaybedeniolmaz, tam tersi
bircok kazananiolurdu. Suda
olmaliydi degirmende fakat
un, bir nimetti, bir hikmetti,
kazanimlarin bereketiydi...

Ama riziklar dagitilirken
hep ayaktaymis ve payina
disenden fazlasiyla
odillendirilmis. Bu glizel
insani tanimaktan ve ondan
kendi payima diseni almis
olmaktan onur duydugumu
sOylemeliyim.
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COCUGUM BUYURKEN

yun ¢ocugun en
onemli ugrasidir.
Cocuk; cevresini,
cevresindeki
kisileri, insan iligkilerini oyun
yoluyla 6grenir ve bunlardan
yola cikarak kendi kisiliginin
temellerini atmaya calisir.
Empati kurar; bir grubun (yesi
olma, baskalarinin haklarina
saygl duyma ve iletisim
becerileri gelisir. Sosyallesir.
Cocuklaroyunyoluile
yalnizca hos vakit gecirmekle
kalmazlar; akranlariile
beraber olurlar; paylasma,
yardimlasma gibi pro-sosyal
davranislari 6grenirler;
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- Cocugun oyununa
cok midahale
edilmemelidir ¢linki
oyunun dogrusu
yanlisi olmaz. Glivenli
oldugu siirece
cocugun kurdugu her
oyun desteklenmeli,
oyunun seyri
yetiskinler tarafindan
belirlenmemelidir.

hayal giicleri, dil ve konusma
becerileri gelisir.

Cocuk oyun oynamakigin
birden fazla kisiye ihtiyag
duymaz. Kendi basina da
oyun oynayabilir. Bagimsiz
oyun dedigimiz bu oyun
cesidinde, bir oyuncak ya da

COCUKLARDA

OYUN ve

(.).YUNCA(:;IN
ONEMI

™ Emine ERGUN
Psikolog

bir ev esyasi ile farkli sekillerde
dakikalarca oynayabilir. Burada
dikkat edilmesi gereken,
cocugun oyununun seklidir.
Eger oyuncakile amacina
uygun olarak oynuyorsa

bir problem yoktur ama

amaci disinda oynuyorsa o
cocugun davranislari dikkatle
izlenmelidir. Clinkii oyuncaklar
ile amaci disinda oynamak
bazi gelisimsel ve davranissal
problemlericin 6n tani
niteligindedir.

Paralel oyun olarakifade
edilen oyun seklinde ise birden
fazla cocuk ayni ortamda
birbirinden farkli oyunlar
oynamaktadir. Aileler genelde
bu sekilde oynayan ¢ocuklari
bir araya getirmek, beraber
oynamalarini pekistirmek
adina ¢aba sarf ederler. Ama
bu caba bosunadir. Clinkii bu
yas cocuklari benmerkezci
olduklarricin is birligi icinde
olmayi istemezler, her cocuk
ddeta kendi cumhuriyetiniilan
etmiscesine bagimsiz olmayi




ister. Onlarin buistegine
saygi gosterilmeli, bunun,
gelisimlerinin bir parcasi
oldugu kabul edilmelidir.

“Birlikte oyun” olarak
tanimlanan oyun biciminde
cocuk, sosyal anlamda oyun
oynamaya baslar. Ciinkii artik
baska cocuklarile beraber
oyun kurmakta, oyuncaklarini
paylasmaktadir. Budonemde
oyun icinde kavgalarin olmasi,
sorunlarin ¢itkmasi dogaldir.
Cocuk her sorun yasadiginda
anneya da babasina bunu
iletecek, arkadasini sikayet
edecektir. Boyle bir sikayetle
karsilasan anne baba,

cocugu ya da arkadasini
azarlamamali, onlarin oyununa
ve oyun kurallarina midahale
etmemelidir. “Yasadiginiz
sorunu kendiniz ¢ozebilirsiniz,
bu konuda ikinize de
gliveniyorum.” seklinde bir
agiklama yeterli olacaktir.
Kiigiik yasta kendi sorunlarini
¢Ozebilen bir cocuk, yetiskin
oldugunda da karsilastig
sorunlarin tstesinden gelmeyi
basarabilecek, kimseye bagiml
olmayacaktir.

Oyunu ve oyun sekli, cocugun
kisiligiile ilgili de ipuglari

verir. Siddet egilimi olan,
kardesini kiskanan, iletisim
problemleri yasayan cocuklarin
belirlenmesinde oyun
terapisinin kullanilmasi bu
nedenle 6nem tasimaktadir.

Cocuklarin gerek fiziksel
gerekse sosyal ve bilissel
gelisimlerini desteklemek
adina, bahce oyunlar
oynamalarina da firsat
verilmelidir. Ozellikle sehirde
biyiiyen cocuklarin bu

yondeki eksikleri park ve
piknik alanlarina gidilerek
giderilmeye calisilmahdir.

Cocukla Oyun Bir Keyiftir,
Mesai Degil

Cocuklaryalniz oynamaktan
pek hoslanmazlar. Yanlarinda
ya bir arkadas, akran ya da
anne babalariniisterler. Cocuk
icin bu kadar énemli olan oyun,
ailesiicin de 6nemli olmalidir.
Cocuklaricin anne babalariile
oyun oynamak ¢ok biiytik bir
zevktir. Anne baba ne kadar
basit olursa olsun cocugunun
oyununu énemsemeli, oyunun
bir parcasi olmak icin istekli
olmalidir. Bu nedenle oyuna
biris, bir zorunluluk, ¢cocukla
gecirilen zorunlu zaman gibi
bakmamak gerekir. Biitiin
glinli cocukla oynayarak
gecirmek mimbkiin degildir
ama kaliteli olarak gecirilen
kisa zamanlar bile cocuklar
icin cok degerlidir. Bu nedenle
nasil ki cocuga yemek
yedirmek, onu yitkamak ve
uyutmak icin zaman ayriliyorsa
oyun oynamak icin de zaman
ayrilmahdir.

Oyunu ¢ocugun goziinde
didaktik (6gretici) bir

hale getirmemek .
gerekir. Amacimiz; S
cocugumuza bir 0
seyler6gretmek,  »°
onun bilgi

ve becerisi
hazinesini
gelistirmek
oldugu zaman
oyun amacindan
uzaklasmaya
baslar. Ciinkii bu
durumda bizler,
oyunsiiresinceve  ©,
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sonunda ¢ocugumuzu neleri
6grenmis, neleri 6grenmemis
diye test etmeye baslariz.
Onemli olan onun keyifli vakit
gecirmesi degil, performansi
olmaya baslar. Budurumda
cocuk da anne baba da sikilir;
oyun, oyun olmaktan cikar.

Peki, bunlari 6nlemek icin
neleryapabilirsiniz?

*

Cocugunuzigin
yapilandirimis oyun
ortamlari kurmayin. Salon,
mutfak, hatta banyo oyun
alaniolabilir

Gocugunuzsizin
kurdugunuz, belli
hedefleri ve kazanimlari
olan oyunlari oynamak
istemez. Oyuna bir misyon
yiiklemeyin.

Her zaman ¢ocugunuz sizi
oyuna cagirmasin, sizde
onu oyun oynamak icin
davet edin. Bu cocuklarin
daha ¢ok hosuna gider.
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+ Oyunsirasinda
cocugunuzun performans
degerlendirmesini
yapmayin. “Bunuyanlis
yaptin, ben sana boyle mi
Ogrettim?” gibi ifadeler
yerine “Bunu boyle yapsak
sence nasil olur? Birde
boéyle yapmayi deneyelim
mi?” gibi cocugunuzun
ufkunu acacak ciimleleri
secmeye Ozen gosterin.

¢ Amacimiz mitkemmel

cocugu yetistirmek

olmadigiicin oyunda
hirslarinizin esiri
olmayin. Unutmayin siz
kazandiginizda ya da
kaybettiginde nasil
davraniyorsaniz
cocugunuz bu

davranis sekillerini model
alacaktir.

Her oyunda illaki bir
oyuncak ya da materyal
kullanmak zorunda
degilsiniz. Yerde
yuvarlanmaca, beden
hareketleriyapma, ayna
onilinde ayni hareketleri
yapma gibi pek cok oyun da
cocuklarin cok hosuna gider.
Oyun sirasindasizde

keyif almaya calisin.
Cocuklar oyundan keyif
alamayan yetiskinlerden
hoslanmazlar.

Anaokulundan verilen 6dev
kagitlar, cocugunuz icin
aldiginiz kavram kitaplari
ile yapilan calismalar

oyun degildir. Bunlarigin
harcadiginizzamanin
disinda cocugunuzla oyun
oynamak icin zaman
ayirmaniz gerekir.

>

Cocugunuz baska cocuklarla
oynarken onu gézlemleyin.
Neleryapiyor, nasililetisim
kuruyor, sorunlarini nasil
¢Ozlyor? Cocugunuzu
tanimanin en iyi yolu budur.
Cocugunuz baska cocuklarla
oynarken yenilebilir, itilip
kakilabilir, dislanabilir. Bu
davranislari kisisellestirip
Ustiintize alinip kendinizi ve
cocugunuzu savunmakicin
miidahale etmeyin. Birakin
cocugunuz kendi sorunlarini
kendisi ¢ozs(in.

Cocuklarin oyun ihtiyac

hi¢ bitmez. Zaman olarak

size uymayan anlarda bunu
talep ederse bu ihtiyacini
gormezden gelmeyin. “Suanda
isim var, bu isimi bitireyim
seninle oynayacagim.” seklinde
erteleme yapabilirsiniz. Ama
verdiginiz sozu de mutlaka
tutun.
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Oyuncagin Cinsiyeti Olur mu?

Anne baba adaylariicin
cocugun cinsiyeti cok nemlidir.
Cinsiyeti belli olunca erkekse
mavinin binbir tonu, kiz ise
pembenin farkli tonlarinda
odalar tasarlanir, kiyafetler
alinir. Bu toplumsal bir olgudur.
Cinsiyetile renk arasinda ciddi
biriliski kurulur. Erkek cocuga
giydirilen kirmizi renk tehdit
gibi gorilir, kizin mavi giymesi
sakincalidir. Aslinda durum
boyle degil tabii ki...

Cocuklarimizin cinsiyetiile
renkler arasinda bu derecede
bir iliski kurmaya gerek

yok. Her cocuk her rengi
rahatlikla giyebilir. Ozellikle
cocuk odalarinda olmasi
gereken renk, cinsiyete gore
belirlenmemelidir. Clinki
yenidogan bebeklerin en iyi
gordigl renk kirmizi, onlari

en cok rahatlatan renk ise
turuncudur.

Renkler konusundaki

benzer tepkiyi oyuncaklar
konusunda da verebiliyoruz.
Arabayla oynayan kiz cocuk
ya da bebekle oynayan erkek
cocuk goriince beynimizden
vurulmusa doniiyoruz. Oysa
oyuncagin cinsiyeti olmaz. Her
cocuk istedigi ve merak ettigi
her oyuncak ile oynayabilir. Kiz
cocuklarin evcilik oynamasi ne
kadar dogal ise o evcilik icinde
erkek cocugun olmasida o
kadar dogaldir. Her oyuncagin
cocuk gelisimine katkisi
farkhdir. Bebekle oynayan
erkek cocuk, belki de kardesi
oldugunda annesinin en iyi
yardimcisi, ilerde ¢ocuk sahibi
oldugunda da iyi bir baba
olacaktir.

Aileler saglikl oyuncak
denildigi zaman daha cok

fiziksel zararlarini diistiniir.
Sivri olmasin, kiiciik parcalari
olmasin, cabuk bozulmasin
vb. Oysa sagliksiz oyuncak
denildigi zaman fiziksel ve
ruhsal olarak ayirt etmek
gerekir. Ruhsal olarak
sagliksiz olanlar, cocugun
yasina ve gelisim donemine
uygun olmayan, cocugun
yanlis gelisimine neden
olabilecek oyuncaklardir. Bu
nedenle oyuncak seciminde
oyuncak kutulari izerinde
yazanyas araligina dikkat
edilmeli, yasa ve gelisime
gore oyuncak alinmall, silah,
tabanca tiir(i seyler oyuncak
olarak eve alinmamalidir.
Oyuncaklarin
cinsiyetinden cok
bu 6zelliklerine
dikkat
edilmelidir.
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" GOKTE BEN BIR
MAH GORDUM

B Muhammed Kamil YAYKAN

Ay icin de menziller belirledik;
sonunda o, hurma salkiminin
yillanmis sapi gibi olur.

(Yasin, 36/39)

hep orada. Biz dlinya sahnesindeki

yerimizi almadigimiz zamanlardan beri

hatta... Her gece yoriingesinde dogar,

golgesi nispetince Isigini yayar, sonra da
dinlenmeye cekilir glinesin ilk isiklaryla. Binlerce
hatta milyonlarca yildir gérevine devam ediyor,
biiylik bir sadakatle.

Ay, Diinya'mizin uydusu. Bazen ayetteki gibi
kupkuru bir dal seklince incecik bazen koskoca,
tepsi gibi yusyuvarlak, 1sil 1sil, apaydinlik. Hep bir
dongiiicinde. Hilal, ilk dordiin, dolunay, son dérdiin
ve tekrar yeni ay. Diinya’ya etki eden en biiyiik
enerji kiitlelerinden biri. Dolayisiyla biz insanlari
da etkiliyor. Késemizde hem bu hareketleri hem
enerjiyi hem de etkileri birlikte inceleyelim istedik.
Hazirsaniz basliyoruz...




BiLIYOR
MUSUNUZ?

+ Ay'in kiitlesi Diinya’nin kiitlesinin yaklasik
seksende biridir. Ayrica Ay, Diinya'dan
yaklasik 284 bin kilometre uzakliktadir. Bu
agirlikta ve bu uzaklikta bir gok cisminin
cekim kuvveti oldukea biiytiktr.

+ Ay'in cekim kuvvetinin en bliyiik etkisi
metcezir dedigimiz biiylik su kitlelerindeki
hareketlilik iizerinde olur. Oyle ki 6zellikle
okyanus kiyilarindaki sular yaklasik bir saat
icinde kiyidan fersah fersah uzaklasabilir.
Ozellikle dolunay zamanlarinda bu etki
maksimum diizeye ulasir. Geleneksel
tibbin vazgecilmezlerinden olan hacamat
uygulamasinin da bilhassa dolunay
zamanlarinda yapilmasinin temelinde Ay
oy, vardir.

+ Ay'ininsan tizerindeki etkisi bununla
sinirli degil. Ay, pek cok duygu durumunu
ve ruh halini de tetikleyen bir kuvvete
sahip. Yeni Ay evresinin pozitif duygular
h ve hareketlilige yol agmasi, dolunayin ise
yorgunluk gibi hisleri cogalttigi bugiin
bilim camiasi tarafindan da kabul edilen bir
gercek olarak karsimiza cikiyor.

bahsedelim. Peygamber Efendimiz (s.a.s.),
Ay’in en parlak oldugu hicri aylarin 13,14 ve
15. glinlerinde orug tutmay! tavsiye etmistir
(Eb(i David, Savm, 69). Hatta eyyam-i
biydde yani aydinlik giinlerde tutulan
orucun senenin tim giinlerini oruclu

. - gecirmek gibi oldugunu belirtmistir (ibn
Mace, Siyam, 29).

' 3
p F + Yeri gelmisken eyydm-1 biyd orucundan da

+ Gelelim Ay ileilgili bazi ilging bilgilere.
Ay’dan yansiyan isigin Diinya’ya ulasma
sliresinin 1,255 saniye oldugunu, Ay’in cok

. ama ¢ok ince bir atmosfer tabakasinin

varligini ve son olarak sicakliklarin giindiiz

ortalama 107°C, gece ise -153°C olarak
olgildigini biliyor musunuz?

isin eglenceli bir o kadar da hayret verici
kismi tam bu noktada basliyor. Ay’in
Diinya ve biz insanlar icin dnemi Ay’in yer
almadigi similasyonlarda daha da giin
ylziine ¢ikiyor. Soyle ki:

- Ayolmazsa metcezir etkisi ticte

bir oraninda duser. Kiiresel captaki
dalgalanmalarin azalmasi Diinya’nin
stirtinmesine dogrudan etki eder ve
Diinya inanilmaz derecede hizli déner.
24 saatlik olan bir tam tur, yani bir glin
yaklasik 8 saat olur. Yapilan arastirmalar
bundan 400 milyon yil kadar dnce, Ay’in
Diinya’ya daha yakin oldugu zamanlarda,
Diinya'nin donis hizinin dort kat daha
yavas oldugunu ortaya koymustur.

- Ay, 23 derece 27 dakika olarak
hesaplanan Diinyamizin eksen egikliginin |
sabit kalmasindaki en biiytik faktor olarak
da karsimiza cikar. Eger Ay olmasaydi
eksen egikligi de olmazdi. Eksen
egikliginin yoklugu ise mevsimler basta
olmak tizere pek cok olayin olusmamasina
yol agar. Bir sonraki yazimizda eksen
egikligini, sebeplerini ve bizim icin
onemini anlatacagiz diyerek bu bahsi
burada kapatalim.

DAHA FAZLASINI MERAK
EDENLERE

+ Cekim kuvvetine dair aklinizdaki
tlim sorulara cevap bulabileceginiz, 1
TUBITAK'In Ulusal Metroloji
Enstitiisiine ait ume.tubitak.gov.tr
web sayfasi.
+ Ayileilgilihemen her tiirlii bilgiye
ulasabileceginiz NASAnin Ay’a 6zel
olarak hazirladigi moon.nasa.gov
web sayfasi.
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SOYLES

GURCAN KARAKAS ILE
TURKIYE'NIN OTOMOTIV
HAMLESI UZERINE...

M MahirKILING

Eskisehir'de iiretilen ve yaklasik yiizde 85
civarinda yerlilik oranina sahip, Tiirkiye’nin ilk
yerli otomobili “Devrim” iilkemiz icin yarim
kalan bir rityaydi. Bir riiyay1 tamamlamak iizere
yola cikan ve bizleri heyecanlandiran Togg’un
hikayesini sizden dinleyebilir miyiz?

Yola ¢iktigimiz ilk giinden itibaren hep “Bir
otomobilden daha fazlasini yapacagiz.” dedik.

iki 5nemli hedef belirledik, birincisi fikri ve sinai
miilkiyeti ylizde 100 bize ait kiiresel bir marka
ortaya ¢ikarmalk, ikincisi ise mobilite ekosisteminin
cekirdegini olusturmak. Yani 60 yildan buyana
icten yanmali araclar alaninda basariliisler yapmis
olan Tiirk otomotiv tedarik sanayisinin elektrikli
araclar diinyasina donusiimiine katkida bulunmak
ve en 6nemlisi mobilite alaninda fikir ve hizmetler
gelistiren startuplara firsat vermek.

60 yillik bir hayali hayata gecirmek lizere yola
ciktik, sorumlulugumuzun farkindayiz. Gemlik'teki
tesislerimiz tamamlanmak lizere, deneme
iretimlerine basladik. 2022 yilinin son ¢eyreginde
seri liretime hazir hile gelecek, 2023'lin ilk
ceyreginde ise ilk araglarimizi yollarda gérmeye
baslayacagiz.

Tarkiye'nin ilk dogustan elektrikli, sifir emisyonlu
ve akilli otomobili olarak tretilecek C-SUV
modeli, sinifinin en uzun aks mesafesi, en genis ic
hacmi, en iyi hizlanma performansi ve en diisiik
toplam sahip olma maliyeti gibi 6zellikleriyle de
rakiplerinin 6nlinde yer alacak.

300 ve 500 kilometre olmak tizere iki farkh
menzil secenegiyle satilacak olan Togg SUV, 200
ve 400 beygir gli¢c sunacak, 200 BC'lik versiyon
7,6, 400 BC'lik versiyon ise 4,8 saniyede 0’dan 100
km/s hiza ulasacak, bataryasi yiizde 80 doluluga
hizli sarj ile 25 dakikada ulasabilecek.

Turkiye'nin sarj alt yapisini gliclendirmek tizere
de birsirket kurduk. Buamagla 1000 adet hizli
sarj istasyonu kurmak tizere calismalarimiz
basladi.

Katildigi fuarlarda da kendisinden s6z ettiren
Togg, diinya otomotiv sektoriine neler getiriyor?
Togg’u otomobil sektoriinde farkli kilacak
ozellikler neler olacak?

Bu sorunuzu da ekosistemi anlatarak cevaplamak
isterim. Ekosistem, sozliik anlamiyla canli ve
cansiz varliklarin etkilesimleriyle olusan ve
birbirlerini besleyerek stireklilik arz eden bir
diizeni tarif ediyor. Mobilite ekosistemi ise

biitiin ulasim alternatiflerinin ve hayatimiza
deger katacak her tiirlii hizmetin birbirine

akilli bir sekilde bagli ve interaktif oldugu bir
diinya demek. Otomotiv endiistrisi de biiytik

bir hizla mobilite ekosistemine donsiiyor,
oyunun kurallari degisiyor. Bugiiniin otomobil
diinyasi {irlin konseptini olusturma, araci
gelistirme, liretme, satis ve sonrasindaki
isleyislerle ilgileniyor. Bizim isimiz ise klasik arag
ureticilerinin isinin bittigi yerde basliyor, biz
otomobili yeni nesil akilli cihaza doniistiiriiyoruz.
Cunk degisen kullanici beklentileri
dogrultusunda gecmiste telefonda yasanan
donlsiim bugiin otomotivde yasaniyor.

Basindan itibaren akilli cihazimizi kullanici
odakl, akilli, empatik, baglantili, otonom,
paylasimli ve elektrikli olarak tanimladik. O
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nedenle
de basindan
itibaren her

tarlii tasarimi, Grln
gelistirmeyi bu sekilde
olusturduk. ingilizcede
aga bagli, otonom, paylasimli
ve elektrikli araglaricin “case”
kisaltmasi kullaniliyor. Ama
bu bizim igin yeterli degildi.
Bunun basina kullanici
odakli-user-centric, akilli-
smart ve empatik-emphatic
kelimelerini de ekledik. Clinkii
bizim yaptigimiz, yapacagimiz
isin farkini bu kavramlar
tanimliyordu. Ortaya ingilizcesi
“USE-CASE Mobility®” olan bir
kavram gkt ve biz de kiiresel
rekabete hazirlandigimiz icin
kavrami Togg adina ticari marka
olarak diinya capinda tescil
ettirdik.

Togg'u tanimlarken ingilizce
olarak “We are a global USE-
CASE mobility provider”
diyoruz. Yani mobilite alaninda
kiiresel bir platform drnegi
saglayicislyiz. Ama suan
yaptigimiz isi de bu kavrami
tersinden okuyarak “We are the
Mobility USE-CASE of Tiirkiye”.
Yani biz Tiirkiye’nin mobilite

alanindaki
ornek platform
saglayicisiyiz diye
tanimliyoruz.

Fuarlarda ses getirdigimizi
soylediniz evet getirdik.
Ama bu katildigimiz
organizasyonlarin hicbiri
otomotiv fuarlari degildi.
Konusu teknoloji olan
etkinliklerde bulunduk.
Mesela ABD'de diinyanin en
biiyiik teknoloji sovu olan
CES’e katildik. Tiirkiye'de
ise Teknofest'te gosterdik
aracimizi.

Otomobil yerine “akilli cihaz”
kavramini kullanmayi tercih
ediyoruz, akilli cihazlar yeni
donemde evde ve ofiste
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yaptigimiz cok seyi yapma
imkani sunacak, otonom
ozellikleriyle bize trafikte
kaybettigimiz zamanin 6nemli
bir kismini geri kazandiracaklar.
iste Togg'u klasik otomobil
diinyasindan ayiran bazi
ozelliklerimiz bunlar.

Katiyakitlarin egzoz salimi
ile cevreye olan zararive
diinyanin buyonde aldigi
onlemler, otomotiv sektoriinii
iklim dostu araclar iiretimine
yonlendiriyor. Otomobil
sektoriinde icten yanmali
araclarin hakimiyeti gitgide
azalirken hibrit ve elektrikli
araclar ise cikan her yeni
modelle daha da cazip hale
geliyor. Cevreyle barisik
araclarin iiretimine yénelik
neler soylemek istersiniz?
TOGG burada nerede
durmaktadir?

Biz “dogustan elektrikli” ve “sifir
emisyonlu bir teknoloji” sozilyle
yola ciktik. iklim degisikligiyle
miicadele kapsaminda fark
yaratacak uygulamalari hayata
gecirmek ve tiim ekosistemi
bunun bir parcasi haline
getirmek igin gerekliadimlari
uluslararasi standartlara uygun
ve hatta standartlarin 6tesinde
olacak sekilde atiyoruz.
Cemlik'teki tesisimizde, drnek
vermek gerekirse:

1. Uygun tiim catilarin glines
panelleriyle kaplanmasi
icin calistyoruz. Bu sayede
tlikettigimiz enerjinin
o6nemli bir kismini buradan
karsilayacagiz.

2.Atik suve yagmur suyunun
geri kazanimi konusunda
tizerinde calistigimiz projeler
var.

3. Boyahanemizde Tiirkiye'deki
yasal sinirin 9’da 1'i,
Avrupa’dakiyasal sinirin ise
7'de 7i kadar ugucu organik
bilesen salimi planlayarak
Avrupa’nin en temiz tesisini
insa ediyoruz.

Isimizin her asamasinda
cevreyle ilgili hassasiyetimizi
g0z onlinde tutuyoruz.
Kullanacagimiz kumastan
herhangi kiiclik bir parcaya
kadar “geri donusturilebilir
mi?”, “Daha organik olabilir mi?”
gibi sorular bizim 6nceligimiz.
Is ortaklarimizla siireclerimize
“Karbon ayak izi sertifikaniz var
mi?”, “Enerji yonetim sisteminiz
var mi?” sorularini da ekledik.

Elektrikli araclaricin en kritik
komponent, bilindigi gibi
batarya. Bu noktada Siro
yatinmimizdan mutlaka
bahsetmek gerekir. Silk Road
Temiz Enerji Depolama
Teknolojileri AS Togg'un enerji
depolama ¢oziimleri igin Farasis
firmasiile ortakligimiz ve
ilkemizde fikri ve sinai haklar
bize ait olmak lizere batarya
hiicre, modiil ve paket liretimi
yapacagiz. Ve bataryalarimizin
karbon-nétr tretimi, geri
donusimi ve “ikincil 6mrl”
yine lizerinde calistigimiz
alanlar. Bilindigi gibi, elektrikli
arac bataryalari konusunda
diinyada da standartlar daha
yeni yeni ortaya ¢ikiyor. Bu
konuyla ilgili Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanhgimizla
birlikte calisiyoruz. Diinya
ornekleri, standartlarin
olusturulmasi, kisacasi yol
haritasinin belirlenmesi
adimlarininicinde yer aliyoruz.
Togg biinyesinde Ar-Ge'den
finansa farkli alanlarda
uzmanhgiolan calisma

arkadaslarimizdan olusan

bir stirdirilebilirlik ekibi
olusturduk, 2022 yilinda ilk
stirdiirtlebilirlik raporumuzu
yayimlamayi hedefliyoruz.

Diinyada karbondioksit
saliniminin ylizde 25’e yakini
ulasimdan ve bunun yaklasik
ylizde 20’si tasit araclari

tabir ettigimiz icten yanmali
motorlariolan araclardan
kaynaklaniyor. Dolayisiyla
elektrikli araglara gecis, sorunun
onemli bir kismina ¢6ziim
getiriyor. Bu dogrultuda, 2053
yilinda sifir-emisyon ulagim
sektorii vizyonumuz var. Ancak
bu yeterli degil, kullanilan
elektrigin yenilenebilir enerji
kaynaklarindan gelmesi
gerekir. Ornegin, sarjda
kullanilan elektrigin ylizde

90’1 gibi bir orani yenilenebilir
kaynaklarindan geliyorsa
karbondioksit salinimindaki
dustis yiizde 8o’leri buluyor.
Ancak tlkenin elektrik tGretimi
yeterince yenilenebilir enerji
icermiyorsa elektrikli araclarin
yayginlasmasi siirdiiriilebilirlik
agisindan yeterli degil.

Bu nedenle elektrikli arag
kullanimi yayginlasirken,

sarj altyapisinin yenilenebilir
kaynaklarindan beslenmesinin
ozellikle desteklendigi bir
sektor ongoriimiiz var.

Sohbetimize yarim kalan bir
rityanin gerceklesmesinden
s6z ederek baslamistik. Bu
hikayenin mihenk taslarini
doseyen bir emekgi olarak
gerek otomotiv gerekse diger
onemli endiistri kollarina
ilgi duyan genclerimize neler
onerirsiniz?

Degisen kullanici beklentileri
dogrultusunda, gectigimiz on

40 |I|i_'-i1||\" alle dergisi AGUSTOS 2022




yilda telefon teknolojisinde
nasil bir donlsiim yasandiysa
bugiin buna ¢ok benzer

bir donlsiimiin otomotiv
enddstrisini etkiledigini
gorlyoruz.

Teknoloji alanindaki doniisiim
ve batarya teknolojilerinde
elde edilen gelismeler elektrikli
araclari satin alinabilir hale
getirdi. Dolayisiyla icten
yanmali motorlariolan
otomobiller, Griin yasam
egrisinde olgunluk seviyesine
ulasti. Otomotiv sektori
sandigimizdan daha kisa bir
stirede tamamiyla elektrikli,
otonom ve aga bagl hile
gelecek.

Bunun sonucunda da
gliniim{izde ev ve ofis arasinda
kullanilan ama énemli 6lclide
zaman kaybi yasatan otomobil;
ev konforu, ofis pratikligi ve
gliniimiizde olandan ¢ok
dahaileri bir siiriis glivenligi
sunarak ligiincli bir yasam
alani haline doniisecek. Bu
yeniyasam alaniyla onun
yaratacagi ekosistem, 2035
yilina gelindiginde otomotiv
endiistrisinde ortaya ¢ikan
kardan alinan paylarin
oranlarini da hizla degistirecek.

Sektordeki rekabetin
temelinde, bu li¢iincli yasam
alaninin paylasilmasi var. Bugiin
asil isleri mobilite olmayan
kiiresel dijital sirketlerin bu
konulara ilgisinin nedeni de iste
buyeniyasam alani.

Bu doniistimiin en 6nemli
yansimalarini ise endiistrideki
karin nasil el degistirdigine
bakarak gorebiliriz. Otomotiv
endistrisinin 2019 yilinda
diinya ¢apindaki cirosu
yaklasik 4 trilyon dolar olarak

gerceklesti. Burakamin

2035te 6 trilyon dolara
yiikselecegi tahmin ediliyor.
Ciro bliyliyecek ama bugiin
sektorde olusan kérin yiizde
99'unu alan klasik otomobil
ureticileri, 2035 yilindaki karin
ancak yiizde 60'ina sahip
olacaklar. Digerlerinin, yani
yeni mobilitenin gliinlimiizde
ylizde 5,6 civarinda olan kardan
aldigi pay ise ylizde 40’lara
yiikselecek. O tarihte 155 milyar
dolar hacme ulasacagi tahmin
edilen buyiizde 40, tamamiyla
henliz ortaya ¢ikmamis triinler
veya is modelleri yani ekosistem
tarafindan paylasilacak.

Bu etkilesimden de bircok is
imkani dogacak. Bugtiniin
harita bazli, paylasim fikrine
dayal, is fikri tireten pek cok
girisimi, gelecekte mobilite
endstrisinin en fazla
kazananlari haline gelecek.

Yani, yapay zeka destegiyle
akilli cihaza déniisen otomobili,
akilli binalar, evler, fabrikalar,
ulasim, enerji, sehir ve diger
akilli cihazlarla baglantili

héle getiren is modellerinin
tamami mobilite ekosistemini
olusturacak. Biyiiksehirlerde
trafik yonetimi, glivenlik,
sebeke ve sarj altyapisi
yonetiminin olusturdugu enerji
yonetimi, robo-taxi, robo-
shuttle, mikro mobilite, talep
tizerine ulasim, intermodal
ulasim gibi is modelleri ortaya
¢tkip biylyecek.

Gerek ekosistemin ortaya
ctkardigi arag ve hizmetler
gerekse tamamen elektrikli
araclarla birlikte hayatimiza
girecek yeni ulasim anlayisi,
ulasim esnasindaki
beklentilerimizi de tamamen
en bastan tanimlayacak.

0z GECMis

Giircan Karakas, 1965 yilinda
Antalya Akseki'de diinyaya
geldi. ilk ve ortadgrenimini

Almanya’da tamamladiktan

sonra 1988 yilinda Orta Dogu
Teknik Universitesi Makine
Miihendisligi Bolimiinden

mezun oldu. Ayni yil

Aselsan'da calismaya baslad.

1990 yilinda Bosch'a gecti,
2004’te Bosch Tiirkiye genel
miidiirii oldu. 2007 yilinda

Bosch AC'de, Otomotiv Satis
Sonrasi Hizmetleri’nde tim

diinya icin satis ve pazarlama

sorumlusu oldu. Bosch'un
mobilite ¢coziimlerinin
donisiimiinde ve yol
haritasinin belirlenmesinde
onemli rol aldi. 2011 yilinda
saygin ekonomi yayini
Handelsblatt tarafindan
Almanya’nin en biiyiik 30
sirketiniiceren DAX 30'da
yer alan sirketlerden birini
yonetmeye aday en iyi 100
yoneticiden biri olarak
gosterildi. 2013-2018 yillar
arasinda Bosch’un Elektrikli
Tahrik Sistemleri'nde
icra kurulu tyeligi, Satis
ve Pazarlama Is Birimi
sorumlulugunu tstlendi.
Kiiresel Bosch'ta kidemli
baskan yardimciligina kadar
yiikselen Karakas, bu parlak
kariyerinin ardindan 1 Eyliil
2018'den itibaren Tiirkiye'nin
Otomobili Girisim Grubu
AS'nin CEO’su olarak gorev

yaplyor.
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hlas, kendisiyle gordiiglimiiz
ama kendisini géremedigimiz
(kendisiyle goriilen ama
kendisini goremeyen) bir géz
gibidir. ihlasi géremeyizama
ihlasla gorebiliriz. Kitabimiz
Kur'an-1 Kerimde bu isimle
bir sure vardir: ihlas suresi.
Dort ayetten olusan sure su
sekildedir: “De ki: O, Allah'tir,
bir tektir. Allah sameddir. (Her
sey O'na muhtactir; O, hicbir
seye muhtagdegildir) Ondan
cocuk olmamistir (Kimsenin
babasi degildir). Kendisi de
dogmamustir (Kimsenin cocugu
degildir). Hicbir sey O'na denk ve
benzer degildir” (ihlas, 112/1-4)
Bu dort ayet de dogrulanamaz
ancakonlaraiman edilir.
Yice Allal'in (c.c.) bir ve tek
oldugunu, hicbir seye muhtag
olmadigini (her seyin O’'na
muhtag oldugunu), cocugunun
olmadigini, O'nun dogmadigini,
hicbir seyin O’'na denk ve benzer
olmadigini sdylemektedir.
Surenin adinin ihlas olmasinin
sebebi iste bu dogrulanamaz
olusundadir. iman etmek
zorunlu kosuldur. ihlasin

Ihlas, kulun bir
agacin dallari

gibi sacaklanan
biitiin duygularini,
distincelerini ve
fiillerini (ne yana
giderlerse gitsinler)
bir odakta toplar ve
Yiice Allah’a (c.c)
yoneltir.

zorunlu kosuludur ve tamamen
iman eden kisinin kendisiyle
ilgilidir. ispata muhtac degildir.
Biitiin delillerden, kanitlardan,
belgelerden, ifadelerden aridir.
Ihlas, gdziimiiziin éniindeki
diinyayi kiigtilterek diinyanin
gizlediklerini bize gosterir.
Diinyayi1 yok etmez,
degersizlestirmez de...
Kiicllterek, gizlediklerine nasil
ulasilacaginin koordinatlarini
tespit etmemizi saglar. Eger
diinyayi goziimiizde buyittrsek
diinyanin gizlediklerini kiigiiltiir
dolayisiyla da gizlenenlerin
koordinatlarini goremezya da
dogru tespit edemeyebiliriz.
ihlas bir duygu ya da diisiince
degildir, biitiiniyle inanctir.
Hicbir sey ima etmez, hicbir
imaya da agik degildir. Clineyd-i
Bagdadi, onun Allah (cc)ile
kul arasinda bir siroldugunu,
seytanin onu bilmedigi

icin bozamadigini, yazici
meleklerin onu bilmedigi
icinyazamadigini hatta

nefsin bile onu bilmedigi icin
saptiramadigini séyler. Seytanin
onu bilmemesini anlayabiliriz
hatta bir dereceye kadar onu
meleklerin de bilmemesini
anlayabiliriz fakat kendi
nefsimizin onu bilmemesini
nasil anlamaliyiz? Belki de
anlasilmasi en kolay olan
budur clinkii kendimizi
bilmemekle maluliiz. Ancak
bunu kabullenmek en zoru.
Kibrin, riyanin, gosterisin bizde
olmadigina yemin edebiliriz.

TDK Sozliik, ihlas icin su
anlamlari veriyor: 1.(isim)

Temiz sevgi ve yiirekten
baglilik. 2.(isim, din bilgisi)
Ibadetlerdeki ictenlik. TDV islam
Ansiklopedisinde ise su sekilde

gecer: Sozllikte “arinmalk,
saflasmak, kurtulmak”
manasindaki hul(is/halas
kokiinden tiiretilmis olup “bir
seyi, icine karismis ve degerini
disiirmus olan baska seylerden
temizleyip arindirmak,
saflastirmak” terim olarak
“ibadet ve iyilikleri riyadan ve
ctkar kaygilarindan arindirip
sadece Allah igin yapmak”
demektir. Bir diger anlami

ise “kulun biitliin davranislari
ve sozlerinde sadece Allah'in
rizasini gbzetmesi anlaminda
ahlak ve tasavvuf terimi”.

Ihlasin Latincesi “sinceritate’dir
ve suanlama gelir: Samimiyet.
Duygularin, inanglarin,
dustincelerin ve arzularin
biitiintyle diiriist ve gercek
olmasidir. Erdemli olmaktir.

Demek ki ihlas, sozlere/

fiillere karisan duygu ve
dusiincelerin, istek ve arzularin
temizlenmesiyle ortaya cikiyor.
Yani baslangictaki (cocukluktaki)
saflikihlas olarak ifade
edilmiyor. Cocugun yetiskin
olup kendisine diinyanin

(istek ve arzularin, duygu ve
dusiincelerin) karismasindan
sonra, karisanlarin degistirilip
donstiiriiimesiyle ya da hepten
ctkariimasiyla elde ediliyor
ihlas. Normal sartlar altinda bir
cocuk yediyasina kadar ailesinin
inaniridir. Annesine, babasina
inanir. Onlara asla sirk kosmaz.
Yani baska bir kadini annesi,
baska bir erkegi babasi olarak
kabul etmez. Ayrilmalarina
tahammiili yoktur. Cocugun ig
dlnyasi ile dis diinyasi arasinda
tam bir ortlisme vardir. Buda
inanan birinin vasfidir ancak
cocukicin buvasif, ihlas olarak
nitelenemez. Clinkii ¢ocuk,
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VARLIK AYNASI

heniiz diinyanin cazibesiyle
tanismamistir. Dunyanin
gosterip de vermedikleriyle
kalbi kirtlmamustir. Zihni,

hayal ile gercek arasinda

kalip heniiz bulanmamustir.
Cocuk, ailesini tecriibe ederek
cevresine, okula, dis diinyaya
acilacaktir ve ona zamanin
ruhu karisacaktir. Dis diinyaya
acildikca kendi tecriibelerini
biriktirecek ve ailesiyle

olan bagi zayiflayacaktir.
Yapabildikleri ve yapamadiklari
lizerinden kendisine inanmaya
baslayacaktir. Basarilar,
basarisizliklar, mutluluklar,
hayal kirikliklariile gecen bir
siire sonunda ailesine olan
inancini ve oradan baktig
dlnyayi hatirlayacaktir. Yani
inanirioldugu ailesini. Bu
hatirlayisi diinyaya cocukea bir
bakis olarak bilmek hatirlayisi
nostalji dlizeyine indirger. Oysa
ailesine inanan bir miimin
oldugu gercegiyle bakarsa
ihlasin kapisi ona agilabilir.
Clnki bu bakis, kendisine
karisan diinyay! tespit etmesini
tstelik de nasil temizleyecegini
(degistirip donlistiirecegini)
bilmesini saglayabilir.
Ailesinin inaniri olan cocugun
en 6nemli 6zelligi asla yalan
sOylememesidir. Mecazlari,
imgeleri, metaforlari,
alegorileri bilmez; deyimlerden
atasozlerinden haberdar
degildir. ima edilen bir seyi
kesinlikle anlamaz. Herkesi

ve her seyiisleviyle birlikte
ogrenir ve siireklilik bekler.
Kimseyi kandirmaz ama cok
kolay kanar. Oyunlari cok basit
ve slireklidir. Mesela saklambag
oynadiginda yerini belli ederek
saklanir. En biy(k korkusudur

bulunamamak. Herkes ve

her sey ona aittir. Hicbir sey
kaybolsun istemez, hic kimseye
bir sey olsun istemez. Tam bir
muvahhittir. Kesfetmeyi sever
ve hep hayret makamindadir.
Cok basit seylere giiler.
Kesinlikle s6ziinde durur ve
kendisine s6z verildiginde
tutulmasiniister. Bunlarin
hicbirisinde riya yoktur. Asla
sirke de diismez. Etrafindaki
her seyin degeri cocugun
kendisinden kaynaklanir.
Hicbir seyi baska bir sey
tzerinden degerlendirmez. Bir
seyi baska bir seyle kiyaslamaz.
Kendisine diinyanin karistigi,
boylelikle degisip doniisen

bir yetiskin neredeyse bu
ozelliklerin higbirini biitiintyle
taslyamaz. Ya bazi 6zellikler
vardir onda ya hepsinden bir
miktar...

insan bir seyin degerini
bilmekle yetiskin olmaya
baslarve budeger dis
diinyadan kaynaklanir.
Kendisinin verdigi bir deger
degildir, baskalari tarafindan
verilmis bir degerdir ve kisi bu
degeri kabullenir. Boylelikle
simdiye kadar kiymet verdigi
her seyi yeniden degerlemeye
baslar. Dis diinyanin bir acemisi
olarak deger algisi siirekli
degisir ve ahlaki ilkelerini
esnetmek zorunda kalir. lyi ve
kotii arasinda bocalar. Diinya
ondaki potansiyeli cekip
ctkaracaktir ama yasadigi
savrulmalar gliciinii ve
enerjisini bosa harcamaktadir.
Kendisini kanitlamaya
calisirken kayboldugunu

fark eder. Tam burada bir
paradoksla karsilasir: Herkes
kaybolmustur. Herkesin

kayboldugu biryerde
kendisinin de kaybolmus
olmasini mesele etmez.
Diinya hala degerlidir. Zengin
olmak, diinyadan haz almak
icin cabalar. Potansiyeli hala
agiga ctkmamustir ve artik onu
rahatsiz etmektedir. Hicbir sey
istedigi gibi degildir, diinyanin
basina yikilmasina ramak
kalmustir. Cocuklugunu hatirlar.

Bu hatirlama iradi degildir.
Yani durup dururken
cocuklugunu hatirlamaz insan.
Ic diinyasiyla dis diinyasinin
makas agzi gibi acilmis olmasi
nedeniyle bellegi bir savunma
mekanizmasi islevi gérerek ona
ic diinyasiyla dis diinyasinin
ortistiiglidonem olan
cocuklugunu hatirlatir. Clinki
bellek bilingli kayit yapar ve
simdiile ge¢mis arasinda bag
kurarak “simdi”nin sorunlarini
gecmise yansitir. Buyansitma
nedeniyle kisi, kaybettigi
seyleri gorebilir. Bu nedenle, bu
hatirlayis kesinlikle nostaljik
degildir, koruma ve savunma
hatirlamasidir. Ailesinin inaniri
olan bir cocukken baktig
dinyanin kiicikligln, o
kiglik ditnyanin sahibi olan
anne babasini hatirlamaktir.
Boylelikle diinyaya degil

de dlinyanin sahibi olana,

tipki anne ve babasinin
korumasinda, sefkatinde,
merhametinde, adaletinde

var olan bir cocuk gibi,

ylice Yaradan'a yonelmeyi
hatirlamaktir. Higbir kanita
ispata ihtiyac duymadan,
riyadan gosteristen uzak bir
cocuk gibi...

Hicbir duygu ya da diisiince
ihlasa niifuz edemez, o

tim duygu ve diisiincelerin
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dolayisiyla da fiillerin
kaynagidir. ihlas hicbir seyle
birlesmez ama her sey ona
tutunur. ihlas, kulun biragacin
dallari gibi sacaklanan biitiin
duygularini, distincelerini ve
fiillerini (ne yana giderlerse
gitsinler) bir odakta toplar

ve Yiice Allaha (c.c.) yoneltir.
Ihlas diinyay! kiiciiltiir ve
aracsallastirmaz, hicbir kayip
ya da kazang s6z konusu
degildir. Var olanlarin
olduklari gibi var olmalarina
yoneliktir ve biitiin var olanlar
ihlasla (ihlasli olanla) temas
ettiklerinde zorunlu olarak
degisip dontstirler. Yani ihlasli
biriyle karsilastiginizanda

onceki hayatiniza devam
edemezsiniz, size tesir eder.
Ihlasli kisi size tesir etmek
istememistir, boyle biramaci
yokturamasiz bu tesirden
kacinamazsiniz. Onun her

fiili glinesin her gtin dogmasi
gibidir. Giines hic kimseyi ayirt
etmeden herkesin iistiine
dogar. Giinese bakamadiginiz
gibiihlasli olan birine de
bakamazsiniz. Gozleriniz
kamasir ama tipki giinesle her
seyi gorebildiginiz gibi ihlasli
biradamla karsilasinca her seyi
gorebilirsiniz.

insan yasadigi cagin/dénemin
fonksiyonudur ve her donem

onayeni seyler katarken

bazi seyleri de alip gotirdr.
Yedi yasindaki bir cocugun
belleginin diinya tarafindan
yutulmasiyla yasanilan
stkintilari; yedi yasindaki bir
cocugun belleginin biiylyerek
dinyayi yutmasiyla kiiciilen
dinyadan ¢ikan anlam sudur:
Kisi kendisine karisan diinyayi
yalan soéylemeyerek, dedikodu
etmeyerek, haram yemeyerek,
zina etmeyerek degistirip
donistirebilir. Yani iyi ve giizel
olani, vicdan ve merhamet
sahibi olarak, hak hukuk
adaletten yana olarak cogaltip
kendisine karisanlari etkisiz
hale getirebilir.
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HAYATIN iCINDEN

GgRivE M A
DONSEK, GERI M|
DONUSTURSEK?

M Nahide USUMEZ ALTUNOZ

oga miithis bir

donisturicidr.

Ekosistem adi

verilen bu yéntem
ile hicbir sey yok olmadan
donugerek diinyamizin dengesi
korunmaktadir. Ancak son
yillarda insanligin tiikketim
miktarindaki artis sonucu
olusan atiklar, doganin bas
edemeyecegi boyutlara
ulasmistir. Bu cevresel
kirliligin akabinde olusan iklim
degisikligi canlilarin yasamini
tehdit ettiginden diinyanin
basi, atiklarile derttedir.

Tamami insan kaynakli atik
sorunun ¢6zumii, yine insan
elinden olacaktir. Bu baglamda
bircok kurum ve kurulus

yeni fikirler ile farkindalik
olusturmaya calisirken
ilkemizde son yillarda “Sifir
Atik” adi altinda son derece
basarili resmi bir uygulama
gelistirilmistir.

Sifir atik uygulamasinin bazi
asamalari vardir. Bunlardan
biri de geri donlisimddr. Geri
donusim, titketim tercihlerinin
dogru yonetilmedigi,
reddetme aliskanliginin

olmadigi veya lriiniin
yeniden kullaniminin s6z
konusu olmadigi durumlarda
devreye girer. Kisaca
tarihcesine baktigimizda
bizim kiltirimiizde zaten
uygulandigini gorebiliriz.
Diinden kalan pilavi

sarma yapan annelerimiz
veya islevini yitirmis bir
ahsabi baska bir nesneye
donustiiren babalarimizin
israf etmemekteki cabasi, geri
doniisiim ile 6rtiismektedir.
Ancak tiitketim toplumuna
gecis nesli olan bizler, bu
anlamda ne durumdayiz?
Oncelikle bu konuda durum
tespiti yaparak farkindaligimizi
artirmali, neler
yapabilecegimizi arastirarak
ise baslamaliyiz.

Ceri doniisiimiin 6nemli bir
kismi tesislerde yapilmaktadir.
Bizler de giinliik hayatta bazi
pratik uygulamalarile diinyaya
kiigiik katkilar sunabiliriz. Bu
pratik uygulamalari yapmadan
once ihtiyaclarimizi ve
imkanlarimizi bilmek isimizi
kolaylastirir. Bugtin bir yetiskin,
evinde mobilyasini boyayip
islevini degistirirken, eskidigini

dislndiigi pantolonlardan
canta yaparken, bir cocuk
kartondan yaptigi bir kedi evi
ile hobi olarak geri dontisiim
yapabilir. Kagit toplayicilari
copten ekmegini kazanirken
belki de farkinda olmadan geri
doénusiime katki sunabilir.

Geri doniisiim yolculugunu
yasam tarzina doniistiirdiikce
yeni agilimlar ve yeni fikirler
tiremektedir. Ninelerimizin
kullantlmis giysilerden
dokudugu cul caputtan
esinlenen Yasin Sert isimli

bir tiniversite 6grencisi,
“Chapputz” adini verdigi canta
projesiile 5. GIV Girisimcilik
Odiilirne layik goriildii.
Galismasi ile geri donlsiim
alaninda modern bir uygulama
olarak umut vaat ediyor.

Geri doniisiim farkindahg
olusturmanin biryolu da

yeni nesle rehber olmaktan
geciyor. Cocuklarin ve genclerin
egitilmesi Gnem arz ettigi

icin MEB miifredatinda

konuya deginilerek; STEAM
uygulamalariyla, fen bilgisi
derslerinde bircok etkinlik veya
o6grenme araclariyla detayl
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Sifir atik tanim olarak
kaynak kullanimindan
baslayip lretim-
tliketim, geri
doniisiim, bertaraf
etme ve yeniden
kullanim gibi tim
stireclerin en verimli
sekilde yonetilmesini
hedefleyen bir atik
felsefesidir.

calismalar yapilmaktadir. Yazar
Sima Ozkan'in “Her tohumun
insanin ylregine cocuklukta
atildigina inaniyorum.” s6zii bu
calismalarin amacini ozetler
niteliktedir. Ayrica bu alanda
TUBITAK gibi yayinlardan
faydalanmak konuyu daha
eglenceli kilarak konunun
daha iyi kavranmasina destek
olabilir.

Ulkemizde geri doniisiim
alaninda kitap eksikligi
onemli bir sorundur. Bugiin

bu alanda en cok tiniversiteler
calismayapmaktadir. Ancak
biiylik emek verilerek yapilan
calismalar hizli degisim
nedeniyle ya giincelligini
yitirmekte ya da toplumun
bazi kesimleriicin fazla
akademik kalmaktadir.

Ceviri kitaplara bakildiginda
¢6ziim onerilerinin bircogu
yerel kodlara uymamaktadir.
Ulkemizde yazilan kaliteli
kitaplarin sayisi ise oldukga
azdir. Yayincilarin bakir bir
alana yeragmasi ve mevcut
kitap sayisini artirmasi,
toplumsal bir hizmet
iiretmelerini saglayacaktir.
Universitelerin bu alanda
bolimler agmasi veya var

olan dersleri cesitlendirmesi
kaynak tGretimini artirabilir.
Bununla beraber bu konuda
calismayapmak isteyen
ogrencilerin kaynak yetersizligi
nedeniyle arastirma
yapmaktan vazge¢meleri
onlenerek yeni ¢ozim oOnerileri
gelistirmelerinin ont acilabilir.

Geri doniistimiin diitnyamiz
icin bu kadar gerekli iken az

ragbet gérmesinin en 6nemli
nedenlerinden biri, kar payinin
duisiik olmasidir. Bunedenle
cogunlukla kamusal ¢6ziim
onerileri veya yatirimlar
beklenmektedir. Ancak bir
kizilderili atasoziiniin dedigi
gibi “Son agac kesilip, son
nehir kirletilip son balik
tutuldugunda insanlar paranin
yenmedigini anlayacaktir”
Budurumda hem kamu hem
ozel sektoriin sorumlulugu
paylasarak birlikte coziimler
tiretmesi oldukca onemlidir.
Yerelde belediyeler ve

sivil toplum kuruluslarinin
konuya yakindan egilmesi
daha hizli ve etkili sonuclar
verebilir. Gelecegin ellerinde
sekillendigi minimal
paydaslardan 6gretmen ve
ebeveynlerin ¢alismalara
katilmasi biiyiik bir 6nem arz
etmektedir. Clinkl bugiiniin
cocugu, yarinin mithendisi,
sanayicisi, kanun koyucusu
veya uygulayicisi olacaktir. Her
alanda oldugu gibi sifir atik
konusunda da donanimli bir
genclik, gelecegin teminatidir.




HAYATIN iCINDEN

BOS BARDAKLAR

I Beyza EFE

"Cay demle, geliyorum.”

Nasil da 6zler olduk bu sozleri.
Cat kapi gelenleri... Ani gelen
bir telefonla, “Yoldayim
geliyorum.” ya da “Simit aldim,
sana geliyorum.” ciimleleri bir
ucunda olurdu kulaklarimizin.

O mutluluk ve heyecanla
birdemlik cay atilirdi

ocaga, sipsak bir kizartma
yapilir, sarimsakli yogurtla
taclandirilirdi. Aslinda amag
ne yemekti ne de cay, maksat
muhabbet olsun. iki géniil
bulussun. Caya atilan sekerin
cay kasigiile bulustugu o

ses bile icimizdeki huzursuz
stkintilari gidermeye
yetiyordu.

Onceden haberdar
oldugumuz gelecek olan
misafirlerimiz icin evleri
titizlikle derler toplar,
yastiklari kabartirdik. Oturan
kisi, yaslandikca sirti rahat
etsin diye vurdukea vurup
icindeki tim kamburlastiran
agrilari dokerdik kirlentlerin
lizerinden, ne de masum
severdik komsularimizi,
akrabalarimizi, evimizde
agirladiklarimizi. isin mutfak
kismina gelince de sofralar
kurulur, dolu dolu tabaklarda
pogacalar, kekler, borekler ve
kisirlar yer alirdi. Kisiri glizel

yapanlar tariflerini yaristirir,
kekleri kabarik olanlar ptif
noktalarini konustururdu.
Herkesin birbirini dinledigi ve
en 6nemlisi birbirini anladigi
zamanlardi. Kimse kimseyi
kiskanmazdi yaptiklariyla,
daha iyisini nasil yaparim
diye 6grenir, sorar, en azindan
denerdi iyi olani pisirmek icin.
Olmadiysa o pogaca yumusak,
tekrar yapilir, tekrar sorarlardi.
Masalarin kurulumu bile
heyecanliydi. Masalar diizenli
tertipli olsun diye peceteler
ozenli bir sekilde ticgen
katlanir, catallar pecetelerin
tizerine diizgiince koyulurdu.
Boyle kiigiiclik seylerle ne
kadar da mutlu olurduk.
Gelen misafirlerle demlik
demlik caylar biterdi de sicak
muhabbetler bitmezdi. Hig
eskimeyen tebessiimler
zihinlerimize kazinir,

bugiin bile tazecik anilarla
hatirlanirdi.

Hasta olan birisi varsa tim
tanidiklar seferber olurdu iyi
olmasi icin. Bitkisel ¢coziimler
aranir, otlar kaynatilir, bal

ile karistirilirdr. Oksiiriik
bulasmissa bogaza yasli,
cocuk kim olursa olsun
Safiye Teyzeler, hoop kosar
gelirimdada... Karisimlar
hazirlanir; zerdecal,

zencefillere bulanirdi hasta
olan evler. “Eee biraz da
tereyagini kizdirip ictin mi,
biseycigin kalmaz biiznillah”
ciimleleri yakalara ilistirilirdi.
Musa Amcalar isten cikista
yavrucaklar hasta olmus diye,
en canlisindan vitamin dolu
portakallari, mandalinalar
asardi kapi kollarina icinde bir
iki cikolata ile beraber. Nasil
da bilirlerdi cocuklari mutlu
etmeyi. Clinkii onlar oldukca
yasli bedenlere sahip gencecik
kalpleri olan insanlard..

Hane sahibi acisini yasardi
ancakyalniz hig birakilmazdi.
Kalpleri hep tomurcuk olan
teyzelerdi onlar. Aksamlari
Yasinler okunur, yaralar
sarilir, dertler dinlenir, vefat
eden kisinin glizelliklerinden
bahsedilir, dualar esliginde
tekraryad edilirdi, caylarda
yudumlandiktan sonra uyku
icin vedalasirdi goniiller.

Gel zaman git zaman...

Simdi masalarimizda bir catal
yalnizlik suyuna, bir lokma
mutsuzluk bandiriyoruz. En
modern tabaklarimizda en
leziz yemegi yiyecegimizi,

en sik takimlarla gézlerimizi
solene, midemizi ziyafete
cekecegimizi zannediyoruz.
Cezbedildigimiz yerde,
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ne

Herkesin birbirini\
duydugu ama
anlamadigi bir

cagda dokiyoruz
yapraklarimizi

yalnizhga.

Istedigimiz
bu degil, olmayi
hayal ettigimiz

yerde miyiz? /

hapsediliyoruz farkinda
olmadan belki de...

Evlerimiz o kadar issiz

ki sessizlikten kurumus
duvarlarimiza astigimiz
tablolar tutmuyor. Kapilarimiz
calmaz, cay bardaklarinin
icindeki kasiklar singirdamaz
oldu. Her giizel ve anlamli

hatiranin yerini bambaska

bir cerceve aliyor. Kapida
beliren kuryeler disinda
gordigiimiiz komsumuz

dahi selami esirgiyor bizden.
Biz tam bir tebessiim ile

basini oksayacakken kigiik

bir kiz cocugunun, annesinin
nefesi keskin bir rizgar

gibi saplaniyor ensemize:
“Yabancilara yaklasma, onlarla
konusma!” Aslinda niyetinizde
incitmek diye bir tabir asla
yok ancak diinyanin kiri
tizerlerimize o kadar bulasiyor
ki korkularimiz ceplerimizden
tasiyor. Agiz dolusu kalp
kiriklart biriktiriyoruz.

En sevdigimizi toprak

altina biraktigimiz giin tim
iliskimizi kesiyoruz hayatla.
Hanemizi senlendirecek

bir canli tiirii bile calmiyor
kapimizi. Bunca kederle nasil
basa ¢ikarim derken iyice

battaniyemizi yliziimiize
cekip diistincelerimize
sagirlasiyoruz.

Bedenimizdeki eklem
sancilarindan hareket edemez
halde iken bir yudum corba
icmek icin mutfaga kadar
adim atacak hal olmuyor. Oysa
tomurcuk yanakli tonton bir
teyze gelse “Al, yavrum sana
sicak bir corba yaptim.” dese
dlnyanin en sirin ani yasanirdi
degil mi? Acaba biz hep bir
seyler mi bekler olduk bu
hayattan da umdugumuzu
bulamiyoruz, buldugumuz

ise umdugumuz degil. Tasin
altina elimizi koyup, giinese
mutlulukla bakip simsicak
enerjiyle dolsak, yanimizdan
gecen asik suratli sandigimiz
insanlari kocaman bir
tebessiimle selamlasak belki
degisir diinya ne dersiniz?
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UNUTULMAYAN
TU RKULERIN SAIRI:
ABDURRAHIM KARAKOC

M Sule TUZUN

Tirk halk edebiyatinin en 6nemli
isimlerinden biri olan sair ve yazar

Abd allne ako

kizi Mihriban Karakoc’a sorduk.




Zihnimizde ve gonliimiizde
hos bir seda birakarak ebedi
aleme gog eden Tiirk siirinin
usta kalemi Abdurrahim
Karakog’un sizin hayatinizdaki
yeri nedir?

Oncelikle béyle bir babanin
evladi olmaktan gurur
duyuyorum. Her sartta daima
okumalaryapan babamin
kiilttrel ve siyasi birikimi bizim
icin dnemli bir rehberdi. Zira
tlkemizin siyasi ve sosyal
olaylarini dylesine derin analiz
ederdi ki halen ben de konulari
bu cercevede tahlil etmeye
calisir ve hayat yolculugumda
miimkiin oldugunca onun
izinde gitmenin dogru
olduguna inanirm.

Anadolu’nun bagrindan kopup
gelmis; tevazusu, samimiyeti
ve cesaretiile bildigimiz
Karakog evde nasil bir es ve
babaydi?

Babam evde sorumluluklarini
elinden geldigince yerine
getirmeye ¢alisirdi. Es olarak
annemle geleneksel bir evlilik
bagi tasirlardi. Babamin
yogun calismasina annem
her zaman sabir ve anlayisla
yaklasirdi. Hane icinde ise
daha cok baba otoritesinin
hissedildigini sdyleyebilirim.
Babam, siyasi bir kimligi
olmasi miinasebetiyle
vaktinin cogunu evde degil,
daha ¢ok davasi ugruna
mubhtelif calismalar icerisinde
gecirmistir. Dolayisiyla
babamla siirekli birliktelik
degil ancak kaliteli zamanlar
gegirirdik. Konusmalarimizda
daha ¢ok soru sorar, cevaplar

alir onun bakis agisini
anlamaya calisirdik. Babam
stirekli nasihat eden degil,
davranislariile 6rnek olan

bir babaydi. Sevgisini ve
kizginhgini da bir bakisindan
anlardik. Sordugumuz sorulari
ise hic gecistirmez, hos bir
slupla anlatirdi; biz de onu
keyifle dinlerdik. Ayni sabri

ve tevazuyu torunlarina da
gosterdigini sdyleyebilirim.
Kiiciiklere her zaman sevgi ve
merhametle yaklasir onlari bir
yetiskin gibi muhatap alirdi.

Kalemi dile getiren, eline
kalem aldiginda adeta
costuran bir siir kabiliyeti
vardi Karakoc’un. O, siir
zevkini nereden aldi? Ailede
siirle ugrasan var miydi?

Ailede basta dedem

Ummet Karakog olmak

tizere amcalarim ozellikle
Bahaeddin ve Ertugrul Karakoc,
edebiyatimizda 6nemli

bir yere sahiptir. Tabiatiyla
genetik olarak nesilden nesile
tasindigini gériyoruz. Siir
yazmanin ilahi ilham kaynakli
olduguna inaniyorum. Bunu
besleyen damarlar ise biiyiik
sevgi duydugu tarihi, inanclari,
idealleri ve elbette ki tabiatin
duiizeni olmustur.

Siirin gelenekle baginin
olmasi gerektigini sdyleyen
Karakocg, gelenege baghligin
yaninda siirin evrensel bir
nitelik de tagimasi gerektigini
savunmustur. Onun siirde
evrensellige bakis agisini biraz
acar misiniz?

Yukarida da ifade ettigim gibi
o, kendi 6z degerleri olan Tiirk
tarihi, islam inanci gibi en yiice
degerleri sevmis, benimsemis
bir sair olarak bu yiice degerleri
dlinyaya da tanitmayi gaye
edinmistir.

Karakog, siirin kendi
kiiltiiriine yonelmesi
gerektigini vurgulamis hep.
Onun siirinde kendi kiiltiirii
nasil yer almistir?

O, Tirk 6rf, adet ve
geleneklerini benimsemis,
kendi tarihine derin baglilik
duyan biri olarak ge¢gmisinin
toresini glinlimlize aktarmay:i
vazife bilmis ve gliniimiiz
gencligini yonlendirmeyi

ve Bati hayranligindan
uzaklastirmayi amacg
edinmistir. Ayrica gézlemledigi
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toplumsal sikintilari siiri

ile dile getirirken yilmadan
miicadele etmeyi, haksizliga
boyun egmemeyi hak ve
hakikatten yana olunmasi
gerektigini vurgulamistir.

Karakog, samimi bir dille
kaleme aldigi eserlerinde
toplumun her kesimini
kucakliyor adeta. Karakog’un
kalemi ile savasini verdigi
davasi neydi?

Bu soruya babamin yazmis
oldugu “Bir Giizel Ulkiidiir’
siirinden dortliikler sunarak
cevap vermem daha uygun
olacaktir:

Yesi'deki kutsal agkin mayasi
Malazgirt'te Alparslan’in viiyasi
Sogiit'teki has kilimin boyasi

Bir giizel iilkiidiir goniil verdigim.
Nizdm-1 Alem'dir, Hakk'in sozii bu
Soyledigim ciimle, soziin 6zii bu
Tek damlada umman eyler bizi bu
Bir giizel iilkiidiir goniil verdigim.

Ulkiisii ve davagl hak ve hakikat
yolu olan Tiirk-Islam iilkiisiidir.

Onun sadecessiirleri degil,
lirik eserleri de milletin
dilinde pelesenk olmustu.
Busiirlerinden en meshuru
“Mihriban” siiri. Mihriban’in
hikayesini bir de sizden
dinlemek isteriz.

Cocuklugumdan buyana
babama bu sorunun
sorulduguna hep sahit
olmusumdur. Her defasinda
hikayesini anlatmay:i
reddetmistir. “Bu hikayenin

muhatabi olan kisi ve
yasanilanlar benimle mezara
girecek.” demistir. Bana bu
soruyu yonelttiginiz igin

ayrica tesekkiir ederim. Clinki
gercekligi bulunmayanya da
babamin agzindan sdylenilmis
gibi hikayeler yazildigina
sahitlik ediyoruz. Bu vesileile
bunlarin gercek olmadigini

bir kez daha dile getirmek
istiyorum. Zira hikayenin aslini
biz evlatlari ve yakinlarimiz da
dahil kendisinden baska hig
kimse bilmiyor. Nitekim bu
konuile ilgili ne yazilirsa itibar
edilmemesi gerektigini babam
defalarca sdylemistir.

Sonolarak babanizlailgili
unutamadiginiz bir aninizi ve
onun en ¢ok sevdiginiz siirini
paylasir misiniz?

1980 ihtilalinden 6nce o
dénemde siyasi kamplasmalar
vardi, hepimizin bildigi

lizere. Babam da o donemde
siyasi olaylar nedeniyle bir
middet hapiste kaldi. Tabii
ben de kiigliktiim; bu, bizi

cok etkiledi. Babami ziyarete
giderdik. Bir keresinde bana
orada yapilan bir kolyeyi
hediye ettiginde gozyaslarimi
tutamamistim. Hapisten
ciktig giin evimizde hazirliklar
yapildigi, evimizin damina
Turk bayraginin asildigi

ve babamin, arkadaslari
tarafindan senlik havasinda
davul, zurnaile karsilandigi
giin unutamadigim anilar
arasinda yer aliyor.

Miicadeleci ve yol gosterici
olduguicin “Tamam mi?” siiri
bende 6zel bir yere sahiptir.

Tamam mi?

Unutma, tez geger zulmiin ezasi
Sabretmeyi bileceksin; tamam mi?
Yigide ar degil bahtin kazasi
Hakk'a teslim olacaksin; tamam mi?
Geri donmek yoktur giines dogmadan
Rahmet nuru karanligi bogmadan
Hakikat yolunda boyun egjmeden
Gerekirse dleceksin; tamam mi?
Yenilir mi inanmisin imani?
Bayle bir gergegin olmaz giimani.
Insallah baslarsa hesap zamani
Haklarindan geleceksin; tamam mi?2
Yolumuz her zaman Allah yoludur
Bu yoldaki 6liim ogul balidir
Hak, haklinin en mukaddes malidir

Vermezlerse alacaksin; tamam mi?
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ABDURRAHIN 'H'B'-U'T:IJ..I.%:HHHIM
KHHHKHL KARAKOL
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Besinei Meviim H B [' ” " H H H I M Yiir-Emiri
CARAKDL R

> E’ i Dosta Dogr

N
Abdurrahim Karakog¢ kimdir?

 Abdurrahim Karakog, Kahramanmaras’a bagli Elbistan ilcesinin Cela kdylinde (1991°de ilce olan

Ekinozl) dogdu. Giiniim{iz sair ve yazarlarindan Bahattin Karakog'un kardesidir. Babasi ciftcilikle
ugrasan, hece vezniyle halk sairleri tarzinda siirler de yazan Ummet Efendi, annesi Fadime Hanimdir.
Karakog, ilkokuldan sonra imkansizliklar yliziinden 6grenimine devam edemedi. Bir siire kdyiinde
marangozluk ve ciftcilik yapti. Ekinozii belde olunca 1958'de muhasebeci olarak belediyede gorev
aldi. 1981 yilinin Mart ayinda emekliye ayrilincaya kadar bu gorevini stirdiirdii. Ardindan Ankara’ya
yerlesti. Burada siir calismalari yaninda bazi gazete ve dergilerde kose yazarligi yapti.

Siir zevkini Balci Faki diye taninan ve halk siirleri soyleyen dedesi Mehmet Efendi ile babasi

Ummet Efendi'den alan Karakog, Tiirk halk siiri gelenegine sahip bir ortamda bilyiimiis, kiiciik
yaslardan itibaren siir yazmaya baslamis, ilk siirleri 1955'te Elbistan'da ¢ikan Engizek Gazetesi'nde
yayimlanmustir. Halk siirinin titkendigi, tikandigi yerde siirini yeni hayallerle olusturarak saz
calmadigi halde asik tarzi Turk siirinde adeta yenilikler yapmistir. Bilhassa Hasan'a Mektuplar adini
tastyan ve birbirinin devami olan yirmi iki siirinden meydana gelen eseri (izmir1965), Karakoc’un
taninmasinda etkili olmustur. Daha sonra bes siirden olusan Hasan'dan Celen Mektup, sekiz siirden
olusan Haberler Biilteni, yedi siirden olusan Vatandas Tiirkiisii, bes siirden olusan Masal Karakog'un
sohretini saglamistir. Kdyde dogup biiyiimesi, memuriyet hayatini burada gecirmesi Karakog¢'un koyii
ve koyllyi yakindan tanimasina vesile olmus, onlarin duygu ve diistincelerini, kdy ve koyli gercegini
siirlerinde yansitmaya calismis, 6zellikle Hasan'a Mektuplar'da elli y1l 6nceki Anadoluda kdy ve koyli
gercegini biitiin ¢iplakligiyla dile getirmistir. Bu arada Anadolu insaninin hastane ve mahkeme
kapilarinda karsilastigi zorluklari, cektigi sikintilari, siyasetcilerin vaatlerini yerine getirmeyip
vatandaslari aldatmasiniinsani derinden sarsan yergi ve 6fke duygulariyla dile getirmistir.

Abdurrahim Karakog, 7 Haziran 2012 tarihinde 6ldii ve Ankara’da Baglum Mezarligrnda Seyh
Abdiilhakim Arvasi Tiirbesi'nin yanina defnedildi.
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EMRE GOLU ve
FRIG VADISI

W Seher MERIC

divanct alke dergisi AGUSTOS 2022




oguk havalar ve tiim
dlinyayi etkileyen salgin
yiiziinden cogumuz
kentlere kapanip kaldik.
Sabah is, aksam ev dedik ve
sagligimiza siikrettik. Bahar
yagmurlarini, serin nisan
aksamlarini da geride biraktik
ve yaza erdik. Glines yiizlinii
bol bol goésterir oldu. Hem
bedenimiz hem de ruhumuzu
isitiyor. iste bu yiizden bu
ay size biraz soluklanmak
ve ruhumuzu beslemek icin
gereken en giizel receteyi
hazirladim: Yiryds.

Yiirtimek, aslinda bir hareket
eylemi olarak goziikmesine
ragmen bana gore ylizde

80'i diisiinme eylemidir.
Yirlimek, kendinle bas basa
kalmaktir. Yirimek, diinyanin

tim gailesini ardinda birakip
“sifirdan baslama enerjisi’yle
dolmaktir. Yiirimek, hayal
kurmak, planlaryapmaktir.
Yirimek, aklimizdaki sorulara
sorunlara ¢6zim bulunacak en
glizel ortamdir.

Hele ki icinden gectigimiz

bu zor glinlerde, doganin
icinde, agaclara sarilarak,

kus sesleriile hemhal olarak,
termosa doldurdugun buz
gibi pinarlarin suyundan
yudumlayarak ylriimek,
yuriamek, ylriimek...

Yahu nereden bulacagiz boyle
yerleri mi dediniz? Evet, iste
tam burada ben devreye
giriyorum. Bu, hi¢ de dyle
korktugunuz gibi bir sorun
degil. Hele bir ayaga kalkin.
“Bismillah” deyip tizerinize
yiriirken rahat hissedeceginiz
bir kiyafet giyin. Bunu bir
baslangic olarak diisliniin

ve size en yakin parka gidin.
Kiiciik blyiik ayirt etmeden.
Parkta ylrurken bir agacin
govdesine dokunmak, onu
hissetmek, cimlerin arasindaki
mini mini agan renkli gicekleri
gbérmek, arada bir basinizi
kaldirip gokytzine bakmak
kim bilir ne kadar iyi gelecektir.
Gunesin icimizi 1sitan glictinu
de unutmamak lazim.

Bir slire sonra bu yiiriiylslerin
size yetmedigini goreceksiniz.
Iste 0 zaman da daha yesil
parkurlar, selaleler, goller sizi
cagiracak; daglarda yiiriimek
isteyeceksiniz.

Bu sefer pozitif ayrimcilik
yaparak kendi memleketimin
sinirlarrierisindeki bir
giizellikten bahsedecegim
sizlere: Frig Vadisi ve Emre
Goli.

Frig uygarligi, milattan 6nce
9.yiizyllda Anadoluda Afyon-
Eskisehir-Kiitahya bolgesinde
kurulmus.

Bélgenin yogun
bir sekilde tif
kayaliklilara
sahip olmasinin
vermis oldugu
avantajlardan
yararlanan
Frigyalilar, tif

kayalara yasam
alanlari, mezarlar,
sapeller, kaleler
insa edip toplu
olarak yasamlarini
stirdiirmisler.

Eee tabii buyapilarin
glinimiize kadar sapasaglam
gelmesi de ayri bir glizellik.

Frig Vadisi'ni size anlatmadan
evvel, “frig/firik” kelimesinin
anlamina bakalim. “Firik”, daha
yesilken koparilip kurutulmus
bugday taneleridir. Hatta firik
bugdayi ile yapilan pilavda taze
cimen ve ilkbahar kokusu olur,
derler.

Neyse, ben devam edeyim.
Gizemli Frigya’y1 kesfederken
Frigyahlarin yasadiklari yerlerin
yaninda ayni Kapadokya
bolgesinde bulunan

kayaliklari ve peri bacalarini

da gorebilirsiniz. Bolgede
Frigyalilardan bu yana yasam,
koylerde ve kasabalarda halen
devam ediyor.




Frigya'yi 2-3 glin icerisinde
gezebilirsiniz. Tertemiz hava,
sahane bir gokyizii ile tam bir
yurlys rotasi. Duslinsenize
binlerce yil evvel yasayan
insanlarin sehirlerini glinlimiiz
gozlyle temasa ediyorsunuz.
Kapadokya kadar yogun

bir kalabalik olmadigiicin

de keyifli bir yiiriiyiis rotasi
olacagina eminim.
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Bolgede kamp kurmak da
mimbkiin. Bununicinen
uygun zaman agustos ayidir.
Diger donemlerde kamp
kurmak, Afyon'un hava
sartlarinin oldukea sert oldugu
distintliirse hi¢ mantikli
goriinmiyor. Ancak illa kamp
yapacagim diyenlericin kislik
kamp malzemelerini tavsiye
ederim. Bana kalirsa, bolgeyi

gezebileceginiz en glizel
zamanlar ilkbahar, sonbahar
ve yaz donemleridir. Kamp
isiyle ugrasmak istemeyenlere
onerim termal oteller
olacaktir.

¢ ~

Frigyasam
yerleri, Ggilin
(Eskisehir, Kiitahya
Afyonkarahisar)
sinirlarinda cok
genis bir araziye
yaylmistir.
Eserlerin en cok
bulundugu alan
Ayazini kasabasi ve
cevresindedir.

——

Gezi planlamasini basglangi¢
noktasi Ayazini olacak
sekilde yapmanizi 6neririm.
Burada ihtiyaclarinizi
giderebileceginiz sosyal
tesisler, yerel lezzetleri
tadabileceginiz mekanlar da
bulunuyor.

Giniimuzden yaklasik 3000
yil 6nce parlak bir medeniyet
kurmus ve efsaneleriile
inlenmis Friglerin izlerini,
giinlimiiz gezginlerinin
stirmesi icin olusturulmus
uluslararasi standartlarda
uzun y(riys ve bisiklet

yolu da mevcut. Ugana
rotadan olusan yolun toplam
uzunlugu 506 km. Yolun
takibini kolaylastirmak icin
rotanin tamami kirmizi-beyaz
renklerle isaretlenmis. Ayrica
ylriyiscileri bilgilendirmek
icin rota baslangic-bitis ve
onemli kavsak noktalarina




yon tabelalari dikilmis. Elbette
biitiin bu rotanin tamamini
yirimek zorunda degilsiniz.

Frigya bolgesine en yakin
konaklama yerleri Kral
Midas’in efsanelerine konu
olmus sifali termal sulariyla
inli Gazhgol termal bolgesidir.
Yani hem yiirlyiis hem kaplica
keyfi yapabilirsiniz.

Gelelim Emre Golirne... Gol,
Frig Vadisi icerisinde yer aliyor
ve Afyon'un ihsaniye ilcesi
Doger kasabasina bagh dingin,
isilisil bir gol.

Afyon’a yaklasik 50 km
uzaklikta olan gol, bes
kilometre kare ¢apinda ve
derinligi bazi bolgelerde

lic metrenin tizerindeymis.
Sadece gol diyerek gegmemek
lazim. Son yillarda tam bir
aktivite merkezi halini almis.
Piknik alani ve bir sosyal tesis
bulunuyor. Gélde gezmekicin
kocaman bir saltanat kayigi
mevcut. “Kral Midas” isimli bu
kayigin lizeri Frig eserleri ve
motifleriyle siislenmis. Sahane
ve keyifli bir aktivite. Suile
arasi olmayanlar bisiklet ve
ATV kullanabilirler. Ama ben
tekne gezisinden sonra goliin
etrafini ylrliyerek dolasmayi
tercih edenlerdenim. Goliin
etrafinda yiiriiyls yaparken
diger kiyidaki Frig Kaya
Anitlarinin yaninda Yunus
Emre Tekkesi’ni de ziyaret
edebilirsiniz.

Aklimdayken g6l kenarinda
yirliimeyi tercih edenler

icin biriki tane daha 6nerim
olacak. Ankara ve istanbul'un
ortasinda yer alan manzarasi
ve havasi sahane iki gol
bulunuyor: Mudurnu Siltkli

Gol ve Goyniik
Cubuk Goli.
Buiki gol arasi
yiriylisseverler
icin ideal bir rota.
Cubuk Gélirnden
baslayan rotaya
sahane bir orman
manzarasi da
eslik ediyor.

Daglar arasinda
kalan Egirdir
Goliise
Tirkiye’nin

en 6zel dogal
glizelliklerinden
biri. Bolgede
kus gozlemi,
dagyiriylsd,
dagailik, kaya
tirmanisi,
yamag parasutd,
su sporlari

ve balikgilik

yapilyor.

Sehir merkezine
62 km uzaklikta
bir heyelan goli
olan Amasya'daki
Borabay
Goli'ndeki rota, hem ormani
hem gol kiyisini kapsiyor.

Dort mevsim muhtesem
manzarasi ile keyifli yliriyisler
yapabileceginiz bir yer.

Karadeniz’e kiyisi olan ve
Bulgaristan sinirinda yer
alanigneada Longozu,
mevsimsel su basar
ormanlari, tath su golleri,
kiyr kumullari, batakliklarin
birlikte bulundugu ender
bir ekosistem. istanbul’a
yakinhgiyla da gliniibirlik
gitmek isteyenlerin
tercihiolan park, pek ¢cok
yuriyis parkuruna sahip. O
bolgeye gitmisken Dupnisa

Magarasi’'na da ugramayi
unutmayin derim.

Istanbul'un en bilyiik ve en
onemli su kaynaklarindan biri
Terkos Golii. Gol gevresinde irili
ufakl pek cok yiiriiyls rotasi
bulunuyor.

Bafa, bugiin g6l olsa da antik
caglarda Ege Denizi'nin
korfeziymis. Bolgede hala
antik eserler bulunuyor. Su
kuslarinin da tireme alani olan
goliin dogal glizelliklerine
arkeolojik 6zellikleri eslik
ediyor. Karahayit kdyiinde
baslayan ylrlyis rotasi, Yediler
Manastiri, Golyaka koy(, Karia
Antik Yolu'nu kapsiyor.
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Nohut fasulye bugday
Bir kasik targinla tane tane nar
Buyurun dostlar agsuremiz var!

skidendi, eskimeyen

zamanlardan, daglarin

daglara kavustugu,

insanin insani anladigi,
yiirekce konusuldugu zaman-
lardan...

Insanin oldugu her yerde
gorenek, orf, adet disturu ile
hareket edilir; acilar, Gzlintuler,
sevincler mutluluklar beraber-
ce biryol bulunarak gelenege
donustirilir; boylece ya yara-
lar sarilirya da yaraya beraber
aglanirdi. Toplum olmanin,
bir arada yasamanin getirdigi
giizellikler 6yle coktu ki insan
bu giizellikler neticesinde
yasama sariliyor ve toplumsal

huzur artiyordu. iste bu giizel
geleneklerden biri olan ve
Islam kiiltiiriiniin yasandigi bir-
cok yerde devam ettirilen asure
gelenegi, muharrem ayinin
onuncu giiniinde Misliiman-
larca kutlanmakta ve agizlar
tatlanmaktadir.

Dovme (asurelik bugday)
alinacak, geceden islatilacak,
pisince icine envaigesit yiyecek
atilacak. Kadinlar, asuremiz
lezzetli olsun diye, pazar pazar
dévmenin iyisini bulmak adina
kosusturur dururlar. Asure ayi
geldiginde kosturan sadece
kadinlar degildir.

Ne glizeldir boyle bir araya gel-
mek, bir gelenegi yad etmek,
dua etmek ve dua almak...

Geceden islatilan dévmenin
icine kimin kesesi neye uygun-
sa onlar koyulur sabahinda. Su,
seker, bugday asil malzeme.
Gerisi hem maharete hem de
elde avucta bulunana bagli.
lyice kaynar asure, iyice piser
kiicine rengarenk atilsin ne
varsa. Bir bakima tatl bir corba
bir bakima tarihten gelen bir
acinin tathya baglanmasidir
asure. “Mah-1 Muharremde
ashra bisirtp fukaraya bez|
ederler” der Evliya Celebi
Seyahatname’sinde. Asir/Asiir
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diye gecer bir de ayni kaynakta.
Cocukken “Asir ayi geldi” derdi
babaannem. Demek zamanla
asir, asiir ve asure oluvermis
bizim tatli corba...

Asure, Hz. Huseyin'in (r.a.)
Kerbela'da sehit edilmesiyle ile
ilgili olarak matemin tutulmasi
anlaminda da kullanilir kimi
kaynaklarda. Yine Nuh'un (a.s.)
gemisinin karaya ¢iktiginda
pisirildigine dair bilgiler var-

dir. Hem zengine hem fakire
dagitilan bir corbadir, der bazi
kaynaklar... Oyle bir corbadir ki
haddizatinda yan yana geldigin-
de anlamsiz olan ¢cogu malze-
me, bu corbanin icinde en biiyiik

anlama ve tada ulasir. Lezzet-
lidir, anlamlidir ve tarihten bu
yana bizi bir kilar bu corba...
Kimi niyetlerde tathdir, tatlandi-
rir. Bugdayin icine seker, sekerin
yanina kaynadikca neler neler
atilir; nohut, fasulye, misir, incir,
izim, fistik, findik, nar bunlarin
bazilardir. Kaselere, bardaklara,
taslara, kutulara, kovalara katihr.
Kapi kapi, konu komsu, hisim
akraba kim varsa dagitilir. Kimi
kara kazanlar vurur kapi 6niine,
kova kova yollar yiyene icene,
kimi bir tencere kaynativerir
kiigticiik evinde. Kimi de “Asure
yapilacak, kimin elinden ne
gelirse!” deyip kurar kazani orta
yere. Herkese ne diiserse kimin

ne kadara glicii yeterse ve kazan
kazan asurelerin bereketi yeter
deartar climle aleme...

Bereketlidir, tatlidir. Dedim ya
aclyi bal eyler bizim eller ve aciyi
bal eyleye eyleye kucaklasiriz
hayatla, téreyle, gelenekle...
Kapi calar, komsunun kizi asure
getirmis; “Allah kabul etsin,
bereketli olsun.” der, gelen kabi
bir giizel yikar veririz. ik asureyi
kim getirecek? Kimin asuresi
daha tatli, daha beyaz, daha
duru olmus; kadinlar bunun
yarisina girerler ve sonra hepsi
glizel, hepsi bereketli, hepsi tatl
diyerek “Gelecek yila da ¢ikarsin
Allah, yilina zamanina eristirsin
de seneye dahatatl olsun.” de-
yip dualarla asureyi ballarlar.

Ne miibarek bir corbadir da
nevarsaicinde erir tatlanir ve
enfes bir lezzet alir... Nice deger
gibi bizi birleyen asuremizi
anlativerirken bakalim bir asu-
re ayinda kimin payina hangi
asure diistii deyip kendi payima
dlsen asureyi anlatayim size.
Yeni zamanlara kalsin, genc-
ler de 6grensin deyip sivadik
kollar, “Okulumuzda asure
etkinligimiz olacak.” diizenle-
dik. Kazanlari kurduk, bugdayi
bir gece énceden isladik. icine
Allah ne verdiyse attik. Her
6grenci baska birisin ucundan
tutarken ortaya en tatli, en
balli, en glizel asure ¢tkmaz mi?
Cimenlere yayilip oturduk, ka-
semize diisen asurenin icinde
bolca kavrulmus findik, fistik,
badem, lizerinde targin ve nar
vardl. Bu asure ayinda Sehit
Muhsin Kiremitgi Fen Lisesi
ogrencilerimle asurenin tadina
hem biz hem de kurt kus ne
varsa baktik. Yilinazamanina
ermek duasiile...
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edreseler hem
toplum hemde
yOnetim sahasi
icin yetistirdikleri
isimlerle islam cografyasini
donatan kilityapilardi. Hz
Peygamber’in (s.a.s.) Medine’ye
hicretiyle baslattigi suffe
pratigi, diinyaya ulastirilacak
Islam davetinin nasil olacagini
gordliglimiiz, medrese
geleneginin ilk 6rnegiydi. Bu
davet Medine’den baslayip
daglari, denizleri, toplumlari,
kiiltiirleri gecip kitalara ulasti.
Suffe ornegini giderek sistemli
hile getiren medreseler,
ayni daveti caglara tasimakla
gorevliydi. Bu nebevi ydntem
mahalle mahalle, sehir sehir,
bolge bolge yayildi. Gittigi
yere hakikat lizerinden
tasavvur diinyasi olusturmak
sorumlulugunu tasidi. Bu
sorumluluk bireylerden
topluma oradan yonetim
sahasina kadar herkes icin
aynt ilkelerden besleniyordu.
Kendilik bilincine sahip
kusaklar; kendiinang ve
kiiltiiriiyle kendi mahallerinde
dogal olarak yetisti. Clinkii
insanin kendi olmasi toplumun
kendi olmasina ve devletin
kendiligine varan bir siirecti.
Kendilik bilinci dedigimiz bu
yapi aslinda gelismisligin de
yegane gostergesiydi. Tarih
boyunca hangi alanda olursa
olsun iz birakan yapilanmalarin
neredeyse hepsinde kendi
olma ézelliginin korundugu
goriilmekteydi.

Islam dininin alametifarikasi
fitrati korumak oldugundan
medreselerile insanin fitrati
korunuyor, 6grenme meraki
karsilaniyor ve toplumsal
uzlasi saglaniyordu. Biitiin

bu kazanimlarinyaninda
yonetim sahasina yetistirdikleri
sahsiyetlerle de devlet
mayasini ¢alacak kisilerin
tebaaileaynianlamve

deger diinyasindan olmasi
amaclaniyordu. Bu durum,
devletile milleti biitiinlestiren
elzem bir fonksiyona sahipti.
Bir diger yonden medreselerin
belki de en 6nemli 6zelligi
alimile ilmifinanse edecek
vakif gelirlerinin olmasi ve
boylece rahle 6niine oturan
kimsenin maiset endisesi
duymadan tahsiline devam
etmesiydi. Bazi endiselerden
styrilmis ve yasadigi toplumun
dinamikleriyle donanmis bir
kimsenin devletidaresinde veya
sosyal alanda saglayacagi katki
kuskusuz daha fazla olurdu.
iste medreseler sosyal dokuyu
iman, amel, ahlak ticgeninde
dokurken yonetim sinifina da
ayni 6zelliklere sahip insan
yetistiriyordu. Boylelikle bir
somunun vidaya uygun olmasi
gibi biitlinlesik bir yapiya
kaynaklik ediyordu.

Medrese baniligi denilince

ilk olarak iki sultana vezirlik
yapan Nizamilmiilk akla

gelse de islam diinyasinda
medresenin varligini cok daha
geriye gotiirmek mimkindiir.
Ancak bualandailkadim atan
devletricali olmasi hasebiyle bu
yazinin konusu bilge vezirdir.
Din ve hukuk dersleri; Kur'an-i
Kerim kiraati, tefsir, hadis, fikih,
kelam ve usul. Dil ve edebiyat
dersleri: Arap edebiyati, Fars
edebiyati, sarf, nahiv, hitabet,
siir, cerh ve ta'dil, tarih ve edeb.
Felsefe dersleri: hikmet ve
mantik. Miispet bilim dersleri;
tip, cerrahi, riyaziye, hesap,
hendese, musellesat, niicim

(astroloji), hey'et (astronomi) ve
tabiiyat (cografya) gibi derslerin
Nizamiye Medreselerinde
okutulmast ise Bilge Vezir'i
tanimayi ve anlamayi daha da
elzem hile getirir. Dolayisiyla
buyazi, daha da 6teye gidip
Nizamiye Medreseleriile diinya
tarihinde bir qigir agip idare
sanatinda rahleyi etkin kilan
Bilge Vezir'iyakindan tanitma
amacindadir.

Bilge Vezir

Nizamilmiilk, idare sanati
ile siyasette, bilgeligiyle
ilimde ve dinft hassasiyetiyle
tasavvufi alanda on safta

yer alan devrin 6nde gelen
devletadamlarindandi. Biitiin
zamanlarin en mahir veziri
unvaninin hakli sahibiydi.
Omriinii Biiyiik Selcuklu
cografyasinda ehl-i slinnet
akidenin mayalanmasina
vakfetmisti. islam sehirlerini
ilim meclislerine doniistiiren
ve alimile ilmin bulustugu
medreseleri yeryliziine seren
bir onciiydii.

Yiiksekligi ve yetistirdigi
dlimlerle meshurolan Tis
sehrinde dogdu. Tslu biiyitk
sair Firdevst'nin vefatindan

iki sene 6nce dogmus olmasi
Sehnameile cocukken
tanismasini sagladi. Anne
tarafindan bircok kisi bu
gérevde hadimdi. ilim tahsiline
kigiik yaslarda baslayan
Nizamlmiilk'in ilk hocasi
babasiydl. Bes yil gibi kisa bir
siirede babasinin yaninda
Kuran-i Kerim'i hifz etti ve
Safif fikhini 6grendi. ilim
gonle, goniil de yola diistince
adimlari; TGs, Nisabur, Buhara,
Gazne ve Horasan gibi devrin
6nemliilim merkezlerinde
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dolasti. Dil, edebiyat, kitabet,
matematik, mantik tahsil
ederken Arapga ve Farscaya
olan hakimiyeti 6n plandaydi.
Isfahan, Merv ve Bagdat’i

icine alan genis bir cografyada
egitim hayatini siirdliren
Nizamiilmiilk, dénemin énde
gelen hocalarindan hadis
derslerialdi. Busirada Gazne
ve Horasan'da bazi emirlerin
yaninda katiplik yaparak devlet
hizmetine adim atti. Babasinin
yaninda basladigi islam hukuku
tahsilini TGs, Nisabur ve
Buhara gibi ilim merkezlerinde
gelistirmesi, hem devrin

onde gelen fakihleri arasina
girmesini hem de vezirlik gorevi
sirasinda karsilastigi cetin
konular hakkinda kolaylikla
hiikiim vermesini sagladi.

Nizamilmilk’in devlet
hizmetine girmesi, kardesler
arasi taht kavgasinda
Alparslan’in yaninda yer
almasiyla basladi. Sultan
Alparslana onyil, Sultan
Meliksah'a yirmiyila yakin
vezirlik ve vekillik yapan
Nizamiilmiik, islam diinyasinin
en basarili devletadami
olarak gosterildi. Vezirlik
dénemi boyunca iki yiize
yakin sehir fethedilerek

Islam cografyasina dahil

oldu. Acem diinyasinin Haca
Beziirk'ii olan Nizamulmiilk,
Tirk devlet gelenegine Sinni
tasavvufi anlayisi dahil edendi.
Yasadigi cografyanin

kaderini karmasadan kurtarip
stikiinete erdiren ve bu ugurda
her daim kilicina besmeleyi
arkadas eden bir goniil eriydi.
Kasgar'dan Beytiil Makdis’e,
Maveralinnehirden Horasana
kadar; Irak, Sam ve Arap
yarimadasini daicine alan
Biiyiik Selcuklu Devleti'nde,
sultandan sonra ve herkesten
once gelen kudretli bir el oldu.

Bilge Vezir, basta Bagdat
olmak tizere cesitli sehirlerde
kendiadina nispet edilen
Nizamiye Medreseleri yaptirdi.
Nizamiye Medreseleri, Tiirk
devlettarihininilk resmfegitim
kurumlari ve dinyaninilk
Universiteleri olarak bilinir. O,
boylece halkin egitimine ve
diniyasantisina nem verip
medrese kuran ilk vezir oldu.
Siyasi nedenlerle lilkeyi terk
eden ilimleri davet edip onlara
medreseler tahsis etmesiyle
ilmT hayata verdigi ehemmiyeti
de ziyadesiyle gosterdi. Hatta
Bagdat Nizamiye Medresesine
“Zeyniiddin” lakabini bizzat
kendisinin verdigi Gazali'yi
gorevlendirdi. Egitim siyaseti,
gerek yasadigidonemde
gerekse 6llimiinden sonra
etkili sonuglar dogurdu.
Ozellikle Bagdat ve Nisabur
Nizamiyelerinde yetisen
alimler Byiik Selcuklu
cografyasinin dinfyonden
sekillenmesinde dogrudan etki
etti. Bumedreseler Kasgar'dan
Endiiliis’e kadar islam

diinyasinda Siinni fikriyatin
yerlesmesine ciddi manada
katki sagladi.

Sultan Meliksah'in devlet
ricaline “Her biriniz memlekete
dair diistiniip saltanatimiz
devrindeki aksakliklari tespit
ediniz ve bu konuda kitap
yaziniz.” emriyle Siyasetname
adli eserini yazmaya baslad..
Nizamlmiilk, Selquklu
hanedani ve devlet yonetimi
icinde uzun yillar bulunmasina
eklenen tecriibe ile Sultan'in
emrini yerine getirerek eserini
yazdi. Bilge vezir, Fars ve Tlirk
devlet geleneginin yaninda
Islam medeniyetinin mevcut
birikiminden de istifade
ederek bir akil kitabi degil,
Tiirk islam devlet gelenegini
temellendiren bir basyapit
kaleme ald.

Zekasi, adalet anlayisi
sorunlara buldugu pratik ve
kalici coziimlerinin yaninda
fakir ve muhtag kisilere olan
ilgisi halkin goztinde kiymet
kazanmasini ve sevilmesini
sagladi. Halkin tevecciihiini
kazanmasinda bir diger sebep,
her tarafa umuma ait
meclisler tanzim

etmesiydi. Bu

meclislerde zulme

ve haksizliga
ugrayanlarin
sikayetini bizzat
kendisi dinleyip

Al-Mustansiriya Okulu




hiikiim verdi. Siyasetname’nin dikkat
ceken satirlarindan birine “Dinde bir
fesat meydana gelirse memlekette
nizam kalmaz ve dahi mayasi bozuklar
palazlanarak padisahin itibarini sarsar”
yazmasl zullim ile miicadelesini ispatlar
nitelikteydi. Cihana hitkmetmenin ve
adaleti her can icin tesis etmenin tek
yolu olarak ise gii¢lti bir orduyu gosterdi.
Ona gore climle alemin hazinelerini elde
etmek icin hitkimdarin orduya hakim
olmasi gerekirdi. Cihana hakimiyetin
kaynagi gosterilen orduda her soydan
asker bulunmasini hararetle tavsiye

etti. Devletin gérkemini gosteren her
turli ihtisami sultan icin gerekli gordu.
Kudretin gostergesi olarak debdebeyi
onemli basliklar arasinda saydi. Bu
ihtisami sergileme alani olarak comertlik
konusunu secti. Halka ihsani devletin ve
sultanin bekasiicin elzem gordii. Beser
tarihi boyunca halk nezdinde sevilen
padisahlarin climlesinin halka ihsan
edenler oldugunu eserinde hatirlatti.
Siyasetname’ye gore sultan, halkin
islerinden gafil olmamali zuliim ile zalimi
ortadan kaldirmaliydi. Melik’i diinyada
nam saldiracak ve ahirette kurtaracak
disturu ise soyle kaydetti: “Saltanat
kiiftr ile devam bulur; amma zuliim

ve gaddarlikla payidar kalmaz. Zuliim
devlete, nankorliik nimete zeval verir”

Bilge Vezir, Sultan Meliksah ile beraber
Bagdat’a giderken konakladiklari bir
koyde yanina sokulan Batini bir fedai
tarafindan kalbinden bicaklandi ve orada
vefat etti. Cenazesi isfahana getirilip
defnedildi. Nizamulmiilk'iin bir suikasta
kurban giderek éldiiriiimesi hem halki
hem de askeri galeyana getirdi. Orduyu
ve halki sakinlestirip teskin etme gorevini
bizzat Sultan Meliksah (istlendi. Kaderin
bir cilvesi midir bilinmez Sultan Meliksah,
atabeyi olan vezirinin 6limiinden sadece
otuz bes glin sonra vefat etti. Bilge Vezir,
yeserdigi cografyayi asip yeni beldelere
yerlesen fikirleriyle devlet gelenegimizin
temel diisturu olan adaleti ardillarina
emanet etti.

= - Kauram
B'f Yorum

SINEMA

Abdullah KASAY

Yedinci sanat, sinema... Ustelik tiim sanat dallarini
icinde barindiran, hem distinsel hem gorsel biranlati...
Sanat dallarricerisinde ayricalikli bir yere sahip olan
sinema, bu 6zelligini anlatim tarziyla ortaya koyuyor.
Sinema, her ne kadar ilk cikisinda alt sinifin eglencesi
olarak nitelendirilse, aristokratlar sinemaya gitmekten
kaginsa da zamanla bu yargi kiriliyor. Lumiere Kardesler,
Melies, Porter ve sinemanin Da Vinci'si diyebilecegimiz
Criffith ile sinemada estetik kaygilar basliyor ve yliksek
ziimreye hitap edebilmesi icin sinema saygin bir
konuma getirilmeye calisiliyor. Sinemada kameranin
kaydettigi her goriintii birimge haline doniistiyor.
Sinema, imgelerden yani gostergelerden olusan bir film
evren. Ve bu film evren, perdeye yansiyan isikla var. Bu
varolus izleyiciyi gercek diinyadan glivenli bir “kagis’a
stirtikliyor. Sinema kimi zaman Metropolis'te oldugu
gibi bir donemin propaganda araci olmus kimi zaman
Biiytik Tren Soygunu’ndaki gibi ddneminde yasanan
olaylari anlatmis kimi zaman tamamen kazang odakli
bir zemin kimi zaman bir cagin sesi olmustur. Ama her
zaman her topluluga hitap etmeyi basarmistir. iste

bu nedenle sinema, insanlari katharsise ulastirarak
doyuma ulasmis bir bicimde ekran karsisindan

kaldirir. Sinema, hayati vizérden izlemek gibidir.

Bazen ifade edemedigimiz, yarim kalan yanlarimizi
ekranda tamamlariz. Bazen bizi hayallerimize,
cocuklugumuza gotiiriirken bazen sadece zamanin
icindeki boslugumuzu doldurur. Kimi zaman sinema,
ekrandan ayrildigimizda da hayatin icinde devam

eder. Tipki Jacques Tati’nin, “Ben istiyorum ki film, siz
sinema salonunu terk ettikten sonra baslasin.” séziinde
oldugu gibi. Kahire'nin Mor Giilii filmindeki gibi sinema
ekrandan tasar, hayata karisir. Tren gara girdiginden
beridiryoluna devam ediyor. Kah Ay’a Yolculuk yapiyor
kah Riizgar Gibi Gegiyor. Sinema her donemde Seref
Madalyasr'ni boynunda tasiyor. Ya da su; rahmetli
Ahmet Ulugay soylesin: Sinema Igin Bunca Acilya Deger
mi?
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Gurbatten

GURBETTE SEVGI
VE SADAKAT

sklarin en giizeli, bencil
duygulardan uzak,
menfaatsiz olanidir.
Karsihkl sevgi, saygi,
gliven ve fedakarlik bu diinyada
paha bicilmez degerlerdir.
Hastalikta-saglikta, iyi glinde-
kot giinde birlikte olacaklarina
soz vermislerin sozde degil,
6zde asklarina tanik oldum
gurbette. Avrupa'da cenaze
isleriyle mesgul olmak, bazen de
6llimsiiz bir aska sahit olmaktir.

Oliimii éldriircesine birbiriyle
diri kalmis ciftler gordiim. Ve
6limiin bitiremedigi asklara,
sadakate sahit oldum hastane
onlerinde.

“Oglum! Esim vefat etti.
Hastaneye gotiirmiistiik.
Ameliyat esnasinda kalbi
durmus. Miidahale etmislerama
fayda vermemis. Simdi otopsiye
gotureceklermis. Yardim et
bana ne olur!" Telefonun 6bur
ucundaki ses bana yalvariyordu.
Yasli bir teyze esi icin aglyordu.
Saatsabahin besiydi. Yari uykulu
a¢gmistim telefonu. "Basiniz sag
olsun. Sakin olun efendim. Ben
size yardimci olacagim insallah.
Siz bana hangi hastanede
oldugunuzu soyleyin.” dedim.
“Ben adres filan bilmem

oglum, yanimda kizim var.

Ona veriyorum telefonu.”

B Burhanettin UYSAL
Duisburg/ALMANYA

der demez kizina vermisti
telefonu. Rahmetlinin kizindan
adresi almistim. Hastaneye
geldigimde ise doktor,
merhumu otopsi icin adli tipa
gonderdiklerini sdyledi. Bunu
duyan rahmetlinin esi bana:
"Oglum ne olur, yalvariyorum
sana, biz de gidelim pesinden.
Bizim s6zimz var birbirimize.
Olsek bile ayrilmayacaktik.

Ben onu birakamam. Otopsi
yapildigiyerin kapisinda bizde
bekleyelim.” dedi.

"Tamam teyzem. Aglama sen.
Gotiirecegim seni. Orada cok
iyi bir kadin doktor var. Genelde
otopsileri o yapar. Rica ederiz

Insanin sevdigini,
hayat arkadasini, her
sabah lizerine dogan

glin i1sigini kaybetmesi
elbette zordu. Beraber
yaslandigi biricik
sevdigini yalniz
topragin kucagina
birakmak kalbe agir
gelmisti. Tek teselli
beraber gecen uzun bir
omurdd.

——— e ———

ondan. Eminim kirmaz bizi.”
dedim ve adli tibba gittik. Yasli
teyze ve kiziyla beraber 6nce
doktorun yanina, daha sonra

da bekleme salonuna gectik.
Yaklasik iki saat sonra kadin
doktor geldi yanimiza. Teyzemin
onlinde diz ¢oktii. Ellerini
avuclarininicine aldi. Aglayan
gozlerinden yaslari sildi.

“Esinizi cok mu seviyorsunuz?”
diye sordu. Doktorun Almanca
sorusuna teyze Tiirkce cevap
verdi. “Evet, seviyorum. Hem

de cok. Elli senedir evliyiz.
Birbirimizi hi¢ kirmadik. Severek
evlenmistik. Ne o baska bir
kadinin, ne de ben bagka bir
erkegin hayatinda hi¢olmadik.
Adeta bu diinyada yalniz ikimiz
vardik. Benim icin ondan baska
erkekyoktu. Onunicinde
benden baska kadin... Bitiin ilgi
ve alakamizi birbirimize verdik.
Biz birbirimizden baska her seye
kordiik. Belki size tuhaf gelecek
ama biz boyle sevdik.” Doktor
hanima teyzenin soylediklerini
terciime etmeye calistim. “Gerek
yok,” dedi. “terclime etmenize
gerek yok. Ben kalp diliyle her
seyi anladim. Bakislarin, hal ve
hareketlerin, askin terciimesi
olmaz”

Evraklari alir almaz nakil
islemlerine basladim. Kisa bir
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zaman sonra cenaze Tiirkiye'ye
nakloldu. Cok etkilendigim

bu olayin tizerinden yaklasik
iki hafta gegmisti ki bir aksam
merhumun kizi tekrar aradi
beni. “Hayirliaksamlar. Kusura
bakmayin bu saatte rahatsiz
ediyorum sizi. Beni hatirladiniz
mi? iki hafta 5nce babam vefat
etmisti. Adli tiptan almistiniz.
Annemle birlikte sizden yardim
istemistik.” dedi.

“Hayirliaksamlar. Hatirladim
tabii. Nasilsiniz? Anneniz nasil?”

“lyi degilim. Annem vefat etti

bu sabah. Tirkiye'den yeni
gelmistik. Babamin yokluguna
dayanamadi. Ben onu kabirde
yalniz biraktim, ona s6zim
vardi, ondan ayrilmayacaktim
diye vicdan azabi ¢ekiyordu. Yasli
kalbi daha fazla dayanamadi.
Zaten kalbininyarisiiki hafta
once durmustu.”

“Cok tiziildiim gercekten. Basiniz
sagolsun.” dedim.

“Tesekkiir ederim. Allah razi
olsun. Ama aslinda fazla
tzulmek de istemiyorum.
Annem ve babam tekrar
kavustu. Birbirlerine verdikleri
sozii tuttular” dedi.

Ertesi sabah teyzenin
cenazesini almistim
hastaneden. Biran 6nce
islemleri tamamlayip naklini
hazirlayacaktim. Cenazenin
Tiirkiye'ye gidebilmesiicin
adli tip kurumundan tasdik
gerekiyordu. Bazi sehirlerde
bu sartti. Merhumeyi esinin
otopsi oldugu yere gétirdim.
Kadin doktoru bularak durumu
anlattim.

Ofis masasinin basinda, elinde
evraklar, goziinde okuma
gozligi, bakiyordu bana.

Elimdeki evraklari masasinin
tsttine biraktim.

“Bu, iki hafta 6nce otopsi
yaptiginiz merhumun esi. Hani
sizinle sohbet etmisti burada..”

“Hatirladim,” dedi. “suan ne
yapiyordum biliyor musunuz?

Otopsi raporunu hazirliyordum.

Sizde merhumenin evraklarini
masaya koydunuz. ikisinin
evraklar giinler sonra ayni
masada birlesti. Cok tuhaf
degil mi? Boyle bir sevgi, boyle
bir sadakat... inanin suan ne
diyecegimi bilemiyorum.” dedi.

Doktorun goziinden yaslar
akiyor, konusurken zor

yutkunuyordu. Miisaade isteyip
gitti yanimdan. Geri geldiginde
ise 6z(ir dileyip verdi bana
raporun tasdikini.

“Biran once kavustur teyzemizi
sevdigine. Boyle giizel bir askla
yasamis iki beden, cansiz da
olsa daha fazla ayri kalmamal.
Sizden bir ricam var. Bana tam
olarak mezarligin adresini
verir misiniz? Bu yaz Tiirkiye'ye
seyahat etmeyi diisiiniiyorum.
Onlarin mezarini da ziyaret
etmek istiyorum."

Etkilenilmeyecek gibi degildi
gercekten. Giinler sonra raporlari
bile ayni masada birlesmisti
ikisinin.
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GECMIS ZAMAN OLURKI

IBRAHIM MUTEFERRIKA VE
ILK MATBAA MACERAMIZ

M Umut GUNER

ve sicrayis gerceklestiren
matbaa, toplumlarin tirettigi
medeniyet unsurlarini yayma
ve aktarma imkanini artirmis,
farkl toplumlarin birbirleriile
iliski kurup gelismesine imkan
tanimustir.

llerleyen yiizyillarda ise basta
Avrupalilar olmak tzere Cin
ile ekonomik ve siyasi iliskiler
kuran toplumlar, matbaa
fikrini ve ilkel formunu kendi
topraklarina intikal ettirmistir.
Matbaanin asil gelisimi ve
gliniimiiz medeniyetine dncii
katkisi ise Avrupa’da meydana
gelen bilimsel ve teknolojik
gelismelerle birlikte olmustur.
Nitekim 1450 yilinda Johann
Gutenberg'in pratik ve daha
verimli calisan bir matbaa
makinesini icat etmesi, devrim
niteliginde bir doniisiimu
baslatmistir.

Avrupa topraklarinda
matbaanin kullanilmaya
baslanmasindan yaklasik 43
yil sonra1493 yilinda Osmanli
topraklarinda ilk matbaalarin
kurulmaya baslandigini

inlerce yillik insanlik aktarmslardir. Kiiltdrel gbrilyoruz. Bu tarihte ilk
tarihi boyunca kadim birikimin aktarimini bir olarak istanbul'da Yahudiler
toplumlar matbaanin hayli zorlastiran bu usuller, tarafindan ilk matbaanin
kurulusuna kadarbasta insaniigin ilerleyisini ve kuruldugu biliniyor. 1567
sozlu kiiltiir olmak tizere kil medeniyetlerin etkilesimini yilinda Ermeniler, 1627 yilinda
tabletler ve parsémenler olumsuz etkilemistir. icadi ise Rumlar ilk matbaalarini
araciligr ile medeniyet ile birlikte insanhk tarihinde acmiglardir. Osmanli Glkesinde
birikimlerini tagimis ve biiyiik bir kirlma noktasi yasayan gayrimislimlerden
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sonra1727 yilinda ilk defa bir
Tiirk tarafindan matbaanin
kurulusu gerceklesmistir.

1674 yilinda Macaristan’in
Kalosvar sehrinde dogan
Ibrahim Miiteferrika,
Osmanlilar tarafindan esir
alinarak istanbul’a getirilen

ve burada islamiyet’i kabul
eden 6nemli bir sahsiyettir.
Oldukga donanimli olan
Ibrahim Miiteferrika, bircok
dil bilmesi nedeniyle tlkeler
aras! heyetlerde gorev almaya
baslamis ve devlet icerisinde
taninan bir kisi haline
gelmistir. Macaristan'da egitim
aldigi déonemde matbaacilik
alaninda tecriibe kazanmus,
Osmanli topraklarina geldikten
sonra da matbaayi kurmak

icin girisimlerde bulunmustur.
ibrahim Miiteferrika, Osmanl
topraklarinda ilk Tiirk
matbaasini tesis etmeden
onceilk olarak 1718 yilinda
harita matbaasi kurmakicin
devletten izin almis, aldigi
olumluyanitin ardindan birkag
tane harita basmistir.

Osmanli tlkesinde ilk Tiirk
matbaasini kurmak isteyen
Ibrahim Miiteferrika, bu
matbaayi kurabilecek maddi
ve manevi glice sahip degildi.
Fakat Yirmi Sekiz Mehmet
Gelebiile birlikte Paris’e giden
ve burada matbaa ziyaretleri
gerceklestiren Mehmet

Said Efendi ile tanismasi,
Ibrahim Miiteferrika'nin
hayatinda 6nemli bir doniim
noktasi oldu. Nitekim

Fransa seyahatinden dénen
Mehmet Said Efendi, Osmanli
topraklarinda Tirkler
tarafindan yonetilen ve

— —

isletilen ilk Tiirk matbaasini
kurmayi planliyordu. Ayni
arzuyu duyan Mehmet

Said Efendi ve ibrahim
Miiteferrika’nin fikir birligi

ve ortak cabalari, Osmanli
Imparatorlugunda ilk
matbaanin kurulmasina
onciiliik etti. 1727 yih Temmuz
ayinda donemin padisahi

[ll. Ahmet’in fermani ve
Seyhiilislam Yenisehirli
Abdullah Efendi'nin
fetvasiile tarihte ilk defa
Turkler tarafindan Osmanli
topraklarinda matbaanin
kurulmasi igin izinler alindi.
Boylelikle 1727 yilinda Dari’t-
Tibaati’l Amire adiyla ilk Tiirk
matbaasi kurulmus oldu.
Kurulan matbaanin makineleri
ve Latin harfli kaliplari,

yurt disindan 6zel olarak
getirtilmisti.

Ibrahim Miiteferrika’nin ilk
Tirk matbaasini kurma istegi
sadece ticari nedenlere bagli
olan bir girisim asla degild.i.
0,1726 yilinda matbaanin
onemine dair Vesiletii't
Tibaa adli risale kaleme
almistir. Kaleme aldigi bu
eserde ylizyillar boyunca
savaslar, istilalar ve yanginlar
gibi muhtelif nedenlerden
dolay1 yazma eserlerin yok
oldugunu ve dizenli bir bilgi
aktarimiicin matbaanin elzem
oldugunu ifade etmistir. Ayni
zamanda hattat geleneginin
etkisiniyitirdigini ve diizgiin
bir sekilde yazi yazacak
hattatlarin kalmadigini
acgiklamistir. Matbaanin
kurulmasi ile birlikte bilgi
aktariminin hizlanacagini,
yazma eserlerdeki hatalarin
ortadan kalkacagini, hatasiz
basimlarin yapilacagini

ve kitaplarin fiyatlarinin
ucuzlayacagini soéylemistir.
Boylelikle herkesin kolaylikla
kitaplara ulasabilecegini

ve yeni kiitiiphanelerin
kurulabilecegini ifade etmistir.

llerleyen siirecte matbaanin
kurulusunda ibrahim
Miiteferrika ile birlikte
ortaklik kuran Yirmi Sekiz
Celebizade Mehmet Said
Efendi'nin matbaaciliktan
ayrilmasi sonrasinda matbaa
faaliyetleri tamamen ibrahim
Miiteferrika’ya kalmustir.
Ibrahim Miiteferrika’nin
onctluginde ilk Tirk
matbaasi, doneminde énemli
bir entelektiiel boslugu
doldurmus ve kiymetli
eserler basmistir. ibrahim
Miiteferrika’nin 6limiine
kadar toplamda bilinen 17 adet
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kitap basiimistir. Matbaada
yayimlanan ilk iki kitaptan
bin adet basilmistir. Sonraki
yayinlarda ise kitaplarin
satilmamasi nedeniile

baski sayilari kitap basina
500’%e kadarinmek zorunda
kalmistir. 1735 yilina kadar
toplamda 13 kitap basmis
olan ibrahim Miiteferrika,
daha sonraki donemde hem
elcilik gorevini ifa ettigi icin
hem de Osmanli, Avusturya
ve Rusya savaslari nedeni

ile kitap basimina yaklasik
bes yil ara vermek zorunda
kalmistir. 1740 yilindan sonra
matbaada dort adet kitap daha
basan ibrahim Miiteferrika,
omriiniin geriye kalan son

bes yilinda bir daha eser
yayimlamamustir. Ozellikle de
bu dénemde devlet vazifeleri
ve Divan-1 Hiimayun tarihgiligi
makaminda olmasi nedeniyle
matbaa ile ilgilenecek zaman
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bulamamistir. ibrahim
Miiteferrika’nin bu donemde
sadece Yalova'da bulunan
kagit fabrikasiile ilgilendigi
bilinmektedir.

Bazi kitaplara da haritalar
tasarlayip eklemistir.

Ozellikle de 6nemli bir
Osmanli alimi olan Katip
Celebi'nin Cihannima adl
eserine kiymetli ilaveler
yaparak eserin degerini ve
glincelligini korumasina
destek olmustur. Nitekim bu
dénemde Avrupa'da meydana
gelen bilimsel ve teknolojik
ilerlemeleri takip eden ibrahim
Miiteferrika yeni gelismeleri
deilave ederek esere farkli bir
boyut kazandirmistir.

Bilhassa ibrahim Miiteferrika
ve Osmanli literatiriiile

ilgili arastirmalar yapan
modern arastirmacilar,
Ibrahim Miiteferrika’nin

eser yayimlama hususunda
oldukea secici oldugunu ve
her eseri basmadigini ifade
etmektedirler. O, insanlik
tarihine, bilimsel calismalara
ve entelektiiel gelisime katkida
bulunacak ve gelecek nesillere
kiymetli bir miras olacak
eserler yayimlamaya gayret
eden birisimdir. Matbaasinda
agirhkliolarak tarih, dil,
cografya, astronomi, haritacilik
ve askerlik gibi konularda
eserler yayimlamaya 6zen
gostermis ve bu alanlarda
literatiiriin yasamasini ve
aktarilmasini saglamistir.
Ibrahim Miiteferrika iyi bir
entelektiiel olmasinin yaninda
iyi bir mUtesebbistir. Bastigi
kitaplari sadece Tiirklere degil
Avrupalilara da satmakicin
faaliyetlerde bulunmustur.
Kitaplarinin Avrupalilara




tanitilmasini saglamak
amaciile Latince kataloglar
dahi hazirlamistir. Boylelikle
hem Avrupadile ticari iliskiler
kurmaya ¢alismis hem de Tiirk-
islam literatiiriiniin Avrupalilar
tarafindan taninmasina ve
eserlerin satin alinmasina
onciliik etmistir.

Ibrahim Miiteferrika’nin

1747 yilinda vefatindan

sonra matbaasinin isletme

izni Rumeli kadilarindan
Ibrahim Efendi ile Anadolu
kadilarindan Ahmet Efendi'ye
nakledilmistir. Bu iki alim

ise matbaada verimli bir
yoneticilik gerceklestirememis
ve sadece iki adet kitap
basabilmislerdir. Ozellikle de
halkin kitaplara karsi ilgisiz
olmasi ve yeni kitaplarin
yayimlanmasi icin talep
olmamasi gibi nedenlerle kitap
yayinciligini birakmak zorunda
kalmislardir.

Osmanli topraklarinda

kitap yayincihigi, 6zellikle de
matbaanin kurulmasi her
zaman biiy(ik tartismalara
neden olan ve hakkinda birgok
bilgi kirliliginin bulundugu

bir konudur. Basta 6nyargi
olmak tizere tarihe romantik
veya tam tersi bir ug olarak
akilcryaklasim, Osmanli
ulkesinde matbaanin seriiveni
hakkinda bir¢ok yanhs bilginin
aktarilmasina oncilitk
etmistir. Bu tartismalarin
odak noktasinda bazen giinah
oldugu icin matbaanin gec
geldigi gorisi savunulmus
bazen de hattatlarin
mesleklerini kaybedecegi
dislincesiile matbaaya

karsi ciktiklari arglimani
dillendirilmistir. Bilhassa
dayaklasik 90 bin hattatin
Osmanli Devleti’ne matbaanin
gelmesine engel olduklar
ifade edilmistir. Akademik
tarihi bilgilerden ve ana
kaynaklardan hareketle ifade
etmek gerekir ki Osmanli
tilkesinde bu donemde sayilari
90 bini bulan hattat esnafinin
varligi dahi s6z konusu degildir.
Matbaanin Seyhiilislam
Yenisehirli Abdullah Efendi’nin
fetvasi ile kurulmasi, giinah
olarak kabul edilmediginin

en 6nemli gostergesi olsa
gerektir. Matbaanin glinah
oldugunu ifade eden goriis

ise Tiirk ve Islam tarihinden,
entelektiiel birikimden ve
olusturulan binlerce yillik
literatiirden bihaber olmanin
sonucudur. Ozellikle de kadim
dénemlerden itibaren 6nemli
dislniirler, bilim insanlari ve
filozoflar yetistiren Tiirk-Islam
uygarligl, bilimsel gelismelere
oncliliik eden medeniyet
kurucu bir gelenegin
temsilcisidir. Boyle bir
gelenegin tasiyicisi ve aktaricisi
olan bir toplumun giinah
olarak matbaanin kurulmasina
karsi olmasi tarihi gerceklerle
asla uyusmamaktadir.

ibrahim Miiteferrika'nin
kurdugu Dari't-Tibaati’l
Amire adli matbaada
yayimlanan toplam 17 adet
kitabin listesi:

+ Kitab-1 Liigat-1 Vankulu
(Sihah el-Cevheri), 2 cilt
halinde, 1729

o Tuhfetii'l-Kibar fi Esfari’l-
Bihar, 1729

Tarih-i Seyyah, 1729
Tarih-i Hind-i Garbi, 1730
Tarih-i Timur Giirgan, 1730

*

* o

Tarih-i Misr-i Kadim ve
Misr-i Cedid, 1730
+ CGilsen-i Hiilefa, 1730

*

¢ Grammaire Turque, 1730
+ Usal@l-Hikem fi Nizamil-
Umem, 1732

*

Fiyuzat-1 Miknatisiye, 1732
Cihan-nlima, 1732

* o

Takvim't-Tevarih, 1733

Kitab-1 Tarih-i Naima, 2 cilt

halinde, 1734

+ Tarih-i Rasid, 3 cilt halinde,
1735

+ Tarih-i Celebizade, 1741

L 4

+ Ahval-i Gazavat der Diyar-i
Bosna, 1741

+ Kitab-1 Lisani’l-Acemi’l-
Miisemma bi-Ferheng-i
Suuri, 2 cilt hdlinde, 1742
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Yasemin HASMER

Ziraat Miihend

IS1

egi/ *
2 CENNET KUSU

na vatani Gliney Afrika olan strelitzia, kendi vataninda “turna gicegi
Tirkiye'de ve diinya genelinde bilinen adi, cennet kusu olmasina ragmen starlice
olarak da adlandiriimaktadir. Bilimsel adi strelitzia olan bu bitki strelitziaceae

familyasina aittir.

Egzotik bir kusu andiran rengarenk gériiniimdi ve agik gicekleri nedeniyle bu tiir, iman iklim
bélgelerinde peyzaj uygulamalarinin gézdesiyken dayanilmaz cekici goriintiistyle karasal
iklim bolgelerinde de i¢ mekanlarin gozdesi olarak yetistirilmektedir. Cennet kusu, egzotik

)

olarak bilinir.

goriinimleri ve etkileyici cicekleri nedeniyle en carpici ic mekan bitkilerinden biridir.

Cennet kusu bitkisinin bir muz agacinin yapraklarina benzer uzun yapraklari vardir. Cicekleri,
bir kusun basini andiran sert saplar lizerinde duran mavi tag yapraklara ve turuncu canak
yapraklara sahiptir. ic mekanlarda en cok tercih edilen tiir strelitzia reginae olup ortalama
10-100 cm boyundadir, bazen 1,5 m'ye kadar uzayabilmektedir. Yapraklari uzun sapli, oval ve
serttir. Yaprak genisligi 10-30 c'dir. Her dem yesil, cok yillik bir bitkidir. Giinesli, yari golge

yerlerde yetisir. En fazla -4°C sicakliga dayanabilmektedir.

Bitkinin bircok tirl bulunmaktadir. Bunlar; strelitzia reginae,
strelitzia juncea, strelitzia nicolai, strelitzia alba,
strelitzia caudatadir. Tiirlerine gore cicek renkleri
farklilik gostermektedir. Ornegin strelitzia
reginae turuncu ve mavi renkliyken strelitzia
nicolai kirli beyaz ve gri renktedir.

Strelitzia reginae “gold” Giiney Afrika
Cumhuriyeti’ndeki Kirstenbosch

Botanik Bahgesi'nde 1990'l yillarda
kiltiirtiyapilan strelitzia taradar.

Cicek rengi turuncu yerine
altin sarisi ve mavidir. Essiz bir
gorsele sahip oldugu icin giizel
sanatlara da ilham kaynagi
olmustur.

Bitkinin, i¢ mekdanda
yetistirildiginde klimadan
kaynakli soguk ve sicak hava
akimlarindan dogrudan
etkilenmediginden emin
olmalisiniz. Direkt soguk veya
sicak hava, bitkinize kesinlikle
zarar verecektir. Agilan bir
kapi veya pencerenin yanina
yerlestirilen saksida da
bitkiniz zarar gorecektir.
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Sulama

Evde bakimi icin nemli bir
ortam saglanmalidir. Ancak bu, cok
asiri sulanmaktan hoslandigi anlamina
gelmez. Nemli ortam sevdigi gibi topraginin
da nemli olmasini ister. Yapraklarina diizenli
su piiskiirtmek gerekir. Yazin daha sik, kisin daha
seyrek sulama yapilmalidir. Sonbahar ve kis aylarinda
sulama araliklarini seyreltmek 6nemlidir. Toprak nemi
kontrol edilerek saglikli ve diizenli bir sulama periyodu elde
edilmesi gerekir. Musluk suyu, icindeki kirecten ve klordan
dolay1 yapraklarinda kararma yapabileceginden icme suyu ile
sulamaniz tavsiye edilir.

Bitki, her tarafta esit bilytimeyi saglamak igin periyodik olarak
dondiiriilmeli ve verimli bir sekilde fotosentez yapabilmesi igin
yapraklarin tozu sik stk alinmalidir. Yapraklarinda yariimalar
olusabilir. Bu, tamamen normal ve dogaldir. Blmeler, riizgarin
yapraklardan gegmesine izin vermek icin bitkinin genetigine
kodlanmistir. Zamanla eski yapraklar daha fazla yariima
gelistirir ve yeni yapraklar cikip bitkiyi doldurmaya
basladiginda eski yapraklardan budama yoluyla
vazgecilebilir. Ozellikle cennet kusu ciceginin en
cok su titketecegi ilkbahar ve yaz aylarinda,
dikeceginiz topragin her zaman nemli ve
suyu drene edecek 6zellikte olmasi
gerekir.



Istk

Evde yetistirilen cennet kusu ne kadar ok isik
alirsa o kadar hizl gelisim gosterir. Ciceklenme
stireci ilkbahardan yaz sonuna kadar devam eder.
Ancak cennet kusunun ciceklenebilmesi icin en az
tic yillik olmasi gerekmektedir. Bazi tiirlerinin cicek
a¢masi icin ise 8-10 yil beklemek gerekir Bitki,

yaz aylarinda balkonda, terasta veya bahcede
konumlandirilabilir.

Cogaltma

Cennet kusu, tohumla ya da yavru ayirma
yontemiyle cogaltilabilir. Yilin herhangi bir
déneminde ekilebilir. Cicekleri genelde ilkbahar ve
sonbahar déneminde agmaktadir.

Hastalik

Cennet kusu, hastalik

bakimindan direngli

bir bitkidir. Cok kolay

hastalanmaz. Mantari

hastalik olarak kok ¢lirtikligi

gorilar. Nadiren unlu bit

ve akarlara maruz kalabilse de
miicadelesi kolaylikla yapilabilir. Bu
nadir durum toprak nemi ayarlanamazsa
daha ¢ok gozlemlenmektedir. Ilkbahar
ve sonbahardayapilanilaglamaile
hastaliktan kurtulmak mimkiinddr.
Bitki, asitli topraklari cok sever. Eger

dis mekanda bakim saglanacaksa

saksi topragina yanmis hayvan giibresi
karistinlabilir. Bitkiyi toprak alti
canlilardan da korumak gerekir. Arada
bir toprak kontrol edilmeli ve gerekirse
degistirilmelidir. Koklerdeki eski toprak
mutlaka arindiriimali ve steril bir
saksida, yeni, uygun toprakla bakimina
devam edilmelidir.

Bu bitki, bazi hayvanlar agisindan toksik
olabilir. Ozellikle kedi ve kopekleri
bitkiden uzak tutmak énemlidir.
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HANE-i ENBIYA




O BENIM
ANNEMDI...

Dr. ‘Melek YILMAZ GOMBEYAZ
KKO, Basiskele Miiftiiliigii/Kocaeli

A

lemlere rahmet olarak génderilen son peygamber
Hz. Muhammed (s.a.s), henliz diinyayi tesrif etmeden
once babasini kaybetmis, yetim olarak hayata gozlerini
acmisti. Anneciginin sevgisini, sefkatini ise ancak alti
yaslarina kadar tadabilmis; cocuklugunun bu erken déneminde
annesinin de vefat etmesiyle 6ksiiz kalmisti. Ancak, Allah’in
(c.c.) sevdigi, himaye ettigi bir cocuk, yetim ve 6ksiliz de olsa
yalniz olabilir miydi? Allah (c.c.) ona her zaman onu ¢ok sevecek,
himaye edecek, kucak acacak kalpler var etmez miydi?

Annesinin vefatindan sonra Hz. Muhammed (s.a.s.), onu
dlinyadaki her seyden cok seven, en kiymetlisi olarak géren
dedesi Abdiilmuttalib’in yaninda sevgi dolu yeni bir hayata
basladi. Dedesinin bir an olsun yanindan ayirmadigi, her yere
beraberinde gotiirdiigi, goziinden sakindigi bu glizel cocuk, o
yasta en ¢ok ihtiyac duyacagi seye dedesinin yaninda da sahip
oldu: Sevgi ve sefkat... Ancak iki yil kadar sonra yash dedesinin
vefatiyla tabiri caizse bir kez daha yetim ve 6ksiiz kalan Hz.
Muhammed'i (s.a.s.) Rabbi elbette yine yalniz, kimsesiz
birakmayacakti. Bu kez, dedesinin de vasiyetiyle amcasi Ebu
Talib onu himayesine alacakti. Hem Abdiilmuttalib’in bu giizel
emanete sahip ¢ikmasiicin Ebu Talib'i isaret etmesi, Ebu Talib'in
de zaten buna ¢oktan goniillii olmasi tesadiif olmasa gerekti...

O sirada sekiz yasina gelmis olan Hz. Muhammed (s.a.s.), bu
yeni yuvasinda ise adeta dncekileri aratmayacak kadar mutlu,
huzurlu bir hayat yasayacakti. Bu evde sevgi sarmaliicine, sefkat
kusatmasi altina alinan Hz. Muhammed'e (s.a.s.) yetim ve 6ksliz
oldugu adeta unutturulacakti. Bu evde, Ebu Talib biramca, baba
yarisi sifatiyla onu en cok sevecek kisi olarak akla gelen ilk isim
olsa da, sevgili esi Fatima bint Esed’in Ebu Talib'ten asagi kalir
yani yoktu. Kari-koca, bu glizel emaneti sevme, sahiplenme,
bakip ilgilenme gibi hususlarda tabiri cazise yaris halinde oldu.
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HANE-i ENBIYA

Maddiyonden kendi hallerinde
olan, kendiyaglarinda
kavrulan bu aile, artik Hz.
Muhammed’in (s.a.s.) ailesi,
bu ev onun yuvasi idi. Clinki
bir evi ev olmaktan 6te yuva
yapan kisi -en ¢cok- o evin
annesi olduguna gore Hz.
Fatima sayesinde o ev, Hz.
Muhammed’e (s.a.s.) yuva
oldu; hem de ¢cok uzunca bir
siire, ta ki yirmi bes yasina
gelip Hz. Hatice ile evlenerek
o evden ayrilincaya dek,

on besyildan fazla.. Hem
cocukluk hem ergenlik hem
de genclik yillarini bu yuvada
geciren Hz. Muhammed
(s.a.s.), kendisine annelik
yapan Fatima’nin yaninda
onun sefkat, merhamet ve
muhabbetiyle blyiidd, yetisti.
Kendisinin anlattigina gore
Fatima onu kendi evlatlarindan
once yedirir, icirir, giydirir,
sagini tarardi; anne sefkatini,
sicakligini ondan esirgemezdi.
Ote yandan Hz. Muhammed’in
(s.a.s.) varhigi o eve ayri bir
huzur ve bereket getirmisti.
Sofraya getirilen bir tas siit,
ailenin tim fertlerine yetip
artacak kadar bereketleniyor,
yiizl gibi ahlaki da giizel

olan bu cocugun farklilig
hissediliyordu. Bunun
farkindaligiyla Hz. Fatima,
onun kendi hanelerinde
olmasindan dolayi duydugu
huzur ve sorumluluk
duygusuyla elinden gelenin
en iyisini yapmaya calisiyordu.
iste boyle bir aile ortaminda
yasadi Hz. Muhammed (s.a.s.).
O, gordigli bu glizel muamele
karsisinda yengesi Fatima’ya
oyle biiyiik bir vefa 6rnegi
gosterdi ki, ona “annem” dedi.
Boylece Allah Rasulii (s.a.s.),
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bir kadinin sadece dogurmakla
degil, bir cocuga sevgi, sefkat
ve merhamet kanatlarini
agmakla bu ulvi sifata layik
olacaginin da mujdesine isaret
etmis oldu.

Hz. Fatima, evlendikten

sonra kendi yuvasina tasinan
Hz. Muhammed’e (s.a.s.)

olan sefkat ve himayesini
devam ettirdi. Ozellikle Hz.
Muhammed (s.a.s.) peygamber
olarak teblig vazifesine
basladigi ve misrikler
tarafindan baskilara maruz
kaldiginda, esi Ebu Talib gibi
Hz. Fatima da ona sahip ¢ikti;
onun sahipsiz ve korumasiz
olmadiginiilan etti. Hz.
Fatima, Hz. Muhammed'in
(s.a.s.) arkasinda durdugu icin
esi Ebu Talib'e yapilan baskilara
dayakinen sahit oldu, Hz.
Muhammed (s.a.s.) ve ona
inanan ilk Miislimanlara
yapilan kotiiliiklere de... O,
muhtemelen esi Ebu Talib'in
Miisliiman olmamasinin

da etkisiyle hemen islam’a
girenlerden olmadi hatta oglu
Hz. Ali Misliman olup Hz.
Peygamber’le (s.a.s.) birlikte
namaz kildigini 6grenince
baslarina geleceklerden endise
edip durumu Ebu Talibe
anlatinca ondan “Muhammed’e
yardim etmenin herkesten cok
ogullar Ali'ye (r.a.) yakisacagl”
cevabini aldi. Ebu Talib'in
6limiinden sonra Musliiman
olan veya Miisliiman oldugunu
actklayan Fatimaicin en

cok sevinenlerin basinda

Hz. Muhammed (s.a.s.)
geliyordu. Zira hem amcasi
Ebu Talib'in hem de kiymetli
esi Hz. Hatice'nin pes pese
oliimleriyle hiziin yiikii artan

Fatima annesini
ihmal etmeyen
Hz. Muhammed
(s.a.s), her firsatta
ona olan vefasini
gostermekten
cekinmedi.
Bir zamanlar
sevgi, sefkat ve
merhametle
kendisini
blyliten bu
hanimefendiye
karsi bu kez
o kanatlarini
acti, ihtiyac
duydugu anlarda
yardimina yetisti,
onaevlatoldu.

Hz. Muhammed (s.a.s.) icin
ikinci annesi olarak gordiigi
Hz. Fatima’nin Misliiman
olmasi bir cesit teselli veya
moral oldu. Bundan sonra
Hz. Fatima, Medine’ye hicret
eden ilk hanim sahabilerden,
muhacirlerden oldu. Bir siire
sonra, kendi evlatlarindan
ayirt etmeden bilyattiagi Hz.
Muhammed (s.a.s.) ile olan
akrabalik ve goniil bagi daha
da biyidi kuvvetlendi. Zira o,
Hz. Muhammed’in (s.a.s.) kizi
Fatima’yi oglu Ali'ye es olarak
aldi; Hz. Muhammed’e (s.a.s.)
dinir, kendisiyle ayni adi
taslyan Fatima’ya kayinvalide
oldu.




Hz. Muhammed (s.a.s.) zor
giinlerinde yaninda olan,
kendisi icin maddi-manevi
fedakarliklarda bulunan bu
degerli hanimefendinin verdigi
emekleri asla unutmadi,
karsiliksiz da birakmadi.
Sadece Mekke'de degil
Medine’ye hicret ettikten sonra
da Fatima annesini ihmal
etmeyen Hz. Muhammed
(s.a.s.), her firsatta ona

olan vefasini géstermekten
cekinmedi. Bir zamanlar sevgi,
sefkat ve merhametle kendisini
bliyiiten bu hanimefendiye
karsi bu kez o kanatlarini

acty, ihtiyagc duydugu anlarda
yardimina yetisti, ona evlat
oldu. “Annem” demekle taltif
ettigi Hz. Fatima'yi firsat
buldukca ziyaret etti hatta
kimi zaman kaylulesini onun
yaninda yapti.

Hz. Fatima, hicretten birkag
yil sonra Medine'de vefat
ettiginde Allah Resulii (s.a.s.)
bu haber karsisinda hayli
hiiziinlenmis ve hiizniini
“Iste bugiin annem 6ldi.”
kelimeleriyle ifade etmistir.
0, saghginda hiirmet ettigi,
vefa gosterdigi Hz. Fatima'ya
vefatinin ardindan da ayni
ihtimami gostermis, onu

hep hayirla yad etmistir.
Nitekim Allah Resulii (s.a.s.)
kendi gdmlegini lizerinden
ctkararak Fatima annesine
kefen yapilmasini sdylemistir.
Cenaze islemlerinin her
safhasiyla yakindanilgilenen
Hz. Peygamber (s.a.s.), cenaze
namazini bizzat kildirmis ve
cenazenin lzerine yetmis
tekbir almistir. Ayrica kabrin
kazilmasiyla dailgilenen Allah
Resuli’niin (s.a.s) kabre inerek
bir siire orada kalip ¢iktigi ve

ardindan onun da yardimiyla
Hz. Fatima’nin kabre kondugu
rivayet edilmistir. Nitekim
kendisine bunun nedeni
soruldugunda ise “O benim
annemden sonra annemdi.
Amcam Ebu Talib'ten sonra bu
kadincagiz kadar bana iyiligi
dokunan olmad...” diyerek
ona cennet elbiselerinin
giydirilmesi ve kabir hayatinin
rahat olmasiicin dua etmis,
onun icin magfiret dilemistir.

Allah Resulirne (s.a.s.) annelik
yapmak, onun “anne”
hitabina muhatap

ve mazhar olmak,

ilk muhacir

hanimlardan

olmaninyani

sira, dlinya ve
ahiretyurdunda

Allah Resuli’niin

(s.a.s.) hayirlayad

ettigi insanlarin

arasinda bulunmakla

ayri bir degere sahip

olan Fatima bint Esed,
(ranha) ayrica Hz. Ali, Hz.
Cafer gibi islama biiyiik
hizmetleri bulunan éncii
isimlerin de annesi olmakla
payidardi. Bunlarinyani sira
o, Fatima bint Muhammed’in
kayinvalidesi, Hz. Hasan ve Hz.
Hiiseyin'in babaannesi idi.

Adianildiginda ise Hz.
Peygamber’in (s.a.s.)
ctimleleriyle dimaglara
kazinan su ifadeler gelir

akla cogunlukla: “O, benim
annemdi. Kendi ¢ocuklar
acken benim karnimi
doyururdu, kendi ¢ocuklari toz
toprakicindeyken 6nce benim
kiyafetimi temizlerdi, saglarimi
tarar, giil yagiyla yaglardi. O,
benim annemdi..”
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BiR NEFES SIHHAT

MENISKUS
YIRTIGI

B Uzm. Dr. Reyhan KOROGLU

aval kemigi ve uyluk
kemiginin arasinda
bir yastik gorevi
goren C seklinde

iki kikirdak parcasi vardir.
Bunlara meniskds adi verilir.
Meniskusler diz eklemini
olusturan femur (uyluk)

ve tibia (bacak) kemikleri
arasinda yer alirlar. Biri i,
digeri dis olmak tizere her
dizde ikiser tane meniskiis
bulunur. Meniskiis dizin
stabilitesini saglayan ve
slispansiyon yaparak kikirdak
yaralanmasini engelleyen
dizin 6nemli biryapisidir.

Meniskiis Yirtigi Nedenleri

Meniskds yirtiklari, 6zellikle
futbol gibi spor faaliyetlerinde,
yogun tekmeleme ve hizli
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kosu icerebilen sporlarin yani
sira voleybol ve basketbol gibi
sporlarda yaygin olarak goruliir.
Meniskiis yirtigi, birey kosarken
aniden yon degistirdiginde
meydana gelebilir. Bircok
vakada 6n capraz bag
yaralanmasi gibi diger diz
yaralanma tiirleri ile ayni anda
gortlir.

Meniskiis yirtiklari, hareketli
sporlarin yani sira meniskiisiin
yasla birlikte zayiflamasi ve
dejenere olmasi nedeniyle
yasli bireylerde, 6zellikle

yasli sporcularda goriilen

bir durumdur. 65 yas ve lsti
bireylerin ylizde 40'indan
fazlasinda meniskiis yirtig
goriilebilir.

Meniskiis Yirtigi Nasil Onlenir?

Normal sartlaraltinda
meniskis yirtiklari bir

kaza sonucu olustugu icin
onlenmeleri zordur. Ancak
birtakim 6nlemler, diz
yaralanmasi riskini azaltabilir.
Bu dnlemler arasinda 6ncelikle
dlzenli egzersizile uyluk
kaslarini giiclii ve dayanikli
tutmak gelir. Agir egzersizlere
baslamadan 6nce Isinma
hareketleri yapiimalidir.

Birey, egzersiz slirecinde,
hareketler arasinda

viicuda dinlenmek icin
zaman tanimalidir. Giyilen
ayakkabilar mutlaka yeterli
destegi vermeli ve ayaga
dogru sekilde oturtularak
kullanilmahdir. Esneklik
korunmali, zorlayici hareketler
sinirinda birakilmalidir.
Egzersiz siirecinde antrenman
yogunlugu asla aniden
artirllmamali, yogunluk
yavasca artirilip azaltiimalidir.




Meniskiis Yirtigi ile Ortaya
Cikabilecek Komplikasyonlar

Meniskiis yirtig1 nedeniyle
ameliyat olan bireylerin yiizde
85-90'l icin kisa vadede ¢ok

iyi sonuclar elde edilir. Ancak
onarilamayacak kadar biiytik
bir meniskiis yaralanmasi olan
bireylerde uzun vadede diz
artriti gelisebilir.

Meniskiis onarimi icin yapilan
cerrahi midahaleler diisiik
risklidir. Olasi komplikasyonlar
arasinda, derisinirlerinin
yaralanmasi, enfeksiyon ve

diz sertligi bulunur. Doktor,
enfeksiyonu 6nlemeye yardimci
olmak igin bireye antibiyotik
recete edebilir. Buna ek

olarak kan pihtilasmasini
onlemeye yardimci olmak

icin kompresyon coraplari
Onerebilir.

Meniskiis Yirtigi Belirtileri

Meniskiis yirtiginin belirti ve
semptomlari arasinda bacagi
biikme ve dogrultma zorlugu,
dizde stirekli agr, sikisma veya
kilitlenme egilimi, sislik ve
yaralanma sirasinda 6zellikle
fark edilen patlama hissi
bulunur.

Buagri, ilk asamalarda ¢cok agir
veya kotii olmayabilir. Hatta
spor miisabakasini stirdiirme
imkani bile olabilir. Ancak
meniskiis dokusu cevresinde
iltihaplanma basladigi andan
itibaren agri artacaktir.

Tani1 Yontemleri

Fizik muayene yapilmali,
rontgen filmleri cekilmeli, ayni
zamanda manyetik rezonans
goriintiileme ile diz kikirdagi
ayrintili incelenmelidir.

Tedavi Yontemleri

Meniskiis yirtiklarinin tedavisi,
yirtigin biykligiine ve yerine
bagli olarak degisiklik gosterir.
Tedaviyi etkileyen diger faktorler
arasinda bireyin yasi, meslegi,
glinliik aktivite seviyesi ile
bolgedeki diger yaralanmalari
bulunur.

Her meniskiis yirtigi vakasi
ameliyat gerektirmez.

Bireyin dizi kilitlenmiyorsa,
durum dengelendiyse, agri
ilerlemiyorsa ve semptomlar

ile belirtiler hafifliyorsa cerrahi
olmayan tedavi yontemleri
yeterliolabilir. Budurumda
iyilesmeyi hizlandirmak icin dizi
dinlendirmek 6nemlidir.

Ozellikle dizde agri hissediliyorsa
yuriimek dahil olmak lizere
fiziksel faaliyetleri sinirlamak
onemliolabilir. Gerekli oldugu
durumda koltuk degnekleri
faydali olacaktir. Dizde agriyi

ve sisligi azaltmak icin buz
kullanilabilir. Dizde meydana
gelenssisligi kontrol etmek icin
elastik bir bandaj veya neopren
tip bir kilifile diz sarilabilir. Birey
otururken veya uzanirken dizi
havada tutmak icin topugunun
altina bir yastik koymaldir.

lyilesme siireci boyunca kosma
ve ziplama gibi diz cevresindeki
bacak kemiklerinin birbirine
hizla carptigi faaliyetlerinden
kacinmak 6nemlidir.

Meniskiis tedavisi siirecinde
antiinflamatuar ilaglar
kullanilabilir. Dizdeki stresi
azaltmaya yardimci olmak
icin doktor veya fizyoterapist
tarafindan onerilen germe
ve gliclendirme egzersizleri
yardimci olacaktir.

Her meniskis yirtigi vakasinda
basit veya ilacli tedavi yontemleri
yeterli gelmeyebilir. Yirtigin
biiyiik veya genis oldugu,

dengesizlige yol actigiya da
kilitlenme belirtilerine neden
oldugu vakalarda, dengesizlige
neden olan parcalari onarmak
veya ¢ikarmak icin ameliyat
gerekebilir. Bu tibbi miidahale
prosediirii genellikle oldukca
basittir ve operasyon sonrasinda
birey ayni glin eve donebilir. Bir
onarim yapilmasi durumunda
dizde koruma icin alclya veya bir
destege ihtiyac duyulabilir. Bunun
yani sira koltuk degnegi kullanimi
da mimkiinddir.

Meniskiis Yirtiginin iyilesme
Siiresi

Ameliyattan sonra tam iyilesme
stireci, bireyin normal sartlardaki
iyilesme hizina, yapilan islemin
tiriine ve diger faktorlere bagh
olarak 4 ila 6 hafta devam
edebilir.

Tam meniskiis onarimi
durumunda iyilesme siiresi (i
aya kadar cikabilir. Bircok vakada
ortaya cikan komplikasyonlari
en aza indirmek ve iyilesmeyi
hizlandirmak icin ameliyattan
sonra fizik tedaviye basvurulur.
Bununla birlikte, doktor tavsiyesi
ile iyilesme siireci boyunca
bireyin dizagrisini artirmayacak
ylizme gibi sporlar dnerilebilir.

Meniskiis yirtigi tedavi siirecinde
acele edilmemelidir. Hasta, dizini
agrisiz bir sekilde tamamen
biikiip acabilene, dizdeki sislik
tamamen gerileyene, yarali diz
saglam diz kadar giicli hale
gelene ve yuriirken, kosarken,
ziplarken dizde hicbir sekilde
agri hissedilmeyene kadar

eski fiziksel aktivite diizeyine
donilmemelidir.

lyilesmeden dizini tekrar
eski seviyede kullanmaya
baslayan bireyler, dizde daha
fazla yaralanmaya ve hareket
ile esneklik yetilerinde kalici
kayiplara neden olabilirler.
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HOSCA BAK
ZATINA

M Zeynep GELIK

tce Allah, ilahi kelamda insanoglunu
mahlukatin icinde 6zel bir yere
konumlandirmis, onu ahsen-i takvim
lizere yarattigini bildirerek yeryiiziinde
halife kilmistir. insan, sahip oldugu 6zellikler
bakimindan Allah’in yaratma kudretinin
delillerinden de biridir. Fakat bunlar fiziksel
ozelliklerle sinirl degildir. insanoglunu
ozel kilan; akil, ruh, goniil sahibi olmasidir.
O yeryliziinii imar etmek tizere serefli bir
halife misyonu ile gérevlendirilmistir. Nasil ki
ruhu olmadan insan, giiriiyen et ve kemikse
insansiz alem de cansiz bir ceset gibidir. “Yiice
Allah kendi sanat ve sifatini gostermek icin
alemi, zatini gostermek isteyince de Adem'i
yaratmistir”

“Allah’in bilinmeyi arzu edisi’ndeki sir insan
ile tezahiir edecek, ancak insan bilisi, suuru ile
Allah’in mutlak glizelligini idrak edebilecektir.
Fakat insan ayni zamanda nefis sahibidir.

Bu yiizden kimi zaman yaratilis gayesinden
sapmakta, yolunu sasirmaktadir. Manevi
buhranin cogaldigi gliniimiizde insanoglu
yeniden anlam arayisindadir.

“Hosca bak zatina kim ziibde-i dlemsin sen/
Merdiim-i dide-i ekvan olan Ademsin sen” diyen
Seyh Galip gibi vakit, zatina hosca bakma
vaktidir. Vakit artik ziibde-i dlem oldugunu
yeniden idrak etme vaktidir. Diyanet isleri
Baskanligl, insanoglunun Allah’in halifesi olma
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Fogea Bak
satina

|

suuruyla bir hayat siirmesinin dnemine binaen
Hosca Bak Zatina eserini okurlariyla bulusturdu.
Degerliilim adamlarinin Diyanet Aylik Dergi'de
yayimlanmis yazilarindan miitesekkil kitabin
editorligiini Dr. Omer Ozgiil iistlendi. Prof.
Dr. Safi Arpagus, “Kullugun En Giizel Kivami:
Ihsan” yazisini kaleme ald.. Prof. Dr. Hasan
Kamil Yilmaz, “Nefis ile Miicadele Cihad-1
Ekber” yazisinda insanin asil dlismaninin nefsi
oldugunu vurguladi: “Nefsini bilen, taniyan ve
koruyan Hakk’a varir ve cihad-1 ekbere erer.”

“Insan: Alemin Ozii’nde yazisiyla Dr. Omer
Ozgiil, Yunus Emre’den Mevlana'ya, Niyazi
Misri'den Haci Bektas-1 Veli’ye goniil sahibi
insanin en degerli varlik oldugunu vurgulayan
tasavvuf ehlinin kdinata ve icindekilere karsi
sevgi anlayisini kaleme aldi. Kitapta Prof. Dr.
Ulfet Gorgiilii, “Beri Gelsin S6z Edebini Bilen,
Hikmetle Kelam Eden!” yazisiyla yer aldi: “Soziin,
lizerimizde hakki vardir. Kaleme dokiildiigiinde
de dile getirildiginde de s6ziin hukukunu
gozetmek gerekir. Hukuku cignenen soz bize
glicenir. Glicendirdigimiz s6ziin biiylsl bozulur,
tesiri kalmaz; inandiriciligi kaybolur, kulaktan
kalbe inmez..”

Prof. Dr. Hiir Mahmut Yilmaz “Nefsini Bilen
Rabbini Bildi”, Prof. Dr. Sadik Kili¢ “Allah
Giizeldir, Giizeli Sever”, Prof. Dr. Selim Ozarslan
“Allah’a Yonelis Bilincini Tazeleme: Tévbe”
yazilariyla kitaba katki sunan isimlerden.
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