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COCUGUM BUYURKEN

COCUKLARDA
O0Z GUVEN GELISIMI

Hiirrem Irmak
Psikolojik Danisman

[ N J
z gliven duygusu, co-
cugun ilerleyen vya-
saminda karsilastig
engeller karsisindaki
dayanikhligini  belirleyen en
onemli etkenlerdendir.

Bireyin kendisi olmaktan mem-
nun ve cevresi ile barisik olma
hali olarak tanimlanabilen 6z
giivenin 6nemine Eflatun yiiz-
yillar 6ncesinde “insanin kendi
kendini fethetmesi zaferlerin
en buylgidir” soziyle isaret
etmistir.
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Oz giiven duygusu gelismemis
cocuklar, verdikleri kararlardan
stirekli endise duyarlar. Hata
yapmaktan korktuklari icin per-
formans kaygilar ylksektir. Bas-
kalarinin s6zlerinden ¢ok etkilen-
diklerinden siirekli onaylanma
ihtiyaclari vardir. Duygu ve di-
slincelerini ifade etmekte zorlan-
diklarindan yeni sosyal ortamla-
ra girmekte giiclik yasarlar. Tim
bu etkenler, cocuklarin sosyal ve
akademik basarilarinda distsler
yasamalarina sebep olur.

Ebeveyn Tutumlari

Cocuklardaki 6z giiven gelisi-
mini etkileyen en 6nemli unsur,
ebeveyn tutumlardir. Destekle-
yici ve cesaretlendirici ailelerde
yetisen cocuklarin 6z gilivenleri
yiiksekken asiri koruyucu, bas-
kici, yargilayici ebeveyn tutum-
lart ile biylyen cocuklarin ise
cogunlukla diisiik 6z giivenli ol-
dugu gordlir. Bu noktada ebe-
veynler ic muhasebelerini yap-
mali; “Cocugumuzun disiik 6z
glivenli olmasina sebep olacak




hatali davranislarda bulunduk
mu?”, “Asirt koruyucu, miida-
haleci, baskici tavirlarimiz oldu
mu?” , “Acaba cocugumuzdan
kapasitesinin lzerinde bir per-
formans isteyip lzerinde baski
mi olusturduk?” sorularinin ce-
vaplari lzerinde dislinmelidir-
ler.

Ev icinde saglkh ebeveyn tu-
tumlariise sevgi ve saygi temelli
bir aile ortaminda olusur. Ebe-
veynlerinden kosulsuz sevgi ve
saygl goremeyen cocuk kendisi-
ni degersiz hisseder, degersizlik
duygusu ile bliyliyen bir cocukta
0z giiven duygusu gelisemez.
Saygi ve sevgi gorerek biiylyen
cocuk ise kendisini sever ve ken-
disine saygi duyar; saglam 6z
gliven icin 6zlinde olmasi gere-
ken doygunluk seviyesine ulasir.

Basarili Hissettirmek

Oz giivenin temel égelerinden
biri de basarn duygusudur. Co-
cuklar, yetenekleri kesfedildigi
takdirde basarili olup kendile-
rini gosterebilecekleri alanlara
ulasir; bu basari duygusu ile
beraber de saglam 6z givenli
kisiliklerin temelini atarlar. Ye-
tenekleri kesfedilememis co-
cuklar ise yetersizlik duygusu
hissedip kendilerine olan inanc-
larini kaybederler.

Basari duygusu olusturulmaya
cahsirken dikkat edilmesi gere-
ken nokta, beklentilerin ¢ocu-
gun yetenekleri ile dogru oran-
tili ve gercekci olmasidir. Clinki
potansiyelinin (stiinde basar
beklentisi, cocugun kendisine
olan inancini zedeleyip 6z gu-
veninin dismesine sebep olur.
Bununla beraber siirekli kiyas-
lanarak basarilari gérmezden
gelinen cocuklarin 6z giiven-

lerinin zarar gorecegi unutul-
mamalidir. Oz giivenli cocuklar
yetistirmek isteyen ebeveynler,
cocuklarini baskalariyla kiyas-
lamak yerine onlarin diinden
bugiiniine var olan gelisimlerini
gozlemleyerekilerlemelerinita-
kip etmelidirler.

Saygl ve sevgi gorerek
bliylyen cocuk ise
kendisini sever ve
kendisine saygi duyar;
saglam 0z gliven

icin 6zlinde olmasi
gereken doygunluk

seviyesine ulasir.

Sorumluluk Vermek

Oz giiveni gelistirmenin bir di-
ger pratik yolu ise ilk cocukluk
yillarindan itibaren cocugun
yasina, mizacina, gelisim diize-
yine uygun olarak cesitli gorev-
ler vermek; sorumluluk alanlar
olusturmaktir. Oyuncaklari top-
lamalk, cicekleri sulamak, sofra-
nin kurulmasina yardim etmek,
kiyafetleri toplamak, ekmek
almak gibi cocugun gercekles-
tirebilecegi pek ¢ok sorumluluk
cesidi vardir. Anne babalar, co-
cuklar arasinda gorev dagilmi-
ni adil bir sekilde yapmali, bu
sekilde cocuklara sorumluluk
bilinci kazandirmalidirlar.
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Fikrini Sormak

Cocuga fikrini sormak, “Senin
bu konuda goriisiin ne?”, “Bu
durumda sen benim yerimde
olsan ne yapardin?” gibi soru-
lar yoneltmek, 6z gliven sahibi
cocuk yetistirmenin bir diger
yoludur. Cocuk fikirlerini beyan
ederken ise goz kontagi kurula-
rak etkin bir sekilde dinlenmeli;
uygulanabilir fikirleri hayata
gecirilmelidir. Kendi fikirlerine
deger verildigini goéren cocuk,
birey olarak kabul edildigini his-
sedecek, boylece kisiligin mima-
riolan anne babalari tarafindan
saglam 6z glivenlerin temelleri
atilmis olacaktir.

Okul Destegi

Tum bunlarla beraber okul ha-
yati da cocugun 06z gilivenini
sekillendirir. Oz giiveni diisiik,
cekingen bir cocugun okul ha-
yatindaki en 6nemli destekgisi
6gretmenidir. Bu destegin sag-
lanmasi adina cocugu, arkadas-
larinin yaninda basarili oldugu
alanlardan bahsederek onur-
landirmak, iyi oldugu sahalarda
on plana ¢ikmasini saglamak,
s6z almak istememe gibi du-
rumlarla karsilasildiginda zorla-
mamak, sefkatli ve destekleyici
bir tutum sergilemek gibi konu-
larda 6gretmenden yardim iste-
mek isabetliolur.

Anne babalar olarak cesur ve
6z givenli cocuklar isterken
bir yandan da her istedigimizi
yapmalarini, sézimiizden c¢ik-
mamalarini(!) istemenin ger-
cekei olmadigini bilmeliyiz. Co-
cuklarimizin 6z glvenli olmasi
icin onlara giivenmeli, kendi si-
nirlarini denemeleri icin firsat-
lar tanimaliyiz.
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