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ÇOCUKLARDA
ÖZ GÜVEN GELİŞİMİ

Öz güven duygusu, ço-
cuğun ilerleyen ya-
şamında karşılaştığı 
engeller karşısındaki 

dayanıklılığını belirleyen en 
önemli etkenlerdendir.

Bireyin kendisi olmaktan mem-
nun ve çevresi ile barışık olma 
hâli olarak tanımlanabilen öz 
güvenin önemine Eflatun yüz-
yıllar öncesinde  “İnsanın kendi 
kendini fethetmesi zaferlerin 
en büyüğüdür.” sözüyle işaret 
etmiştir.

Öz güven duygusu gelişmemiş 
çocuklar, verdikleri kararlardan 
sürekli endişe duyarlar. Hata 
yapmaktan korktukları için per-
formans kaygıları yüksektir. Baş-
kalarının sözlerinden çok etkilen-
diklerinden sürekli onaylanma 
ihtiyaçları vardır. Duygu ve dü-
şüncelerini ifade etmekte zorlan-
dıklarından yeni sosyal ortamla-
ra girmekte güçlük yaşarlar. Tüm 
bu etkenler, çocukların sosyal ve 
akademik başarılarında düşüşler 
yaşamalarına sebep olur.

Ebeveyn Tutumları

Çocuklardaki öz güven gelişi-
mini etkileyen en önemli unsur, 
ebeveyn tutumlarıdır.  Destekle-
yici ve cesaretlendirici ailelerde 
yetişen çocukların öz güvenleri 
yüksekken aşırı koruyucu, bas-
kıcı, yargılayıcı ebeveyn tutum-
ları ile büyüyen çocukların ise 
çoğunlukla düşük öz güvenli ol-
duğu görülür. Bu noktada ebe-
veynler iç muhasebelerini yap-
malı; “Çocuğumuzun düşük öz 
güvenli olmasına sebep olacak 
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hatalı davranışlarda bulunduk 
mu?”, “Aşırı koruyucu, müda-
haleci, baskıcı tavırlarımız oldu 
mu?” , “Acaba çocuğumuzdan 
kapasitesinin üzerinde bir per-
formans isteyip üzerinde baskı 
mı oluşturduk?” sorularının ce-
vapları üzerinde düşünmelidir-
ler.

Ev içinde sağlıklı ebeveyn tu-
tumları ise sevgi ve saygı temelli 
bir aile ortamında oluşur. Ebe-
veynlerinden koşulsuz sevgi ve 
saygı göremeyen çocuk kendisi-
ni değersiz hisseder, değersizlik 
duygusu ile büyüyen bir çocukta 
öz güven duygusu gelişemez. 
Saygı ve sevgi görerek büyüyen 
çocuk ise kendisini sever ve ken-
disine saygı duyar; sağlam öz 
güven için özünde olması gere-
ken doygunluk seviyesine ulaşır. 

Başarılı Hissettirmek

Öz güvenin temel ögelerinden 
biri de başarı duygusudur. Ço-
cuklar, yetenekleri keşfedildiği 
takdirde başarılı olup kendile-
rini gösterebilecekleri alanlara 
ulaşır; bu başarı duygusu ile 
beraber de sağlam öz güvenli 
kişiliklerin temelini atarlar. Ye-
tenekleri keşfedilememiş ço-
cuklar ise yetersizlik duygusu 
hissedip kendilerine olan inanç-
larını kaybederler. 

Başarı duygusu oluşturulmaya 
çalışırken dikkat edilmesi gere-
ken nokta, beklentilerin çocu-
ğun yetenekleri ile doğru oran-
tılı ve gerçekçi olmasıdır. Çünkü 
potansiyelinin üstünde başarı 
beklentisi, çocuğun kendisine 
olan inancını zedeleyip öz gü-
veninin düşmesine sebep olur. 
Bununla beraber sürekli kıyas-
lanarak başarıları görmezden 
gelinen çocukların öz güven-

lerinin zarar göreceği unutul-
mamalıdır. Öz güvenli çocuklar 
yetiştirmek isteyen ebeveynler, 
çocuklarını başkalarıyla kıyas-
lamak yerine onların dünden 
bugününe var olan gelişimlerini 
gözlemleyerek ilerlemelerini ta-
kip etmelidirler. 

Sorumluluk Vermek

Öz güveni geliştirmenin bir di-
ğer pratik yolu ise ilk çocukluk 
yıllarından itibaren çocuğun 
yaşına, mizacına, gelişim düze-
yine uygun olarak çeşitli görev-
ler vermek; sorumluluk alanları 
oluşturmaktır. Oyuncakları top-
lamak, çiçekleri sulamak, sofra-
nın kurulmasına yardım etmek, 
kıyafetleri toplamak, ekmek 
almak gibi çocuğun gerçekleş-
tirebileceği pek çok sorumluluk 
çeşidi vardır. Anne babalar, ço-
cuklar arasında görev dağılımı-
nı adil bir şekilde yapmalı, bu 
şekilde çocuklara sorumluluk 
bilinci kazandırmalıdırlar.

Fikrini Sormak

Çocuğa fikrini sormak, “Senin 
bu konuda görüşün ne?”, “Bu 
durumda sen benim yerimde 
olsan ne yapardın?” gibi soru-
lar yöneltmek, öz güven sahibi 
çocuk yetiştirmenin bir diğer 
yoludur. Çocuk fikirlerini beyan 
ederken ise göz kontağı kurula-
rak etkin bir şekilde dinlenmeli; 
uygulanabilir fikirleri hayata 
geçirilmelidir. Kendi fikirlerine 
değer verildiğini gören çocuk, 
birey olarak kabul edildiğini his-
sedecek, böylece kişiliğin mima-
rı olan anne babaları tarafından 
sağlam öz güvenlerin temelleri 
atılmış olacaktır. 

Okul Desteği

Tüm bunlarla beraber okul ha-
yatı da çocuğun öz güvenini 
şekillendirir. Öz güveni düşük, 
çekingen bir çocuğun okul ha-
yatındaki en önemli destekçisi 
öğretmenidir. Bu desteğin sağ-
lanması adına çocuğu, arkadaş-
larının yanında başarılı olduğu 
alanlardan bahsederek onur-
landırmak, iyi olduğu sahalarda 
ön plana çıkmasını sağlamak, 
söz almak istememe gibi du-
rumlarla karşılaşıldığında zorla-
mamak, şefkatli ve destekleyici 
bir tutum sergilemek gibi konu-
larda öğretmenden yardım iste-
mek isabetli olur.

Anne babalar olarak cesur ve 
öz güvenli çocuklar isterken 
bir yandan da her istediğimizi 
yapmalarını, sözümüzden çık-
mamalarını(!) istemenin ger-
çekçi olmadığını bilmeliyiz. Ço-
cuklarımızın öz güvenli olması 
için onlara güvenmeli, kendi sı-
nırlarını denemeleri için fırsat-
lar tanımalıyız.

AİLE | Şubat 2020 35

ÇOCUĞUM BÜYÜRKEN

Saygı ve sevgi görerek 
büyüyen çocuk ise 
kendisini sever ve 
kendisine saygı duyar; 
sağlam öz güven 
için özünde olması 
gereken doygunluk 
seviyesine ulaşır. 


