COCUCUM BUYURKEN

COCUKLARA CEVRE
BiLINCi KAZANDIRMAK

vde cekirdek aile ile yasa-
nan hayat, cocuk igin top-
lumsal hayatta nasil var
olabileceginin, nasil dav-
ranmasi gerektiginin bir provasi-
dir. Bu sebeple cocuga cevre du-
yarliligini  kazandirabilecegimiz
ilk yer ailedir. Cocuga cevre du-
yarliligi kazandirirken 6ncelikle
en yakin cevreden, aileden bas-

lamak gerekir. Temiz bir ortam-
da yasamamiz gerektigi, bunun
insan hayati icin neden 6nemli
oldugu cocuga anlatilmali ve
uygulamasi cocukla birlikte ya-
pilmahdir. Cocuga bir seyi 6gret-
mek, bir davranisi kazandirmak
o seyi deneyimlemesini sagla-
maktan gecer. Bunun icin adim
adim ilerlemek, her davranisi pe-
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kistirmek gerekir. Oncelikle aile-
ler evi derleyip toplama gorevin-
de is birligi yapabilirler. Evin tiim
lyeleri arasinda bir gérev payla-
simi yapilir. Cocuklar anne ve ba-
balariyla birlikte rutin ev temiz-
ligine katilirlar. Bunu yaparken
ayni zamanda anne babalarinin
ve kardeslerinin kisisel alanla-
rini 6grenip baskalarinin kisisel
alanlarrigerisinde kendilerine ait
olan bir esyayi birakmamalari ve
ortak alanlarin birlikte temizlen-
mesi gerektigini 6grenirler. Cev-
re kavrami hepimize ait olan bir
alani ifade ettigi icin cocuklarin,
insanlar arasindaki sinirlari ve
ortak kullanim alanlarini evde
6grenmeye baslamis olmasi, di-
sari ¢iktiklarinda da bu duyarlili-
g1 korumasini saglar.

Evde cocuga kazandirlabilecek
bir baska davranis da karton
kutular, kagit ve plastik siseleri
ayri bir yerde biriktirmek olabi-
lir. Biriktirilen bu Urlnler daha
sonra cocukla birlikte geri do-
nisiim kutularina atilirken ayni
zamanda bu Griinlerin geri do-
nisiim yollar da hikayelestirile-
rek anlatilabilir. Bununla birlikte
cocuklar sik sik parka gotiiriile-
bilir. Parkta gecirdikleri zaman
diliminde dogayi tanimalari igin
agaclarin, ciceklerin ve dogada
gordiglimiiz her seyin insana
olan faydasi anlatilabilir. Cocuk-
lar sokak hayvanlari icin kendi
doldurduklart su dolu kaplari
parklara birakabilir, anne ve ba-
balarindan destek alarak karton-
dan evler yapabilirler. Sokaklar-
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daki cicekleri sulayabilir, onlarin
bakimiyla ilgilenebilirler. Bunun
yaninda cocuklara, bakiminin sa-
dece kendileri tarafindan sagla-
nacag bir cicek alinabilir. Cocuk
bu cicegi sular, biiytitiir. Hayvan-
larin ve ciceklerin bakimiyla ilgi-
lenmek, cocuklarin hem sorum-
luluk bilincini arttiracak hem de
icinde bulunduklari cevreye karsi
bir aidiyet duygusu gelistirmele-
rine yardimci olacaktir.

Anne babalar cocuklarla birlikte
ormanda yiriyuse cikabilir, yere
atilmis ¢op varsa bunlari birlikte
toplayip ¢op kutularina atabilir-
ler. Tim bu faaliyetlerle cocuk-
lara verilmesi gereken mesaj, bu
cevrenin kendisine ait oldugu
ve kendisinin de bu cevrenin bir
parcasl oldugudur. Cocuk kendi-
ni cevreye ait hissettiginde cok
daha duyarli olacaktir. Ait his-
settigi bir ortamin glizellesmesi,
temiz kalmasi icin elinden geleni
yapacaktir.
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Ailenin destekledigi bu siirecin
dulzgiin bir sekilde ilerleyebilme-
siicin okul da cok etkili bir faktor-
diir. Ozellikle okul 6ncesi dénem;
cocugun ilk sosyallesmeye basla-
dig1, kalic davranis orintileri
kazandigi, her yonden hizla geli-
sim gosterdigi bir donem olarak
onun hayatinda ¢ok énemli bir
yer tutar. Cocuk burada kazan-
dig1 bir davranisi veya bir hassa-
siyeti ileriki yaslarina da mutlaka
taslyacaktir.

Okullarda cocugun cevreyi cok
yonli olarak tanimasini saglaya-
cak etkinlikler yapilabilir. Fiziksel
imkanlar yeterli olan okullarda
evcil hayvan parklari yapilip bu
hayvanlarin bakiminda ¢ocukla-
rin yardimlarindan faydalanila-
bilir. Hem evde hem de okulda
bir akvaryum bulundurulabilir.
Suda yasayan canlilari tanimak
ve israf ettigimiz sularin aslinda
bu canlilar icin ne kadar 6nemli
oldugunu anlatmak icin bu yon-
tem oldukca islevseldir. Cesitli
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toprak deneyleri yapilabilir. Co-
cuk topragr mutlaka incelemeli,
toprakta yasayan ve topraktan
beslenen canlilari 6grenmelidir.
Clnkii arastirip sevdikce koru-
may! da 6grenecektir. Mutlaka
fidan dikme etkinligi yapiimali
ve miimkiinse fidanlar fiziksel
olarak cocuklarin yakin oldugu
yerlere dikilmelidir ki cocuklar
onlarin nasil biyudigiini izle-
yebilsinler.

Okullarda geri donlsim kutu-
lari olmali, cocuklar geri doniis-
thrllebilir Grinleri 6grenmeli ve
ayni zamanda bunlari tasarruflu
kullanmahdir. Tasarruf yapma-
yI enerji ve su kaynaklarinda da
ogrenmeleri adina okulda enerji
tiketimi cocuklarla birlikte he-
saplanabilir. Enerjinin nerelerde
kullanildigi, hangi aletlerin cali-
sirken enerjiye ihtiya¢ duydugu
konusulabilir ve bunlarn tasar-
ruflu kullanmanin yollari anlati-
labilir.

Cevreye karsi duyarl olmasi
icin gocuk oncelikle cevreyi,
dogayi sevmelidir. Sevmesi
icin de toprakla oynamasi,
cicekleri koklamasi, hayvan-
lara bakmasi, ¢opleri yerden
toplamasi, gereksiz akan su-
lar1 kapatmasi yani her seyi
deneyimlemesi ve 6grenme-
si gerekir. Deneyim ailede
baslayacak ve okulda devam
edecektir. Cocuklarin dene-
yimledikleri seylerin 6nemini
kavramasi, onlara anlatacagi-
miz masallarla, okuyacagimiz
hikayelerle, oynayacagimiz
oyunlarla miimkiin olacaktir.
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