COCUGUM BUYURKEN

ostmodern dénemle bir-

likte insan yasaminin

merkezinde olan pek ¢ok

kurum sekil degistirme-
ye baslamistir. Bu kurumlardan
biri de ailedir. Aile, insanlarin
belirli bir dlzen icerisinde ol-
mak istedigi ilk donemlerden
itibaren, yani tarihin en basin-
dan beri, 6nemi haizdir. Zaman
icinde genis aile, cekirdek aile
gibi farkli siniflandirmalar ya-
pilsa da her bireyin aklina ge-
len klasik bir aile tanimi bulun-
maktadir. Buna gore aile; anne,
baba ve ¢ocuklardan olusan ve
toplumun temeli olan sosyal

i

Aileler

bir kurumdur. Bireyin toplum
icerisinde nasil davranacagini
ogrendigi, kendi benliginin ve
degerinin ilk olarak farkina var-
dig1, sevmeyi ve sevilmeyi his-
settigi ve yasamina devam ede-
bilmesi icin temel ihtiyaglarini
karsiladigi bir yapidir.

Ailenin temel (iyelerinden biri
olarak gorilen cocuk, aile icinde
onemli bir yere sahiptir. Hatta
sadece aileler icin degil toplum-
lar igin de biylk anlamlar tasir
ve toplumun gelecegi olarak go-
riliir. Bu baglamda ebeveynler,
cocuklarint iyi bir sekilde yetis-
tirmek ister, gelecege hazirlar
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ve kendi ¢ocukluklarinda yasa-
yamadiklar glzellikleri onlara
sunmaya calisirlar.

Glniimizde teknolojinin haya-
timiz Uzerinde biyik etkilere
sahip olmasi nedeniyle ebe-
veynler cocuklarini nasil yetis-
tirecekleri konusunda sorunlar
yasayabilmekte ve dogru ebe-
veynlik tutumlan icin arayisa
girmektedirler. Her ebeveyn
kendince yontemler gelistir-
mekte ve bunun cocugu igin
en uygun yontem oldugunu
disiinmektedir. Bu yontemler
arasinda stkca karsimiza cikan
bir model helikopter aile mode-
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lidir. Helikopter aile kavrami ilk
olarak Foster W. Cline ve Jim Fay
tarafindan 1990 yilinda kullanil-
mustir. Cocuklarinin etrafinda
pervane olmalari, her ihtiyac-
larini karsilamalari ve onlarin
sorumluluklarini dahi dstlen-
meleri sebebiyle bu tiir aileler
tanimlanirken helikopter kavra-
mi kullaniimistir.

Helikopter aile modelinde ai-
lenin merkezinde ¢ocuk bulun-
maktadir. Cocukerkil aile yapi-
siyla da iliskili olan bu modelde
cocuk, aileyi yonetmekte; aile,
tim planlarini cocuga gore se-
killendirmekte, cocugun istek-
leri aile icin nihai bir karar hali-
ne gelmektedir. Ornegin, bu tiir
aileler cocuklarinin istedigi her
seyi almaya calismakta ve bunu
cocugun yararina olarak gor-
mektedir. Ayrica cocugun kendi
basina yapmasi gereken pek cok
seyi onun yerine yapmakta, co-
cuguna asiri korumaci davran-
makta ve onunla bagimlibirilis-
ki gelistirmektedir. Her ebeveyn
cocugunu  korumak/kollamak
ister ancak bir birey, kisiliginin
saglikli yonde gelisebilmesi icin
kendi yas ve cinsiyetine uygun
gorevlere ve sorumluluklara ih-
tiyac duymaktadir. Elbette her
bireyin ilgiye, sevgiye, maddi ve
manevi olarak desteklenmeye
ihtiyaci vardir. Bununla birlikte
ihmal bir cocuk icin ne kadar
zararlysa asiri ilgi de cocugun
kimligi ve gelisimi agisindan o
kadar zararhidir. Cocuk gelisi-
minde ilgili tutum, sevgi ve mer-
hamet, anlayish bir tslup olduk-
¢a onemlidir ancak bir cocugun
siirekli olarak korunmasi ilgi ya
da sevgi degil bagimhliktir.

Ornegin bir probleminiz oldu-
gunda problemin ¢dziimii nok-
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tasinda sizin her istediginizi
yapan, soylediklerinizin disin-
da alternatifler gelistiremeyen
bireylere mi yoksa yasam tec-
ritbesine giivendiginiz, sizin
icin olumlu kararlar alabilecek
yetkinlikte olan bireylere mi
danisirdiniz? Baska bir agidan
baktiginizda ise bir insan ha-
yatinin tiim evrelerinde icine
girdigi ortamlarda son s6z hak-
kina sahip olabilir mi? Elbette
hayatta zorluklar vardir; elbet-
te insanlar reddedilmekte, tiim
istedikleri olmamakta ve baska
insanlardan “hayir” cevabi ala-
bilmektedirler. Cocukerkil aile-
lerde yetisen bireyler farkli or-
tamlara girdiklerinde insanlarla
iliski kurmakta zorlanabilmek-
te, bagimli bir iliskiye ihtiyag
duymakta ve her istediklerinin
yapilmasini ya da tiim gorev ve
sorumluluklarinin baska birey-
ler tarafindan karsilanmasini
istemektedirler. Ancak hayat
kosullari ailelerinde alistiklari
sekilde olmayabilir. Bu neden-
le reddedilen bireyler iclerine
kapanmakta, sosyal iliskiler ku-
rarken zorlanmakta ve ruhsal
hastaliklara daha acik hale gel-
mektedirler.

Saglikli ailenin bircok islevi
bulunmaktadir. Bu tir aileler-
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de bireyler; temel ihtiyaclarini
karsilamayi, sosyal iliskiler kur-
may1, sevmeyi-sevilmeyi, ait
hissetmeyi, zorluklari nasil asa-
cagini ve daha bircok seyi 0g-
renmektedir. Ancak cocukerkil
ailelerde bireyler 6grenen ya da
ihtiyaclart olan varliklar olarak
goriilmemekte; bunun yerine
evin merkezinde olan, surekli
korunan ve kollanan, kendi go-
rev ve sorumluluklari olmayan
bir birey konumuna yerlestiril-
mektedir. Hoyrat bir sekilde is-
temeye alismakta ve istedikleri
yerine gelmediginde agresif bir
tutum  gelistirebilmektedirler.
Sorun yasadiklarinda bu sorun-
lar kime aktaracaklari, kimden
destek gorecekleri konusunda
ikileme diismekte, ebeveynle-
rinden ayrilmak istememekte,
yeni ortamlara girme konusun-
da zorlanmakta ve icten ice yal-
niz kalabilmektedirler.

Unutmayin bir bireyin ruhsal
ve bedensel agidan saglikli ola-
bilmesi icin yeterli bir sevgiye
ve dengeli ebeveyn tutumuna
ihtiyaci vardir. Yetersiz olan ilgi
ve sevgi bireyler icin ne kadar
zararlysa asiri ilgi ve korumaci
tutum da bir o kadar zararhdir.
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