DIiN VE HAYAT

COCUKTA DINI DUYGU
VE GELISIMI

Fatima GUNER

eryiiziinde  insa-
nin  bulundugu
her zamanda ve
mekinda din var
olmustur. Insan, baglanma ihtiyac
olan, ayni zamanda belirli durum-
lar kargisinda glicii yetmeyen, aciz
bir varliktir. Insanda bulunan bu
ihtiyac ve hal, onu gesitli tistiin gii¢

arayiglarina yoneltmistir. Bu da
bize gosteriyor ki inang bir ihtiyag
olarak hep vardir ve var olmaya de-
vam edecektir.

Peki, insanlik tarihi boyunca var
olan, insan hayatinin vazgegilmez
bir yani olarak kabul ettigimiz din
ve dini hayat nedir? Din kelime-

DIYANET AYLIK DERGI | ARALIK 2018

sinin sozliikklerde gecen anlami
“yol, mezhep, millet, kanun, itaat”
seklinde karsimiza ¢ikar. Terim
olarak ise dinin tanimini yapmak
cok kolay degildir. Her alan ve kisi
kendi bakis agisi ve oncelikleriyle
dini aciklamaya cahgmuslardir. {s-
lam dini ve kiltiiriinde din “Akil
sahiplerini peygamberin bildirdi-
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gi seyleri kabule cagiran ilahi bir
kanundur.” (Seyyid Serif Ciircani)
seklinde tanimlanmustir. Yani dini-
miz bizim yasam tarzimizdir, takip
ettigimiz yolumuzdur ve bu yolda
kurallar1 koyan Allah’tir. Buna ina-
nir, buna iman ederiz.

Allah'm koymus oldugu Islam yolu-
nu segtikten sonra, bu yolda ytirtr-
ken hayat tarzimizin da uygun hile
gelmesi gerekir. Allah izin verirse
de dogru yoldan sapmayiz. Biz bu
yolda ylirtirken isteriz ki ailemiz,
evlatlarimiz da izimizden gelsin.
Hz. Ibrahim’in her anne-babanin
ylrekten amin diyecegi bir dua-
s1 vardir: “Rabbim, beni namazi
hakkiyla eda eden bir kimse eyle!
Zirriyetimden de boyle kimseler
var et! Rabbimiz, duami kabul bu-
yur.” (ibrahim, 14/40.) Bu cok gii-
zel bir dua, hayirli bir istektir ancak
cocugumuzu bu yolda yiiriirken
desteklememiz gerekir. Anne-ba-
balarin, 6gretmenlerin, bir ¢ocuga
dini egitim verirken ¢ocugun geli-
simine zarar vermeden onun han-
gi donemde nasil 6zelliklere sahip
oldugunu bilerek yaklasim gelistir-
meleri gerekir.

Oncelikle belirtmeliyiz ki Miislii-
man dastniirlere gore din duygu-
su ¢ocukta dogustan var olan bir
duygudur. Dini inancin tohumlari
insanin benliginde bulunur. Islam
kiiltiiriinde bu durum “fitrat” kav-
ramiyla anilir. Bu goriigii destek-
leyen unsurlardan bir tanesi Hz.
Muhammed’in (s.a.s.) “Her ¢ocugu
annesi fitrat lizere diinyaya geti-
rir. Onun bu hali konusma ¢agina
kadar devam eder. Sonra ebeveyni
onu Yahudi, Mecusi ya da miisrik
yapar.” hadis-i serifidir. Gazali, in-
san ruhunun yaratilig itibariyla Al-
lah’t bulacak giice sahip oldugunu
kabul eder. Ibn Haldun da gocu-
gun dogustan kabiliyetle geldigini
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ve bunun gelistirilmesi gerektigini
soyler.

Dini duygunun gelisimi ag¢isindan
biytik bir 6neme sahip olan yas
grubu 0-6 yas araligidir. Bu yaglar
erken cocukluk dénemi olarak da
adlandirilir. Bu dénem, ¢ocugun
hayatinda biiyiik bir 6neme sahip-
tir. Normal sartlar altinda dinya-
nin her yerinde bu yas grubundaki
cocuklar, benzer yaslarda benzer

Din duygusu yanin-
da sevginin 6nemli
bir yeri vardir.
Cunkii sevgi, diger
olumlu duygulari
da besler. Sevilen
varliga baglanilir ve
guvenilir. Bu din ve
Allah’a baglanma
konusunda da boy-
ledir. Dini egitimin
sevgi temelli bir
sekilde verilme-
si Allah’l sevme,
O’na baglanma ve
glvenmeyi berabe-
rinde getirir.

gelisim Ozellikleri gosterirler. Din
duygusunun gelisimi; fiziksel ge-
lisim, biligsel gelisim, dil gelisimi,
psikomotor gelisim, ahlaki gelisim,
sosyal gelisim ve duygu gelisimin-
den bagimsiz degil, karsilikli etki-
lesim icerisindedir. Dolayisiyla bir
cocugun dini duygularinin anlagil-
masi i¢in onun diger gelisim 6zel-
liklerini de bilmemiz gerekir.

Bu gelisim ozelliklerine kisaca ba-
kacak olursak:

Fiziksel gelisim bedeni olusturan
tiim organlarin gelismesi, boyun
uzamast, kilonun artigt, kemiklerin
gelismesi, kas, beyin ve sindirim, si-
nir, bogaltim, solunum sistemleri-
nin, duyu organlarinin gelisimidir.

Psikomotor gelisim hareket geli-
simi demektir. Fiziksel gelismeyle
beraber sinir sisteminin gelisimine
paralel olarak hareketlerin istege
bagl olarak kazanilmasidir. Cocu-
gun ylirlimeye baglamasindan son-
raki dénem yogun bir motor geli-
sim evresidir. 6 yagmna kadar hizli
bir sekilde ilerler, 6 yagindan sonra
ise yavaglamaya basglar.

Biligsel gelisim bireyin cevresinde-
ki diinyay1 anlama ve 6grenmesini
saglayan, aktif zihinsel faaliyetler-
deki gelisimidir. Insamin biligsel
glcli onu diger canlilardan ayir-
maktadir. Bilis; diinyamizi 6gren-
meyi ve anlamayi iceren zihinsel fa-
aliyetler anlamina gelir ve algilama,
bellek, muhakeme, diisiinme ve
kavrama siireclerini kapsar. Biligsel
gelisme ile ilgili en 6nemli ve en
bilinen ¢aligma Piaget’ye aittir. Pi-
aget'nin biligsel gelisimi inceleyen
bir kurami vardir. Dért dénemden
olusan bu kuramda 0-6 yas grubu
cocugu icine alan kisim ilk iki do-
nemdir. Birinci evre olan duyusal
hareket donemi 0-2 yas aras1 done-
mi kapsar. Bu dénemde ¢ocuk ¢ev-
resini emme ve tutma, dokunma
refleksleriyle tanmimaya caligir. ikin-
ci evrede ise islem Oncesi donemle
kargilagiriz. 2-4 yas arasindaki ¢o-
cuklar bu dénemde simgesel dusu-
niirler. Konular arasinda mantikli
iliski kuramazlar ve neden-sonug
iliskisini anlayamazlar. Cocuk ken-
dini olaylarin merkezinde goriir,
islemleri tersine ¢eviremez, ayrin-
tilar1 dikkate almadan iligkisiz ob-
jeler arasinda baglanti kurabilirler,
glinesin hareket etmesi nedeniyle
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canlt oldugunu diigiinebilirler. Al-
lah’1 insan seklinde hayal edebilirler.
Sorulart bu yonde olabilir, bunlar
cok dogal ve normal siireclerdir.
Biligsel gelisim dini duygu gelisimi
icin 6nemlidir, bilinmelidir ki din
akil sahiplerini muhatap alir.

Dil gelisimi insan1 diger canlilar-
dan ayrran bir diger 6zelligi onun
dil yetisinin olmasidir. Dilin yapisi
ve gelisimi son derece karmagiktir.
Dil gelisimi ¢ocugun motor gelisimi
ve biligsel gelisimine paralel olarak
ilerler. Bununla beraber ¢ocugun ilk
donemde dil gelisiminde ¢evresi 6n
plandadir. Cocuklar dili kazanirken
ilk ornekleri olarak anne-baba ve
yakin ¢evresindeki insanlar, kullan-
diklar dil ve kavramlar bilytik 6nem
kazanmaktadir. Yakin cevrenin ¢o-
cugun yaninda dini bir dil kullan-
masi, ¢ocugun dili ogrenirken bu
kavramlara yabancilik cekmemesini
saglar.

Duygu gelisimi yapilan arastirma-
lar, cocuklardaki duygusal gelisimin
hem olgunlagsma hem de 6grenme
yoluyla olustugunu ortaya koymak-
tadir. Buna gore i¢ salgt bezlerin-
deki gelisim, duygusal davranigin
olusmasinda temel olusturur. Bu
duygunun olusumunun biyolojik
asamasidir. Duygu olugtuktan sonra
kiside meydana gelen tepkinin, yani
disa yansimasinin nasil olacagi ise
6grenme yoluyla gerceklesir. Duy-
gularin 6grenilmesi deneme-yanil-
ma, taklit ya da kosullanma yoluy-
ladir. Olgunlagsma ve 6grenmenin
duygular iizerindeki etkisinden yola
cikarak farkll yaglardaki kisilerin
ayni duygusal davraniglara sahip
olmadigini soyleyebiliriz. Yine ayni
sekilde belirli bir yastaki tiim ¢cocuk-
lardan da ayni heyecan bicimlerini
beklemek olanaksizdir. Duygularin
olusmasinda cevre sartlari ve o anki
durumlar 6nemli rol oynar. Duygu-
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lar, davraniglarimiza da yon verir.
Sevdigimizde nasil davranacagimiz,
korktugumuzda verdigimiz tepkiler
bizim sonradan 6grendigimiz dav-
raniglanimizdir. Kuran’a karst duy-
dugumuz sayg1 ve sevgi sonucu onu
operek alnimiza koymamiz, ardin-
dan yiiksek bir yere kaldirmamiz,
kiltarimiizde 6grenmis oldugu-
muz duygusal bir davranistir.

Dinin de duygusal bir yani vardir.
Din duygusu da insanin yagantisini
etkileme giiciine sahiptir. Bu duygu,
duygular i¢inde yiice ve asgkin bir
duygu olarak kabul edilmistir. Dini
duygu; dinsel objeler veya durum-
lar kargisinda beliren pek ¢ok duy-
gunun ortak adidir. Tanimlanmasi
son derece zordur ¢linki kisiler din
karsisinda hangi duygu kendisinde
agir basiyorsa o duyguyu temel al-
muglardir. Insanin yasadigi duruma
gore duygulari; sevgi, korku, giiven,
baglanma sekillerinde ortaya ¢ikabi-
lir. Dinin bizde uyandirdigi duygu,
dine karst davramgimizi etkiler. Bir
cocuk din duygusunu sevgiyle tat-
tiysa sevgi dolu yaklagimlar sergiler-
ken korku merkezli bir duygu yasa-
yan ¢ocuk korkuyla hareket eder.

Din duygusu yaninda sevginin
onemli bir yeri vardir. Clinkii sevgi,
diger olumlu duygular1 da besler.
Sevilen varliga baglanilir ve giiveni-
lir. Bu din ve Allah’a baglanma ko-
nusunda da bdyledir. Dinf egitimin
sevgi temelli bir sekilde verilmesi
Allah’t sevime, O’na baglanma ve gii-
venmeyi beraberinde getirir.

Dini duygunun gelisimindeki en
onemli faktorlerden biri giivendir.
Gliven kelimesi “korku, ¢ekinme
duymadan baglanma  duygusu”
anlamina gelir. 0-1 yas arasindaki
dénem giiven duygusunun kaza-
nilmasinda énemlidir. Bu yasta ¢o-
cugun temel bakim gereksinimleri
kargilanirsa ¢ocukta giiven, uyum
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ve umut duygulari gelisir. Ayrica
dini duygularin edinilmesi de bu
dénemde baglar.

Bebeklik déneminde olusan gi-
ven duygusu baglanmaya dondsiir.
Anne cocuk arasindaki giiven te-
melli baglanma, ilerleyen yaslarda
yerini Allah’a giivene ve baglanmaya
birakir.

Korku her dini heyecanda yer alan,
zaman igerisinde yonlendirilme-
sine bagl olarak yerini hayranlk,
minnettarlik ve huguya birakabilen
bir duygudur. Cocugun din duy-
gusu {izerindeki etkisi ise gordugi
egitim ile ilgilidir. Genelde ¢ocukta
korkular 2-3 yaslarinda ortaya ¢i-
kar. Bu yaslarda verilen egitim sii-
recinde kullanilan kavramlar sevgi
veya korku temelli bir din anlayigi
olusturabilir. Din veya kutsal nesne
korkusuna “hagiophobia” denir. Bu
korkunun olugmasinda geg¢miste
yasanilan travmatik olaylar, aile ve
cevre etkisi vardir. Siirekli cehen-
nemle ilgili kavramlarla biyiitiilen
bir ¢ocugun dine yaklagimi olumlu
olmayacaktir. Kurani metot ince-
lendiginde bunun son derece yanlig
oldugu, Allah'in azap ayetlerinden
hemen sonra rahmet ayetlerini in-
dirdigi goriilecektir. Egitimin temeli
korku olmamalidir.

Buraya kadar baktigimizda orta-
ya ¢ikan sey sudur: Cocukta dini
duygu gelisimi sadece duygusal
gelisime bagl degildir. Cocugun
fiziksel, biligsel, psikomotor ve dil
gelisimi ¢ocukta dini duygu gelisi-
mini etkilemektedir. Dinf gelisimin
ilk belirtileri, cocuklugun ilk yilla-
rinda ortaya c¢ikmaktadir. Bunun
dinl hayatta nasil ifade edilecegi
ise cocugun fiziksel, biligsel, motor
ve dil gelisimi ile paralellik gosterir.
Burada sozlnil ettigimiz kimi geli-
simler olgunlagmaya yani biyolojik
stireclere bagliyken kimi gelisim st-
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