COCUGUM BUYURKEN

Asuman Diizgiin :
Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen

GOCUKLARA
INESULINET SUURU
KAZANDIRWAK ¢

¢

Insanin var olus seriivenine baktigimizda yiiklendigi
emanet ve miikellefiyetlerle diger varliklar icerisinde saygin
konuma yiikseldigini gorliyoruz. Yeryiiziniin halifesi
hitkmiinde bulunan ademoglunun bu dereceye, kendisine

bahsedilen akil ve idrak sayesinde eristigini biliyoruz.
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Yaratilisindaki bu miikemmel
donanim bize insanin fitratinda
bulunan sorumluluk duygusu-
nun da varligini gésteriyor. Birin-
san, icine yerlestirilen bu degerin
aktif olmasiyla ancak kendisini,
cevresini ve hayati imar edebilir.
Bu noktada bir tilkenin gelecegi,
sorumluluk bilinci kazanmis er-
demli cocuklar tarafindan sekil-
lendirilecektir diyebiliriz. Peki,
ebeveynler olarak cocuklarimiza
bu bilinci daha erken yaslardan
itibaren nasil kazandirabiliriz?
Ya da kendi ayaklari lizerinde
durabilen, iilkesinin ve diinyanin
geleceginden kendini mesul his-
seden cocuklar yetistirebilmek
icin neleryapmalyiz?

Sorumluluk; bireyin uyum sagla-
masi, lizerine diisen gorevleri ye-
rine getirmesi ve kendine ait bir
olayin baskalari tizerindeki etki-
lerinin sonuclarini (stlenmesi,
baskalarinin haklarina saygi gos-
termesi ve kendi davranislarinin

sonuglarina sahip ¢ikabilmesidir.
Bu becerilere sahip cocuklar, bas-
kalarinin haklarini ¢ignemeden
kendi tizerlerine diisen gorevleri
yapabilen kisiler olarak karsimi-
za cikiyor.

Sorumluluk bilincidaha ¢cocugun
kigiikliglinden itibaren atilan
kiiciik adimlarla gerceklestirilir.
Cocuklar bir anda sorumluluk
sahibi bireyler olmazlar. Hayat
ile ilgili 6grenilen tum diger
beceriler gibi pratik yapmalari
gerekir. Bunun igin erken ¢ocuk-
luk donemlerinden baslayarak
cocugun yasina, cinsiyetine ve
gelisim dlzeyine uygun gorevler
verilmelidir. iki bucuk yasindan
baslayarak doke saca da olsa
cocugun corbasini kendi basina
icmesine firsat vermek, oyun-
caklarini toplamasini beklemek,
kendi odasinda, kendi yataginda
yatmasina ortam hazirlamak,
yasina ve cinsiyetine gore sofra
hazirligi veya araba temizligi gibi
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Cocuklarm ileride suurlu birer Miisliiman
olmasinda erken yasta kazandigi sorumluluk

bilincinin olumlu etkisi olacaktir.
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konularda yardimini beklemek
sorumluluk konusunda cocuga
cesaretlendirici ve destekleyici
bir ortam saglar (Haluk Yavuzer, Co-
cuk Egitimi El Kitabi, Mart 2016,5.107).

Sayet asiri korumaci bir tavirla
hareket ediyorsak onlarin sag-
likh gelisimlerine zarar veriyoruz
demektir. Cocuklarimizi koru-
mak; onlar adina diisliniip, on-
lar adina karar alip, onlar adina
yapmalari gereken isleri yerine
getirmek degildir. Siirekli ken-
disi adina is yapilan cocuklar
hayatta dayanacaklari bir kol
degnegi arayarak golge bir kisi-
lik gelistireceklerdir. Bu cocuklar,
goriinmez bir gobek bagi ile hep
ebeveynlerine bagl kalacak, on-
lar olmadan kendi basina bir bi-
rey oldugunu hissetmeyecek ve
birey olmanin gereklerini yerine
getiremeyeceklerdir.

‘Aman cocugum hicbir sey-
den geri kalmasin, yorulmasin,
tzilmesin.” diyerek masal kah-
ramanlarindaki prens ve pren-
sesler gibi cocuk yetistirme tu-
tumunu sergileyen bu aileler, bir
giin cocuklarinin birden biy(-
digiine kanaat getirirler ve on-
lardan yasitlarinin Gstlendikleri
sorumluluklarin hepsini yerine
getirmelerini beklerler. Fakat co-
cuk kiiclik yastan itibaren asama
asama yapmasi gerekenleri 6g-
renmedigi icin o anki sorumlu-
[ugu tastyacak donanima sahip
degildir. Yasina ve gelisimine
uygun sorumluluk verilmeyen
bu cocuklar, yaslarinin ve yasit-
larinin gerisinde olarak basarma
duygusundan da mahrum kalir-
lar.

Cocuklarimiza sorumluluk bi-
linci kazandirirken kisisel farklar
sO6z konusu olsa da bu siirecin
temel ve degismez Ggeleri var-
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Sorumluluk bilinci daha ¢ocugun kiictikliigtinden itibaren
atilan kiiglik adimlarla gerceklestirilir. Cocuklar bir anda
sorumluluk sahibi bireyler olmazlar. Hayat ile ilgili 6grenilen
tim diger beceriler gibi pratik yapmalari gerekir. Bunun icin
erken cocukluk donemlerinden baslayarak cocugun yasina,
cinsiyetine ve gelisim diizeyine uygun gorevler verilmelidir.

dir. Bunlardan biri, cocuklarin
sorumlulukla ilgili bilgilendiril-
mesidir. Cocuklarin davranisinda
istenen degisimin gerceklesebil-
mesi ve cocugun bu degisimi ih-
tiyac olarak gorebilmesi icin ona
nedenleri agiklanarak davranis
hakkinda yasina ve gelisimine
uygun bilgi verilmelidir. Mesuli-
yet bilgi ile baslar. Bunun disin-
da, gocugun yasina uygun so-
rumluluklar listesi hazirlanabilir.
Listeyi hazirlarken en kolaydan
zora dogru ve bir sorumlulugu
kazandigina kanaat getirdikten
sonra digerini ekleyerek asamali
birsekilde ilerlemek daha saglik-
liolacaktrr.

Bilgilendirmeden sonra beceri
aliskanlik haline gelinceye ka-
dar ¢ocuklar kararli ve sabirli bir
sekilde takip edilmeli, istenilen
davranisin sayisinda artis var-
sa uygun pekistireclerle moti-
ve edilmelidir. Yaptigi olumlu
davranisi onaylamak ve takdir
etmek, davranisi icsellestirmesi
acisindan onemlidir. Sayet dav-
ranisin uygulanmasinda sikinti
varsa, bu sikintilarin ve olasi ne-
denlerinin ¢ocukla paylasiimasi
gerekir. Cocuk davranisinin so-
nucuile hayatini tehlikeye atacak
bir durum olmadigi middetce
yiizlesmelidir. Ornegin, oyuncak-
larini toplama gorevi ¢cocuga ait
ise toplamadig takdirde ne ile

karsilasacagi ve nasil zorlanacagi
orneklerle izah edilmelidir.

Her konuda oldugu gibi sorum-
luluk kazandirmada da ¢ocukla-
rin 6zdesim kuracaklari bir mo-
dele ihtiyaclari vardir. Bu konuda
anne babalar olarak lizerimize
disen sorumluluklari yerine ge-
tirmeliyiz. Kendi sorumlulukla-
rini yerine getirmedigi halde si-
rekli etrafindakileri suclayan bir
yetiskin ile biyliyen cocuk, za-
manla bunun normal oldugunu
disiinmeye baslayacak, ileride
kendisi de buna benzer davra-
nislar sergileyerek tizerine diisen
gorevlerden kaginacaktir.

Anne babalar genelde okul cagi
cocuklarinin  sorumluluklarinin
sadece ders calismak oldugunu
dustintrler. Fakat cocuklar giin-
lik hayatin icerisinde sadece
dersleri ile var olmayacaklardir.
Genelde “Aman yavrum sen sa-
dece ders calis.” diyerek biiytti-
len cocuklar en basit beceriler-
den dahi yoksun biyiyecektir,
gec olgunlasacak, ergenlik do-
nemleri uzayacaktir.

Topluluk icinde yasamanin insa-
na birtakim sorumluluklar yiik-
ledigini bilmeleriicin, cocuklarin
“sosyal sorumluluk” projelerine
dahil olmasi saglanmalidir. Bu
durum, onlarin sorumluluklari-
ni gelistirmenin yani sira ahlakh

ayni zamanda duyarli bir birey
olmasina da zemin hazirlaya-
caktir. Insan kendini sadece bak-
makla yiikimli oldugu kisilere
degil; tabiata, kdinata ve yarati-
lan mevcudata karsi mesul his-
setmelidir.

Yine cocuklarin ileride suurlu
birer Misliman olmasinda er-
ken yasta kazandigr sorumluluk
bilincinin olumlu etkisi olacak-
tir. Burada bahsedilen suurlu
Misliiman kisiyi bir kelime ile
tanimlayacak olursak “sorumlu
insandir. Hz Peygamber (s.a.s.),
"icinizden biri bir kotllik go-
riirse onu eliyle, buna giicii yet-
mezse diliyle degistirsin; buna
da glicli yetmezse kalbiyle (ona
karsi kin ve nefret beslesin).
Bu ise imanin asgari geregidir”
(Miislim, Tman, 78) buyurarak Mis-
[iiman’in suurlu ve sorumlu bir
durus sergilemesi gerektigini
bizlere bildiriyor. Bizler de cocuk-
larimizin sorunlu degil, sorumlu
davrandiklar; zorluk ve zahmet
cekerek Uretmenin lezzetini al-
diklari; mesuliyet suuruyla insan
kalabilmenin hazzini duyduklar
bir hayat yasamalari icin onlara
erken yastan baslayarak sorum-
luluk bilinci asilamaliyiz. Haklar
kadar, gorevlerinin de farkinda
olan bilingli bir nesil yetistirmek
dilegiyle.

Aile |Aralik 2019 a




