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Hirrem Irmak

Psikolojik Danisman

eklam, hiz ve haz odakli
modern c¢agda bireyle-
rin en temel problemle-
rinden birisi de doyum-
suzlugun getirdigi mutsuzluk
hissi. Hedonizm (hazcilik) kiska- o
cindaki insan, sirekli titketmek Gocukerkil aile
achginda émriinii tiiketirken modelinin cocuga zarar

mutlulug"a ula§am'|yor;'Su'rekI.| verdigi unutulmamali,
almak, titketmek istegi bireyi,

yoklarin icindeki varlar gore- ifrat ve tefritten uzak
bilen bir insandan varlarin icin- ebeveyn tutumlariyla
cocuklarayaklasiimalidir.

deki yoklar bulmaya calisan bir
kanaatsize donlstiiriiyor.

Unlii psikanalist Eric Fromm,
Sahip Olmak ya da Olmak adli
kitabinda “Eger insan yalnizca
sahip oldugu seylerden ibaret-
se,onlanyitirdiginde kendini de
yitirecek, kim oldugunu bileme-
yecektir” uyarisinda bulunuyor.

Sahsiyetini, giydigi kiyafetin
markasina, bindigi arabanin
modeline gore niteleyen insa-
na maalesef ki sahip olduklar
sahip olur; kisi, sahsiyeti cagin
haz anlayisina gore sekillenen
bir kuklaya donisir. Tiim bu
olumsuzluklardan ¢ocuklari ko-
rumak icin ebeveynlerin dikkat
etmesi gereken noktalar soyle
siralayabiliriz:

Doyumsuz Cocuklarin Yetistigi
Ortam: Cocukerkil Aile Modeli

Her istedigi aninda yerine geti-
rilen, “Biz gérmedik o gorsiin”
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mantiglyla cocuga sefkat zehir-
lenmesi yasatan bu aile mode-
linde kurallar yoktur; cocuk bir
siire sonra anne babasini nasil
kontrol edebilecegini 06grenir.
Her istedigi yerine getirilen ¢o-
cuk, benmerkezcilige yonelir.
llerleyen yasaminda elestiri
kabul etmeyen, diledigi olma-
diginda sosyal cevresiyle catis-
ma yasayan, diinyanin merkezi
oldugunu sanan bir yetiskine
donisir. Aile hayatinda kural
ve sinir gormedigi icin okul ve is
yasamindaki kurallara uymakta
da glclik ceker. Sinirsiz ve ku-
ralsiz yetistigi, “Hayir” sozcigi-
nit duymadan biyutildigi igin
yetiskinliginde narsistik kisilik
ozellikleriyle beraber tatminsiz
ve mutsuz bir durus benimser.

Cocukerkil aile modelinin ¢ocu-
ga zarar verdigi unutulmamali,
ifrat ve tefritten uzak ebeveyn
tutumlariyla cocuklara yaklasil-
malidr.

Doyumsuzlugun ilk Sinyali:
Oyuncak Cenneti (!) Evler

Alisveris merkezlerinde siklikla
karsilasilan manzaralardan biri-
si,aglamaya baslayan bircocuga
baslangicta “Hayir” deyip birkag
dakika sonra elinde oyuncakla
kasa kuyruguna girmis ebevey-
nlerdir. Yogun calisma tempo-
suyla cocuguna yeterince vakit
ayirmadigini disinip sucluluk
duygusunu hediye ve oyuncak-
larla 6rtmeye calisan ebeveyn-
lerde ise baslangictaki “Hayir”
kismi dahi gorilmez. Boylece
ilk cocukluk yillarindan itibaren
stirekli almakla tanisip doyum-
suzluk duygusunun temelleri
atilan cocuk, tliketim devrinin
kiigiik figiiranlarindan birine
doéniismeye baslar.

Bunun oniine gegmek icin oyun-
cak alimi ve kullanimi hususun-
da kurallar ve sinirlar belirlen-
mis olmalidir. Evden ¢ikmadan
once cocuga, oyuncak alma hak-
kinin olup olmadigi, varsa kag
tane oyuncak alabilecegi acik
bir sekilde belirtilmelidir. Cocuk
aglayarak istediklerini yaptir-
maya calistiginda ise ebeveyn-
ler kararl bir tutumla cocugun

Sahsiyetini, giydigi
kiyafetin markasina,
bindigi arabanin
modeline gore
niteleyen insana
maalesef ki sahip
olduklari sahip
olur; kisi, sahsiyeti
cagin haz anlayisina
gore sekillenen bir
kuklaya dondsdr.

karsisinda durmali; “Bu oyun-
cagi istemeni anliyorum. Fakat
evde buna benzer pek ¢ok oyun-
cagin varken bir tane daha al-
mamiz dogru olmaz”, “Bu oyun-
cagl almadigimiz icin Gzllmis
olmalisin. Galiba bu yiizden
agliyorsun. Ama aglaman bir
seyi degistirmez. Kurallarimiz
evden cikmadan 6nce konus-
mustuk.” gibi cimlelerle agla-
yarak her istedigini elde etme-
sinin mimkiin olmadigini ona
anlatmalidirlar. Aglama krizleri
karsisinda “etkin aldirmazlik”ile
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sakin bir sekilde duran ebevey-
nini géren cocuk, bir siire sonra
kurallari kabul edecek, sabir ve
sebat duygularini gelistirecektir.

Gocuklar, alinan oyuncaklardan
cabuk bikarlar. Oyuncak sekto-
riinin sundugu asiri fonksiyonel
oyuncaklar ise ¢ocuklarin hayal
gliciinli koreltir ve Gretme yete-
negini elinden alir. Bu durumun
¢6zimii ise cocuklara oyuncak
almak yerine cocuklarla birlikte
oyuncaklar yapmaktan gecer.
Ebeveyniile beraber hazirlanan,
goriiniiste basit bir oyuncak, co-
cuk icin cok daha kiymetli olur
ve cocugun oyuncaktan cabuk
bikmasini da engeller. Birlikte
oyuncak yapma, ebeveyn ve co-
cugun kaliteli zaman gegirerek
baglarinin kuvvetlenmesinisag-
lar, cocugu pasif tiiketici konu-
mundan aktif tiretici konumuna
gecirir. Ayrica eski oyuncaklarin
tamiri, boyanmasi, parcalarinin
degismesi, bir yandan cocugun
ureticiligini arttinirken bir yan-
dan da problem ¢dzme becerile-
rini de gelistirir.

Oyuncak konusunda dikkat
edilmesi gereken diger bir konu
ise oyuncaklarin muhafazasi-
dir. Tim oyuncaklari ayni anda
ontine serilen cocuk, oyuncakla-
rindan daha ¢abuk bikar hiliyle
yeni oyuncak arayislarina girer.
Bu durumun o6niine ge¢cmek
icin oyuncaklar birka¢ kutuya
paylastiriimali, belirliaraliklarla
gocugun oynadigr oyuncak ku-
tular degistirilmelidir. Ornegin
cocuk mavi kutudaki oyuncak-
larla bir ay oynadiktan sonra o
kutu kaldirihp yerine yesil ku-
tuda oyuncaklar cikartilmahdir.
Bu yontemle oyuncak sirkiilas-
yonusaglanip siirekli yeni oyun-
cak almaktan kacinilmis olunur.

AILE | May1s 2020 h



44 AILE | Mayis 2020

COCUGUM BUYURKEN

Doyumsuzlugun Kaynagi: Si-
nirsiz Harclhiklar

Cocuklarda doyumsuzluk duy-
gusu olusturan bir diger nokta
ise cocuga yas ve ihtiyacinin
Ustiinde verilen harcliklardir.
Dogru miktar ve zaman ara-
liklarinda verildiginde harclik,
cocukta sorumluluk ve sahip-
lenme duygusunu gelistirir.
Harclk alan cocuk, kendisine
deger verildigini hisseder, ayri
bir fert olarak kabul edilmesi
6z gliven duygusunu giiclendi-
rir. Aldigi hargliga gore hareket
eden cocukta isteklerini ertele-
yebilme ve ihtiyaglarini sirala-
yabilme becerileri gelisir. Tim
bunlar diisiniildigiinde harg-
ligin etkili ve pratik bir finansal
egitim araci olacagi aciktir. Yas
ve ihtiyacina uygun olarak sabit
zaman araliklariyla harglik alan

cocuklarin paranin kiymetini bi-
len ve parasini en dogru sekilde
kullanabilen yetiskinler olmasi
beklenir.

Tum bunlarla beraber ailenin
dikkat etmesi gereken diger bir
nokta, cocuga alinan herhangi
bir seyin bir ¢caba ve para karsi-
g elde edildigini 6gretmektir.
Boylelikle cocuk, paranin sinir-
siz bir kaynaktan gelmedigini
6grenip istemenin de limiti ol-
dugu gercegini kabul edecek-
tir. Anne ve babasinin is yerine
yaptigi kiiclik gezilerle bu duru-
mu kavrayacak, calisma siirecini
gozlemleyerek para kazanmak
icin emek harcamak gerektigini
de 6grenecektir.

Doyumsuzlugun ilac: Siikiir
Duygusu

Time dergisinin yaptigi bir aras-

tirmada dinyaca nlii, mutlu
insanlarin (i¢ ortak o6zelligi sap-
tanmistir. Bunlardan ilki siikret-
meleri, ikincisi karsiliksiz iyilik
yapmalari, tiglinciisi ise sevdik-
leri bir isi yapiyor olmalaridir.

Kur'an-1 Kerim'in pek ¢ok yerin-
de (Kasas, 28/73; Casiye, 45/12; Nahl,
16/78.) gegen “Umulur ki sik-
redersiniz” uyarisi, psikolojik
dayaniklilik icin mihenk tasi
olan “siikiir duygusu’nu isaret
etmektedir. Stikiir duygusu, ha-
yatin aci ve sikintilari icinde ilag
hilkkmiindedir. Depresyondaki
hastalara verilen tavsiyelerden
birisi, sahip olduklari glizel sey-
leri listeleyip her sabah bir kere
okuyup stikretmeleridir. Buyon-
temi uygulayan hastalarda za-
manla hayat doyumu artarken
depresifligin azaldigr gozlem-
lenmistir.




Peki, siikiir duygusu icin ebe-
veynler neler yapabilir?

Stikrlin ilk sarti farkindaliktir.
Cinkid insan fark edemedigi
seye tesekkiir edemeyecek-
tir. Cocukla birlikte hazirlanan
siikiir kavanozuna her aksam
yatmadan Once sikrettigi bir
seyi yazip atmak ¢ocugun sahip
olduklarina dair farkindalik ka-
zanmasini saglayacaktir.

Cocuklar, ailece yapilan yaris-
malarla da siikiir duygusu gelis-
tirebilirler. Her aile lyesinin si-
rayla stikrettiklerini saymasi ile
oynanan bu oyunda beyin oto-
matik olarak stikretmeye odak-
lanirken aile Gyeleri hep bera-
ber hayata karsi daha olumlu
bakis acilari gelistirir.

Ebeveynlerin dikkat etmesi ge-
reken bir diger nokta ise giinliik
hayatlarina tesekkiirii yerlesti-
rerek cocuklara tesekkiir etme
bilincini kazandirmaktir. Pey-
gamberimiz (s.a.s.), “Insanlara
tesekkiir etmeyen Allah'a da
stikretmez.” (Tirmizi, Birr, 55) diye-
rek sosyal hayatta basit gibi go-
zliken tesekkiir etme davranisi-
nin ne kadar mihim olduguna
isaret etmistir.

Goraldigi gibi elindekilerin
fiyatini degil degerini bilen co-
cuklar yetistirmek emek ister.
Fakat depresyon, kaygi, anski-
yete bozuklugu gibi pek cok psi-
kolojik problemlerin kékeninde
doyumsuzluk duygusunun yat-
t1g1; elindekilerle mutlu olmayi
bilemeyen kisilerin hayatlarinin
huzursuzluk icinde gectigi di-
stinillirse bu zahmete degdigi
goriliir. Unutmayin, mutluluk
neye sahip oldugumuzla degil
sahip olduklarimizi algilayisi-
mizla alakalidir.
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