YEDAM

YEDAM olarak tutin, alkol, madde, internet ve kumar oynama ile ilgili sorunlar yasayan
kisilere Ucretsiz psikolojik ve sosyal destek saglayarak yeniden hayata kazandiriimalari

icin yardimci oluyoruz. Ayni zamanda aile ve yakinlarina da destek vererek bozulan yasam
diizenlerinin onarilmasini ve iliskilerinin saglikl devam etmesini destekliyoruz.

*YEDAM hizmetlerini ayaktan surdirmektedir.
*Yatarak tedavi yapiimamaktadir.

*Randevu sistemi ile ¢alisiimaktadir.

*Gizlilik esasina bagh calisiimaktadir.

*Hizmetlerimiz Ucretsizdir.

Kimler basvurabilir?
Asagidaki durumlarda bize basvurabilirsiniz:
*TUtin bagimlihgr ile mucadele yontemlerini 6grenmek istiyorsaniz,
*Alkol kullaniminiz fazlaysa,
*Madde bagimhligi tedavisi hakkinda bilgi sahibi olmak istiyorsaniz,
*Yogun internet kullanimina bagl yasaminizda sorunlar varsa,
«Kumar bagimhhgi ile nasil miicadele edeceginize dair bilgi almak istiyorsaniz,

Eger aile Gyelerinizden biri bunlari yasiyor ama danismanlik icin gelmiyorsa, bilgi ve
danismanlik almak i¢in Danisma Hattimiz (115)'dan randevu alarak YEDAM'dan hizmet
alabilirsiniz.

Neler yapiyoruz?
Bagimlilik konusunda UCRETSIZ ve AYAKTAN danismanlik hizmeti veriyoruz.

*TUtun-alkol-madde- internet kullanan, kumar bagimliligi olan kisinin bagimlihk
dizeyini saptiyoruz.

*Tutun-alkol-madde kullanimini, kumar oynama davranisini birakmasi konusunda
yardimci oluyoruz.

*Tekrar tutuin-alkol-madde kullanmaya, kumar oynamamaya baslamamak icin
yontemler 6gretiyoruz.

*Eslik eden ruhsal sorunlar varsa (6fke kontrolstizltgu, kaygi vb.) bunlarin
duzelmesi icin psikolojik destek veriyoruz.

*Nasil davranmalari konusunda aileleri bilgilendiriyoruz.

*Danisanlarimizi evlerinde ziyaret edip, gidisati takip ediyoruz.



Bunlari basarabilmek icin:
*Bireysel gorusmeler ve grup ¢alismalar yapiyoruz.
*Ailelerle gortismeler gercgeklestiriyoruz.
*Sosyal destek sagliyoruz.

*Degisim demek yeni aliskanliklar, yeni bir ¢cevre, yeni bir hayat demektir.
Danisanlarimizin saglik givencesi, issizlik, bos zaman degerlendirmesi gibi
sorunlarinin giderilmesinde diger kurumlarla is birligi icinde calisiyoruz.

*YEDAM Atoélye'de danisanlarimizin sosyal yasama uyumunu artirmak amacli
meslek edindirme kurslari veriyoruz.

«lyilesmenin kalici olmasi ve hayata uyumun saglanabilmesi icin YEDAM Atolye'de
uzun sureli aktivitelerimizi sunuyoruz.
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