AİLEM VE BEN
Aile Nedir?
Aile, hayata gözlerini açtığı anda insanı sarıp sarmalayan, koruyup kollayan, bağrına basan o eşsiz birlikteliğin adıdır. Aile, bu kocaman ve gürültülü dünyada ne yapacağını şaşıran minicik bir bebeğin duyduğu ilk güven, tattığı ilk huzur, yaşadığı ilk mutluluktur. 

Aile, fedakârlığı, vefayı, ahlâkı ve inancı öğreten en uzun soluklu eğitim yuvasıdır. Kültürünü, geleneğini ve değerlerini ailesinden miras alır insan. Sorumluluğu, adaleti ve onuru ailesinde görür. Duyguları öğrenir, ilk alışkanlıklarını kazanır, ilk çarelerini dener. Velhasıl aile, insanın hayat kaynağıdır…

Bir Aile Kuruluyor.
Aileyle “huzur” iklimine kavuşan canlar ve kadın ile erkek arasında Allah tarafından örülen bağlar Kur’an’ da şöyle anlatılır: “Allah’ın varlığının belgelerinden biri de, kendileriyle huzur bulasınız diye sizin için kendi cinsinizden eşler yaratıp, aranızda sevgi ve merhamet var etmesidir. Bunda düşünen bir toplum için elbette ibretler vardır.” (Rûm, 30/21)

Sevgili Peygamberimiz de, evliliğin kendi sünneti olduğunu ısrarla dile getirir ve gençlere şöyle seslenir: “Evlenme imkânı bulanınız evlensin. Çünkü evlenmek, gözü haramdan çevirmek ve iffeti korumak için en iyi yoldur.” (Buhârî, Nikâh, 1, 3)

Nikâhla yepyeni haklar ve konumlar elde edilir. Ama kurulan yuvanın huzur içinde devamı için yeni sorumluluklar da yüklenmenin zamanı gelmiştir! Şöyle buyurur Allah Resûlü : “Dikkat edin! Sizin, hanımlarınızın üzerinde hakkınız olduğu gibi, hanımlarınızın da sizin üzerinizde hakkı vardır.” (Tirmizî, Radâ’, 11)

Aile, gelişigüzel ve sıradan bir yaşam alanı değil; Allah’ın rahmeti ile korunan, O’nun bahşettiği çocuklar ile gelişen ve güzelleşen kıymetli bir kurumdur. Aile toplumun çekirdeği, özü, yapı taşıdır. Aile kurmak sadece iki insanı birleştirmez, aynı zamanda bir toplumu inşa eder…

Bir Aile Olgunlaşıyor
Aile birliğinin kurulmasına, kimi zaman düğünler ziyafetler, davullar dernekler, kimi zaman da sade ve küçük törenler eşlik eder. Aslında hepsinin söylediği aynıdır: Artık iki insan, nikâh gibi “ağır bir sözleşmeye” (Nisâ, 4, 21) imza atarak eş olmuştur. Şimdi “aile olmanın ne anlama geldiğini” kavramaları, sorumluluklarının farkına varmaları, olgunlaşmaları gerekecektir.

Aile kurmak kadar aile olmak da önemlidir. Aynı çatı altında geceyi geçirmek ya da aynı soy ismi taşımak, aile olmak için yetmez. Aynı duygu ve düşünce dünyasında buluşmak, karşılıklı birbirini dinlemek ve anlamak lazımdır. Hz. Mevlana’nın dediği gibi, “Aynı dili konuşanlar değil, aynı duyguyu paylaşanlar anlaşabilir!” 

Aile demek, nikâh ve kan bağının çok ötesinde bir duygu ve fikir bağı kurmak demektir. Gönül birliği etmek ve Allah’ın hoşnutluğuna yakışır bir yaşamı paylaşmak demektir. “Mümin erkekler ve mümin kadınlar birbirlerinin dostlarıdır. İyiliği emreder, kötülükten alıkoyarlar.” (Tevbe, 9/71) 

Aileye Bir Çocuk Geliyor
İnsan, bir eşe kavuşunca çocuğu da olsun ister. Neslini sürdürmeyi, anne babalığı tatmayı, yarına izlerinin kalmasını diler. Zekeriya Peygamber gibi el açıp dua eder: “Rabbim! Bana katından temiz bir nesil ihsan et.” (Âl-i İmrân, 3/38)

Çocuk, aile olma fikrini ilmek ilmek işler, derinden derine perçinler. Yuvanın merkezine yerleşir ve aile serüvenine yepyeni bir yön verir.

Çocuğu olunca bir kadın “anne” olmanın mutluluğunu yaşar. Allah’ın bu kıymetli emanetini şefkatle bağrına basar. Taşıdığı, doğurduğu, doyurduğu küçük canı kendisine tercih eder. “İnsana da anne babasına iyi davranmasını emrettik. Annesi, onu sıkıntı üzerine sıkıntıyla karnında taşımıştır. Onun sütten kesilmesi de iki yıl içinde olur. (İşte bu yüzden) biz insana şöyle emrettik: Bana ve anne babana şükret. Dönüş ancak banadır.” (Lokmân, 31/14)

Anne ve çocuğu arasında daha ilk günden öyle eşsiz bir bağ kurulur ki, bu bağı zedeleyen her şey, sağlıklı bir insan yetişmesine engel olacak kadar tehlikelidir. Bu yüzden Peygamberimiz şöyle uyarır: “Anne ile evladının arasını ayıranın, Allah da kıyamet günü sevdikleriyle arasını ayırır.” (Tirmizî, Büyû’, 52)

Annemizi görünce fedakârlığı ve samimiyeti öğreniriz. “Ağlarsa anam ağlar, gayrısı yalan ağlar.” deriz. Emeğini tartmadan, sayıp hesaplamadan vermenin adıdır anne. Sınırlamadan, şart koşmadan, kıskanmadan sunulan sevginin adı…

Hata edip üzsek de yine annemizin kucağına sığınırız. “Ana gibi yâr, Bağdat gibi diyar olmaz” deriz. Affın, şefkatin ve hoşgörünün adıdır anne… Sabırla yoğrulan bir eğitimin adı… 

Peygamberimizin tarif ettiğine göre, cennet anneye bir adım kadar yakındır ve kendisine ikram ve iyilikte bulunulmasını en çok hak eden kimse annedir. Peygamberimiz, anneye hürmetsizlik etmeyi, anlamsız tartışmalarla gönlünü kırmayı, düşmanca tavırlarla hatırını yok saymayı kesinlikle yasaklar. (Buhârî, Edeb, 2, 6) 

Bir erkek, çocuğu olduğunda “baba” olmanın onurunu yaşar. Ailesinin geçimini sağlamak, onları her türlü kötülükten korumak, çocuklarına güzel bir gelecek hazırlamak için çalışır çabalar. Peygamberinin müjdesi kulağında çınlar: “Bir kimse sevabını sadece Allah’tan umarak ailesinin ihtiyaçlarını karşılamak için harcama yaptığında, bu onun için sadakadır.” (Buhârî, Îmân, 41) 

Baba, aynı zamanda ailesindeki her bireyin iyi huylu, sağlıklı, dengeli insanlar olarak topluma katılması için de emek vermelidir. Maddi ihtiyaçları kadar manevi ihtiyaçlarını da karşılamalı, merhamet eğitimi almış, güzel ahlâkla donanmış, kültürünü ve değerlerini benimsemiş bir nesil yetiştirmelidir. “Hiçbir baba çocuğuna güzel terbiyeden daha kıymetli bir bağışta bulunmamıştır.” (Tirmizî, Birr ve Sıla, 33) 

Babamızla yaşarken saygıyı öğreniriz. Sevgiden beslenen bir hürmetin, incitmeyen aksine güven ve huzur veren bir otoritenin adıdır baba. Babamızın varlığıyla kendimizi korunmuş ve desteklenmiş hissederiz. “Babadan himmet, evlâttan hizmet!” deriz.

Adaleti, insafı ve merhameti babamızı izleyerek öğreniriz. Şiddetin bir baba ile özdeş hâle gelmesi, ailede babanın korku ile anılması, çocuğun şiddeti ev içinde öğrenmesi ne acıdır! Hâlbuki Kur’an’da Hz. İbrahim, Hz. Yakub ve Hz. Lokman gibi sevgi ve şefkat timsali babaların hayatlarını okuruz. 

Peygamberimizin torunları ile gülüp oynayan, onlara sımsıkı sarılıp öpen, sırtına alıp gezdiren, hatta namaz kılarken ve hutbe okurken kucağına oturtan, sevgi dolu dualarla büyüten hâlini biliriz. Güzel duygularını yavrusundan gizleyen, gördüğü güzel davranışları takdir etmeyerek susan, sevmek bir yana döven bir baba, peygamberlerin örnekliğinden ne kadar nasiplenmiş olabilir ki!

Hiç birimiz anne babamızı seçemeyiz. Onlarla anlam kazanan ve bir ömür süren aile yolculuğunun nerede ve ne zaman başlayacağına biz karar veremeyiz. Ama anne-baba-çocuk üçgeninde nasıl bir ilişki geliştireceğimiz bize bağlıdır! 

Aile bir emanettir 
İnsanlar, özellikle de yakın ilişki içinde olan eşler ve çocuklar birbirlerine “mülkiyet bağı” ile değil, “emanet bilinci” ile bağlıdır. Canların yegâne sahibi olan Allah, bizi buluşturarak birbirimize emanet etmiştir. O hâlde eşimize ve çocuklarımıza karşı sorumsuzca, dilediğimiz gibi davranmaya hakkımız yoktur. Zira emanetin sahibi olan Allah, gün gelip hesap soracaktır! 

AİLENİZİ “EMANET BİLİNCİ” İLE KUCAKLAYIN

· AFFEDİCİ OLUN.
· ÖFKENİZİ YUTUN.
· AYIPLARI ÖRTÜN.
· HATA ETTİĞİNİZDE ÖZÜR DİLEYİN. 

Eş olmak, bir başkasının üzerinde sınırsız egemenlik kurmak değil, hayatı kolaylaştırma ve güzelleştirme yolunda ona destek olmak demektir. Peygamberimiz emanet bilincini şöyle hatırlatır: “Kadınlar hakkında Allah’tan korkun. Çünkü siz, onları Allah’ın emaneti olarak aldınız ve Allah’ın adını anarak (nikâh kıyıp) onları kendinize helâl kıldınız.” (Müslim, Hac, 147) 

Bizler, anne baba olmakla yeryüzünün en kıymetli varlığı olan insanı yetiştirmeye aday oluruz. Elimizde işlenmeye hazır bir cevher vardır. Özen bekleyen bu nadide cevher de aynı zamanda kırılgan bir emanettir. Rabbimiz şöyle buyurur: “Bilin ki mallarınız ve çocuklarınız birer imtihan vesilesidir. Katında büyük mükâfat olan ise ancak Allah’tır.” (Enfâl, 8/28)

Aile bir imtihandır
Rolümüz değişebilir hayatta; bugün çocuk iken yarın anne, bugün evlat iken yarın eş oluruz. Ama ömür sürdükçe, aileye olan ihtiyacımız ve ailemizle imtihanımız da sürer gider. Aile hayatı ölümle sona eren bir süreç değil çok daha ötelere, ahirete uzanan bir hayattır. 

Aile bütünlüğünün korunması, ancak aileye değer vermekle, emek vermekle, aileyle birlikte zaman geçirmekle mümkündür. Kimi zaman eşi ile geçinmekte zorlanır insan; kimi zaman da eşini yitirdiğinde bir ailenin yükünü tek başına omuzlar. Bazen iyi bir evlat yetiştirmek uğruna ömür boyu çabalar; bazen de acısıyla yandığı yavrusunun ölümüne sabreder. Her hâlükârda Peygamberimizin uyarısına muhataptır: “Ailenin senin üzerinde hakkı var!” (Buhârî, Edeb, 86) 

Sonuçta insan, “Ey inananlar! Kendinizi ve ailenizi, yakıtı insanlar ve taşlar olan ateşten koruyun!..” (Tahrîm, 66/6) ayetini sıkça hatırlamak, hem kendisini hem de ailesini kötüden ve kötülükten uzak tutmakla sorumludur. Olanca zorluğuna rağmen, hayat imtihanında ailesini göz ardı etmemeli, mutluluğu dışarıda değil evinde aramalıdır.

· HER İKİ CİHANDA MUTLULUĞA TALİP İSEK,
· TÜKETEN DEĞİL BESLEYEN,
· ZAYIFLATAN DEĞİL GÜÇLENDİREN,
· BIKTIRAN DEĞİL YAŞAMA SEVİNCİ AŞILAYAN,
· YOK SAYAN DEĞİL SAYGI DUYAN,
· İNCİTEN DEĞİL DEĞER VEREN,
· HUZURLU BİR AİLE HAYATI İÇİN 
· EMEK VERMEYE DEĞER! 
















AİLEMDE BİR ÇOCUK VAR

Kimdir Çocuk?
Çocuk… Evin neşesi, bereketi, umudu… Kur’an’ın ifadesiyle “göz Aydınlığı”dır. Erkek ve kadının geleceğe kalma, adını yaşatma, neslini sürdürme arzusudur. “Rabbim! Bana katından temiz bir nesil ihsan et. Şüphesiz sen duayı hakkıyla işitensin.” (Âl-i İmrân, 3/38) niyazına verilen cevaptır. Bir lütuftur çocuk. İlâhî ikramın adı, nimetin tadıdır…

Çocuk imtihandır. 
Varlığıyla olduğu kadar yokluğuyla da uzun bir imtihan Kur’an’da şöyle buyrulur: “Bilin ki mallarınız ve çocuklarınız birer imtihan vesilesidir. Katında büyük mükâfat olan ise ancak Allah’tır.” (Enfâl, 8/28) 

Ve çocuk, Yüce Allah’ın bir aileye verdiği en kıymetli emanettir. 
Emanettir, çünkü bize değil, Allah’a ait bir candır. Kur’an-ı kerimde: “Göklerin ve yerin hükümranlığı Allah’ındır. O, dilediğini yaratır. Dilediğine kız çocukları, dilediğine erkek çocukları verir. Yahut dilediğine hem erkek hem de kız evlât verir. Dilediğini de kısır bırakır. O, her şeyi bilendir, her şeye gücü yetendir.” (Şûrâ, 42/49-50) 

Bir çocuk topluma da emanettir! 
Onu koruyup gözetmek, haklarını çiğnememek, büyüyüp gelişmesine, okuyup öğrenmesine destek olmak anne babasının olduğu kadar toplumun da görevidir. 

Bireydir çocuk. 
Kendine özgü zevkleri, alışkanlıkları, fikirleri, kararları olan bambaşka bir birey… Çocuk da en az bir yetişkin kadar saygıya layıktır! O da en şerefli varlık olarak yaratılan insan soyunun bir üyesidir, o da mükerremdir… 

ÇOCUKLAR BİZDEN FARKLIDIR
Her çocuk özeldir.
Nasıl yetişkinler birbirinin aynı değilse, çocuklar da öyledir. Fıtratları farklı farklıdır. Her birine kişiliğinin kodları, yetenekleri ya da zayıf yönleri dikkate alınarak itinayla davranılmalıdır. 

Görerek öğrenirler.
Çocuklar her an bizi izler, davranışlarımızı taklit eder, bizim gibi olmak isterler. Çocuklara “iyi örnek olmak”, onları iyi eğitmenin en kestirme yoludur!

Kolay inanırlar.
Çocuklar ne söyleseniz inanırlar. Size güvenirler, çünkü size hayrandırlar. Bu yüzden onlara dürüst davranmalısınız.

Meraklıdırlar.
Her şey yenidir onlar için. Eşyalar, duygular, insanlar, hayvanlar… Merak duygusunu teşvik etmelisiniz ama aynı zamanda başkalarının özeline saygılı olmayı da sizden öğrenmeli.

Soyut kavramları anlayamazlar.
İlk başta onlar için zaman, düşünceler, duygular karmakarışıktır. Hayal ve gerçeği ayırt edemediklerini dikkate alarak edebi konuşmalar yapmaktan ve hayal dünyalarında ürettiklerini dinlerken onları yalancılıkla suçlamaktan kaçınmalısınız 

Bencildirler.
Dünyanın merkezinde kendileri var zannederler. Her şey onlar içindir sanırlar. Sabredin! Paylaşmayı, diğer insanların da hakları olduğunu büyüdükçe öğrenecekler...


Duygularını gizleyemezler.
Duygularını saklayamazlar ve sevinci de hüznü de öfkeyi de çok coşkulu yaşarlar… Onu anlamaya çalışın; tıpkı sizin gibi onun da duyguları değerli ve duygu kontrolünü sizden öğrenecek.

Enerjiktirler.
O küçücük vücuda o kadar enerjinin nasıl sığdığını anlayamazsınız. Bizi çok zorlasa da onları hayata hazırlayan bu enerjidir. Anne baba olarak ezmeden, üzmeden bu enerjiyi doğru şekilde yönlendirmeyi öğrenmelisiniz. 

Hayatı ve olayları algılayışları yetişkinler gibi değildir.
Hayata farklı bir pencereden bakarlar. Bilebildikleri kadar yorumlamaya, hatırladıkları kadar benzetmeye, zannettikleri gibi sonuç çıkarmaya çalışırlar. Mantıklı ya da tutarlı olmalarını beklerken belki bir daha düşünmelisiniz! 

Farklı yaş dönemlerinde farklı özellikler gösterirler.
Her dönemde farklılaşır çocuk; farklı davranır, farklı düşünür, farklı hisseder. Şaşırmamak, bocalamamak ve doğru davranmak istiyorsanız, anne baba olarak bir çocuğun gelişim özelliklerini bilmeli ve çocuğunuzu iyi gözlemlemelisiniz. 

Çocuklarla İletişimde Nelere Dikkat Edilmeli!
Çocuk olduklarını unutmayın!
Hurma ağaçlarını taşlayan bir çocuğu cezalandırması için kendisine getirdiklerinde,
Peygamberimizin onunla nasıl konuştuğu hatırlanmalıdır. Peygamberimiz çocuğa:“Yavrum, ağaçları niye taşlıyorsun?” diye sormuş ve karnının aç olduğunu öğrendiğinde, “Hurma ağaçlarını taşlama da altlarına dökülenleri ye.” diyerek ona doğruyu öğretmiş, cezalandırmadığı gibi başını okşayarak, “Allah’ım, bu yavrunun karnını doyur.” diye dua etmişti. (Ebû Dâvûd, Cihad, 85) 

Önce onları dinleyin!
Bir yetişkin, kendisi konuşmaya başlamadan önce çocuğa kulak vermelidir. Dinliyormuş gibi yapmamalı, aksine büyük ve önemli bir kişiyi dinlercesine çocuğu dikkatle dinlemelidir.

Sade ve yapıcı cümlelerle konuşun!
Çocukların kelime hazineleri bizim kadar gelişmemiştir. Onlarla konuşurken kısa ve sade konuşmalı, bütün vücudumuzla ona dönmeli ve gözlerine bakmalıyız. 

Sevginizi göstermekten çekinmeyin!
Herkes gibi çocuk da sevildiğini bilmek ister. Bir çocuğa sevgi sunmak onu şımartmaz, sadece değerli ve mutlu hissettirir. Sevgili Peygamberimiz bir dizine küçük Üsâme’yi bir dizine de torunu Hasan’ı oturtur, sımsıkı kucaklayıp bağrına basar sonra da “Allah’ım! Bu ikisine rahmet eyle! Çünkü ben bunlara karşı şefkat doluyum.” derdi… (Buhârî, Edeb, 22) 

Babanın yeri doldurulamaz!
Çocuğun gelişiminde her ne kadar anne ön planda gibi görünse de, babanın vazgeçilemez bir yeri vardır. Sevgili Peygamberimiz bir baba olarak; rehberlik eden, kural koyan ama disiplinle şiddeti birbirine karıştırmaması gereken bir merhamet timsalidir. Babası sayesinde hürmetli bir evlât, dirayetli bir anne, muhabbetli bir eş olur Hz. Fatıma.

Benim Haklarım Var
Yaşamaya hakkım var
Her çocuğun yaşama ve gelişme hakkı vardır. Rabbimiz bu konuda bizi şöyle uyarır: “Yoksulluk korkusuyla çocuklarınızı öldürmeyin! Biz onların da sizin de rızkınızı veririz. Onları öldürmek gerçekten büyük bir günahtır.” (İsrâ, 17/31)Öyleyse anne baba olmak, hayatı da rızkı da verenin Allah olduğunu unutmamaktır…

İsim hakkım var
Her çocuk insan onuruna yakışır bir şekilde güzel bir isim alma hakkına sahiptir. Peygamberimiz şöyle buyurur:“Kıyamet günü isimlerinizle ve babalarınızın isimleriyle çağırılacaksınız. O hâlde güzel isimler koyunuz.” (Ebû Dâvûd, Edeb, 61) 

Anne babamı tanıma hakkım var
Her çocuğun anne babasını tanıma ve onlar tarafından bakılma hakkı vardır. Peygamberimiz şöyle buyurur: “Kim göz göre göre çocuğunun kendisine ait olduğunu inkâr ederse Allah da (kıyamet günü) ondan öylece uzaklaşır ve gelmiş geçmiş herkesin önünde onu rezil eder.” (Ebû Dâvûd, Talâk, 28-29)

Ailemle yaşama hakkım var
Her çocuğun ailesiyle birlikte yaşama hakkı vardır. Peygamberimiz şöyle buyurur: “Kim bir anneyi yavrusundan ayırırsa, Allah da kıyamet günü onu sevdiklerinden ayırır.” (Tirmizi, Büyû’, 52)

Benim fikirlerim var
Her çocuğun görüşlerini belirtme, düşüncelerini ifade etme hakkı vardır. Sevgili Peygamberimiz bir gün elindeki içeceği ikram etmek üzere sağ tarafına dönmüştü. Sağında bir çocuk, solunda ise ashabın yaşlıları vardı. “Meşrubatı önce bu yaşlılara vermeme izin verir misin?” diye çocuğa sordu. Ama akıllı çocuk “Hayır! Vallahi, senden gelen nasibimi kimseye kaptıramam.” diye cevap vermişti. Bunun üzerine peygamberimiz ikrama çocuktan başladı. (Müslim, Eşribe, 127)

Onurum var
Her çocuğun onurunu koruma hakkı vardır. Ona seslenirken, nasihat ederken, bir iş verirken, cezalandırırken onurunu kırmamaya dikkat etmelidir. Yedi yaşından itibaren Peygamberimizin yanında büyüyen Hz. Enes’in şu ifadesi dikkat çekicidir: “Resûlullah’a (sav) on sene hizmet ettim. Vallahi bana bir kez olsun ‘Öf!’ bile demedi. Herhangi bir şeyden dolayı, ‘Niçin böyle yaptın?’ ya da ‘Şöyle yapsaydın ya!’ diye azarlamadı.” (Müslim, Fedâil, 51) 

Öğrenmeye hakkım var
Her çocuğun hayatını sürdürmesi için gerekli bilgilere ulaşma hakkı vardır. Sağlıklı ve başarılı bir hayat sürdürebilmek için bilgi ve becerilerini geliştirmek zorunda olan çocuk, her konuda büyüklerin desteğine muhtaçtır 

Oyun oynama hakkım var
Her çocuğun oyun oynama hakkı vardır. Çocuk kurallara uymayı, sıra beklemeyi, kaybetmeyi ve kazanmayı, toplumsal rolleri, iletişim kurmayı, problemlerine çözüm üretmeyi oyun esnasında öğrenir. Mahmud b. Rebi’ diyor ki: “Ben beş yaşındayken Hz. Peygamber’in (sav) eğilip bir kovadan ağzına su alarak (oynamak için) yüzüme püskürttüğünü hatırlıyorum.”(Buhârî, İlim, 18) 

Suiistimalden ve ihmalden korunma hakkım var
İhmal etmemek, çocuğun bedensel ihtiyaçları kadar duygusal ve zihinsel ihtiyaçlarını da düşünerek bütün varlığımızla yavrumuzun üstüne titremektir. Kimi zaman bir çift tatlı sözün yüzlerce pahalı çikolatadan daha kıymetli olduğunu kim inkâr edebilir ki! 

Çocuğu terbiye etmek adına dövmek, bağırıp çağırmak, kıyaslamak, alay etmek, duygularını önemsememek ya da inciterek cezalandırmak Sevgili Peygamberimizin yaşam tarzına tamamen terstir. Hem baba, hem dede, hem de ümmetin önderi olarak Merhamet Peygamberi (sav) hiçbir çocuğu incitmemiş, incitenleri sert bir şekilde ikaz etmiştir. Onun koyduğu ilke gayet açıktır: “Küçüklerimize merhamet etmeyen, büyüklerimize saygı göstermeyen bizden değildir!” (Tirmizî, Birr ve Sıla, 15)

Art niyetli kişilere karşı da korunmalıdır çocuk. Anne babası ona mahremiyet bilinci aşılamalı, kendi bedenini korumayı, değerlerine sahip çıkmayı öğretmelidir. Sonuçta bugün korunan çocuk, yarına umut ve güven taşıyacaktır… 

AİLEMDE BİR GENÇ VAR
 Nedir Gençlik?
Çocukluktan çıkmanın verdiği heyecanla filizlenen umutların baharı… Her gün gelişen ve güçlenen bir beden, coşan duygular, keşfedilen bir manevi soluk... Gün gelip durulacak, olgunlaşarak insanlık ailesine katılacak bir kişiliğin inşa yılları… Gençlik, Kur’an’da bize insanın mutluluk yurdu cennet, tüm nimetlerin en güzelleri ve hayatın en güzel çağı olarak tasvir edilir. (Vâkıa, 56/17) 

Gençlik enerjisi, Yüce Allah’ın emirleri doğrultusunda yönlendirildiğinde ortaya muazzam güzellikler çıkacaktır, örneklerini tarih boyunca gördüğümüz gibi... Gencecik yaşta, puta tapan kavmiyle tek başına mücadele eden Hz. İbrahim (Enbiyâ, 21/51-70), Dürüstlük ve iffetiyle nefsine dur diyerek, Mısır’a vezir olan Hz. Yusuf (Yusuf, 12/23-56), İnandıkları gibi yaşayabilme uğruna diyarlarını terk eden Ashab-ı Kehf gençleri… (Kehf, 18/10-13).

Artık çocuk olmadığını kabul etmek, varlığına saygı duymak ve güvenmek gencin can suyudur aslında. Peygamberimizin İslam’ı gizli olarak anlattığı ilk yıllarda, Allah’ın ayetlerini duyurmak için on yedi yaşındaki Erkam’ın evini seçmesi ne kadar onur vericidir!

Allah Rasulü gençlere güvenmiş, onlara önemli görevler vererek kendini geliştirme ve topluma hizmet etme fırsatı tanımıştır. Yemen’e kadı olarak görevlendirdiğinde genç ve tecrübesiz oluşunu gerekçe göstererek çekingen davranan Hz. Ali’yi cesaretlendirmesi buna örnektir. (İbn Mâce, Ahkâm, )

Kulluk bilinci ile büyüyen ve gençlik coşkusuna rağmen harama düşmeyen genç, “Allah’ın gölgesinden başka hiçbir gölgenin bulunmadığı o dehşetli kıyamet günü arşın gölgesi altında gölgelenecek yedi sınıf insandan biri” değil midir? (Buhârî, Ezân, 36)

Ben Gencim
Değişkendir duygularım. Bazen istikrarsız bazen kararsız görünmem bundandır hep.
Genç, ergenlik ile oldukça hızlı bir değişime ayak uydurmak zorunda kalır.Çok sık sinirlilik hâli, hırçınlık ya da alınganlık gösterir.İniş çıkışlar yaşar. Çevresi tarafından beğenilmeyi, insanların kendisini sevmesini ve yeni arkadaşlar edinmeyi ister. Beğenilmek, özellikle karşı cins tarafından değerli görülmek bazen her şeyden önemli görünebilir.

“Ben buradayım” demek ve yeni bir kimlik oluşturmak istiyorum.
Genç, büyüklerinden öğrendiği her şeyi birer yapı malzemesi olarak kullanır ve kendini inşa eder. İtiraz eder, eleştirir, en doğru fikrin ona ait olduğuna inanır. Biraz sabırlı olursak, denemelerini hoş görüyle karşılarsak rotasını bulması kolaylaşacaktır.

Arkadaşlarım olsun, bir gruba ait olayım istiyorum.
Kimliğini oluştururken bir gruba ait olmak, o grup içinde kendini var etmek ister. Kendisiyle benzer özellikler gösteren, aynı sorun ve deneyimleri yaşayan arkadaşlarıyla her şeyini paylaşabildiğini düşünür. Onu anlayanların arasında mutludur, özgürdür.

Bağımsız Olmak İstiyorum
Genç için özgürlük, büyüdüğünün kabul edilmesidir. Karşı çıkması, tartışmaya her an hazır olması bu özgürlük çabasındandır. “Hayır” diyebilmek, onun için bağımsızlığının işaretidir. Kendi dünyasında önemli gördüğü bir konu için ciddi fedakârlıklarda bulunabilir. Çünkü bu onun seçimidir!

Pek çok şeyi yeni öğreniyorum: Tartışmayı, fikir öne sürmeyi, toplumsal kuralları
Genç toplumsal kuralları öğrenmeye ve anlamaya, bir taraftan da sorgulamaya ve değiştirmeye çalışır. Belki de bu yüzden denilir ki, “İnsan gençliğinde öğrenir, yaşlılığında anlar.”

Sosyal kabule de ihtiyacı vardır.
Sorumluluklar üstlenerek kendini ispatlamak istese de çoğu zaman yetişkinler bunun için erken olduğunu düşünür. O da herkes gibi anlaşılmayı, kabul görmeyi ve kendini önemli hissetmeyi ister.


Bir genç bizden ne ister?
Onu dinleyin.
Söyledikleri önemsiz bile görünse de onu dikkatle dinlemeli, sözünü kesmeden, eleştirmeden ona zaman ayırmalıdır. Kendisine kulak veren, fikirlerini önemseyen birinin olması, gencin kendisine güven duymasını ve onu dinleyen ile sıkı bağlar geliştirmesini sağlar. Peygamberimiz, zina etmek için kendisinden izin isteyen genci dinlemiş onu ikna ederek vazgeçirmiş ve ona dua etmiştir. “Allah’ım, bu gencin günahını bağışla, kalbini temizle, ırzını koru!” (İbn Hanbel, V, 257)

Gencin bizimle konuşmaya karar vermesi, sıkıntı yahut talebini dile getirmesi onunla bağ kurabilmek adına çok önemli bir fırsattır. Unutmamalıyız ki problemlerini dinlemediğimiz gençler, bizim bulduğumu çözümleri dinlemeyecektir

Eleştirmeyin, takdir edin; kıyaslamayın, kabul edin.
Her insan farklıdır, başka bir âlemdir, biriciktir. Gencin de herkesten farklı olduğunu bilerek davranmalı, onu kendi hâliyle kabul etmelidir. Kırıp dökerek, alay ederek, inciterek değil; yapıcı ve saygılı bir üslupla, henüz oluşturmaya çalıştığı şahsiyetini örselemeden konuşmalıyız.

Sakin ve sabırlı davranın.
Gence, çatışma anında sakin davranmalı ve büyüklüğün bizde kalması gerektiğini unutmamalıdır. Onu tehdit etmemeli ve onunla inatlaşmamalıdır. Düşe kalka öğrenmesine fırsat vermeli ve sabrederek dua etmelidir. 

Hata değil, çare bulun.
Anne babalar olarak bizim, evlat olarak da gencin öğrenmesi gereken temel düstur, hayatta yanlış ve hatanın olabileceğidir. Esas olan, hata veya yanlışı fark edip ondan dönebilmek, doğruya yönelebilmektir. Zira hatalar fark edildiğinde, içlerinde önemli dersleri de barındırır.

Güvenin ve sorumluluk verin.
Gencin düşünceleri yetişkinlerle uyuşmasa da önemsenmeli, teklifi yanlış olsa bile zihnî gayreti takdir edilmelidir. Sorumluluk da verilmelidir gence. Gencin hayatında bağımsızlık ile sorumluluk denge içinde olduğunda, başarılı olmanın hazzını hissedecektir. 

Sınırlarınızı, kurallarınızı ve beklentilerinizi ona anlatın.
Anne baba, ihtiyaç duyduğu toplumsal ve ahlaki sınırları gence göstermeli ve beklentilerinde tutarlı olmalıdır. Aile, değerlerin yaşandığı, sınır ve kuralların sağlam bir mihenk ile belirlendiği ortam olmalıdır. Zira değişkenlik, kararsızlık, tutarsızlık ebeveyn için değil ancak gençler için normal olabilir.

Davranışlarınızla örnek olun. Önemli olan sözler değil, davranışlardır!
İnsan, kendi yapmadığını bir başkasına emretmemesi konusunda Yüce Allah tarafından uyarılmıştır: “Ey iman edenler! Yapmayacağınız şeyleri niçin söylüyorsunuz? Yapmayacağınız şeyleri söylemeniz, Allah katında büyük bir nefretle karşılanır.” (Saff, 61/2-3) 

Olumlu bir arkadaş çevresi oluşturması için yardım edin.
Arkadaşlarını tanıyın.
Anne baba “Oğlumun/kızımın arkadaşları kimler?” sorusuna cevap verebilmelidir. Peygamber Efendimiz: “İyi arkadaşla kötü arkadaşın örneği, misk taşıyan kimse ile körük üfüren kimse gibidir. Misk taşıyan ya sana onu ikram eder, ya sen ondan misk satın alırsın ya da ondan güzel bir koku alırsın. Körük üfüren kimse ise ya elbiseni yakar ya da ondan kötü bir koku alırsın!” (Müslim, Birr ve Sıla, 146) buyurmuştur

Enerjisini kullanabileceği alanlar oluşturun.
Gençler idealisttirler ve hedefleri doğrultusunda çok sıkı çalışabilirler. Dinamik ve heyecanlı yapısıyla ümit vadeden bir genci suiistimalden koruyabilmenin yolu, ona anlamlı hedefler kazandırmak, onu doğruya ve faydalıya yönlendirmektir. 

Umutsuzluğa kapılmayın. Gençten vazgeçmeyin!
Anne baba evladından asla vazgeçmemelidir. Gencin hayrı, mutluluğu için gayret göstermeli ve “Bundan adam olmaz” diyerek bir gençten ümit kesmemelidir

Yakub şöyle dedi: “Ben tasa ve üzüntümü ancak Allah’a arz ederim. Ben Allah tarafından sizin bilmediğiniz şeyleri bilirim. Ey oğullarım! Gidin Yusuf ‘u ve kardeşini araştırın. Allah’ın rahmetinden ümit kesmeyin. Çünkü kâfirler topluluğundan başkası Allah’ın rahmetinden ümidini kesmez.” (Yusuf, 86-87)

Allah Teâlâ buyuruyor ki, “Bilin ki mallarınız ve evlâtlarınız birer imtihan vesilesidir. Katında büyük mükâfat olan ise ancak Allah’tır.” (Enfâl, 8/28)












































AİLEMDE YAŞLI VAR

Nedir Yaşlılık?
Kültürümüzde yaşı kemale ermiş insana “ihtiyar” deriz. İhtiyar, kelime olarak “seçkin, seçilmiş, tecrübeli” anlamlarına gelir. Toplumda kendisine danışılan, görüşlerine değer verilen kimliği ile bir ihtiyar, diğer insanlar için iyi bir örnekliği ifade eder.

Yılların birikimiyle hayata yepyeni bir pencereden bakabilenler, ardında yaşlanmaz izler bırakır. Mimar Sinan Süleymaniye’yi bitirdiğinde, Galileo ayın günlük ve aylık çizimlerini yaptığında yetmişini çoktan geçmişlerdi. Pasteur kuduz mikrobunu bulduğunda altmış, Sadi ise Gülistan’ı yazdığında seksen yaşındaydı… İnsan ilerleyen yaşla birlikte fiziksel, psikolojik ve sosyal değişimler yaşar. Kimi zaman da güçten düşer.

Sevgili Peygamberimiz, Bu düşkünlüğün hayatı felç eden bir boyuta ulaşmaması için dua ederdi “Allah’ım! Tembellikten, düşkün ihtiyarlıktan, günahlardan ve borç içinde kalmaktan sana sığınırım.” (İbn Mâce, Dua, 3) Bedeni gibi ailesiyle, akraba ve komşularıyla ilişkileri de zayıflayabilir yaşlının. Fakat ruhu en olgun zamanını yaşar. Bir özlü söz bunu şöyle dile getirir: “Gençliğin güzel bir yüzü, ihtiyarlığın güzel bir ruhu vardır.”

Yaşlanmak da bir nimettir
Uzun yaşamak, Rabbimizin insana sunduğu bir nimettir aslında. Daha tecrübeli bir zihinle ve daha olgun bir gönülle daha fazla güzellik üretme ve yaşama fırsatıdır. Bir adam gelerek, “Ey Allah’ın Resûlü! İnsanların en hayırlısı kimdir?” diye sordu. Resûlullah (sav) şöyle cevap verdi: “Ömrü uzun ve ameli güzel olandır.” (Tirmizî, Zühd, 21)

Yaşlılık hayattan kopmak değildir
İman edip Allah’a ve Resûlü’ne gönülden bağlanan bir insanın kutlu bir yaşamda ağarttığı saçlar, hanesine sevap olarak yazılır, günahlarının bağışlanmasına ve Allah katında derecesinin yükselmesine vesile olur. Sevgili Peygamberimiz “Kim Allah yolunda saç ve sakalını ağartırsa, kıyamet günü bu beyazlık kendisi için nur olur.” (Nesâî, Cihâd, 26) sözleriyle yaşlılarımızı onurlandırmıştır.

Hazırlıklı olduğumuz ölüm bizim için düğün olur
İlâhî kanun gereği hayatın basamaklarını birer birer tırmanır insan. Doğar, büyür ve ölür. Kur’an bu serüveni şöyle anlatır: “Allah, sizi güçsüz olarak yaratan, sonra güçsüzlüğün ardından bir güç veren, sonra gücün ardından bir güçsüzlük ve yaşlılık verendir. O, dilediğini yaratır. O, hakkıyla bilendir, üstün kudret sahibidir.” (Rûm,30/54)

Yaşlılıkta en ciddi tehlike, umutların kaybolması, yaşama sevincinin solması ve ölüm korkusudur. Bunun üstesinden gelebilmede inanç ve maneviyat en büyük yardımcıdır. Dilimizden dökülen şükürler, gözümüzden süzülen niyaz yüklü damlalar, tevekkülle açılan kapılar ruhumuzu ferahlatır. Ölümle barışırız, Mevlânâ’nın ölüme “düğün” dediği gibi…

Bir yaşlı ne ister?
Birey olarak özgür hissetmek ister Bir yaşlıya destek sunmak ile onun hayatına müdahale edip bağımsızlığını kısıtlamak arasında ince bir çizgi vardır. Onların kendilerine özgü kararları, fikirleri ve duyguları olduğunu unutmamalı, kişiliklerine saygı duyarak kendi evlerinde ya da aile ortaml rında yaşamalarını sağlamak için gayret sarf etmeliyiz.

Kemale erme yolculuğuna devam etmek ister
Yaşadığı ortama ve maddi imkân düzeyine bakılmaksızın bütün yaşlı bireyler, kendilerini gerçekleştirme yolunda fırsatlarla buluşmayı hak eder. Kendini keşfetmenin tadını, Allah’la bağını güçlendirmenin huzurunu ve topluma yararlı olmanın gururunu yaşayacaktır. O halde yaşlılara bilgi ve becerilerini geliştirme, eğitim ve kültür etkinliklerine aktif olarak katılma, gönüllü hizmet faaliyetlerinde rol alma imkânı tanınmalıdır.


Geçmişle geleceği buluşturmak ister
Yaşlıların toplumla ilişkilerinin sürmesini desteklemeliyiz. Muhabbete ve merhamete belki de her zamankinden daha fazla ihtiyaç duydukları bu dönemde onları kimsesizliğin soğuk kucağına terk etmemeliyiz. Gençlerle vakit geçirmelerine imkân hazırlamalı, genç kuşakların onların bilgi ve tecrübesine ihtiyacı olduğunu unutmamalıyız.

Tavır ve davranışlarımızla “Yaşlı mısın? Kenara çekil, ortalıkta görünme, ayakaltında dolaşma, her işe karışma, sessiz sedasız ölümü bekle!” demek yerine, Onlara; mutlu olma ve kendi kendine yetme çabasını öğretsek... Kaybettiklerine üzülmek yerine, var olanla yaşamaya rıza gösteren insanlar yetiştirsek… Yaşlılardan arınmış bir hayat yerine, onların bilgi ve tecrübeleriyle zenginleşmiş bir hayatın yollarını araştırsak...

Sağlıklı ve umutlu günler ister
Yaşlıların insana yakışır temiz ve güvenli bir ortamda sağlık hizmeti almaları, koruma ve rehabilitasyon hizmetlerinden faydalanmaları son derece önemlidir. Yaşlı bir yüreği sömürüden, yaşlı bir bedeni fiziksel ya da zihinsel istismardan korumak hepimizin görevidir.

İtibarını korumak ister
Gençken şeref ve haysiyetine düşkün olan insanoğlunun, yaşlılığında da itibarlı olmaya ve ikram görmeye ihtiyacı vardır“Kurt kocayınca kuzuların maskarası olurmuş!” sözü aslında ne kadar üzücü bir gerçeğe işaret eder. Sevgili Peygamberimiz, bir yaşlının onurunu korumanın önemi hakkında: “Saçı sakalı ağarmış yaşlı bir Müslüman’a saygı göstermek, Allah’a duyulan saygıdandır.” (Ebû Dâvûd, Edeb, 20) buyurur.

Bize Düşenler
Huzurlu ve sağlıklı yaşamalarına yardımcı olalım İnsan ömrün ikinci baharını “huzur” içinde yaşamak ister. Gerilimsiz, çatışmasız, dingin günlere özlem duyar. Yanı başındakilere düşen ise bu huzur arayışına saygı duymak, yaşlının mutluluğu zorlaştırmamak, kolaylaştırmaktır. Sağlıklarına özen göstermemiz de onları hayata bağlayacaktır.

Hayat düsturumuz “merhamet” olsun
İnsanız… Hangi yaşta olursak olalım merhamete muhtacız. Merhamet görmek istediğimiz kadar, merhamet göstermekle de sorumluyuz. Aile içinde anne babanın ve çocukların birbirlerine karşı merhametli olması da bu sorumluluklar arasındadır. “Sizin en hayırlınız, ailesine karşı en hayırlı olanınızdır.” (Tirmizî, Menâkıb, 63) medevi düsturundaki gibi. Öyleyse; “Benim dediğim olacak! Yoksa hakkımı helal etmem!” diye zorlayan bir ebeveyn ya da “Senin zamanın geçti, artık söz bende!” diye direten bir çocuk, istediğini elde etse bile mutlu olamaz. Şu hâlde merhamet köprüsü ile yaşlıyı gence, yetişkini çocuğa bağlamaktan başka yolumuz olmasa gerek…

Sevgiyi ve ilgiyi eksik etmeyelim
Kur’an-ı Kerim’de yaşlı anne babalarımızın muhabbeti ve nezaketi hak ettikleri şöyle anlatılır: “Rabbin, kendisinden başkasına asla ibadet etmemenizi, anne babaya iyi davranmanızı kesin olarak emretti. Eğer onlardan biri ya da her ikisi senin yanında ihtiyarlık çağına ulaşırsa sakın onlara “Öf!” bile deme; onları azarlama; onlara tatlı ve güzel söz söyle. Onlara merhamet ederek tevazu kanadını indir ve de ki: Rabbim! Tıpkı beni küçükken koruyup yetiştirdikleri gibi sen de onlara merhamet et.” (İsra, 17/23-24) Öyleyse; onlarla sohbete vakit ayırmak, sözlerini kesmeden dinleyip heybelerindeki hikmetten nasibdar olmak ne büyük kârdır! Sözlerinin çok eskilerde kaldığını düşünmek ve azıcık sabrı çok görmek ise hem Allah’ın emrine muhalefet hem de ne büyük vefasızlıktır!

Hayata küsmelerine izin vermeyelim
Yaşlılara güvenelim. Onlarla aynı ortamda bulunmaktan kaçmayalım. Yaşlılardan çekinen, sıkılan, onlarla konuşmak istemeyen çocuklar yetiştirmeyelim. Büyükanne olmanın keyfini, büyükbaba olmanın onurunu yaşamak, onları hayata bağlayacaktır. Yaşlanan bir yürek, akşam bir daha uyanmamak arzusuyla uykuya dalmamalı, yarını bekleyen umutları olmalı!
Dualarını alalım
Anne ve babamıza hürmet gösteren evlatlar olduğumuzda, onların paha biçilmez dualarına mazhar oluruz. Peygamberimiz diyor ki, “Şu üç kişinin duası kesinlikle geri çevrilmez: Mazlumun duası, misafirin duası ve ana babanın evladına duası.” (Ebû Dâvûd, Vitr, 29)

Kuşaklar arasında ahenkli bir ilişki geliştirmek sadece yaşlılara değil gençlere de değerli fırsatlar sunar. Yaşlının hayır duasını almak bunlardan sadece birisidir. Rahmet Peygamberi (sav) bir gün, “Burnu yere sürtünsün!” diyerek sitem yüklü bir söz söyler. Böyle ağır bir sözü üç defa tekrarlayınca ashâbı şaşırarak sorar, “Kimin yâ Resûlallah?” Peygamberimiz şöyle cevap verir: “Yanında anne babasından biri yahut her ikisi ihtiyarlayıp da cennete giremeyen kişinin.”(Müslim, Birr ve Sıla, 10)

Onlar zor zamanlarımızda hep yanımızda oldular, şimdi sıra bizde
Yaşlılarımızın huzurlu, umutlu ve itibarlı günler geçirmelerini sağlamak hepimizin üzerine düşen bir vefa ve insanlık borcu! Onları Allah’ın emaneti olarak görmek, her hâlükârda iyilik ve ihsanı elden bırakmamak bizim vazifemiz! Bizimle aynı düşünce dünyasını, benzer zevkleri ya da hayat tarzlarını benimsememiş olsalar bile… Unutmayalım ki, yaşlıya gösterilecek ilgi ve sevginin ilk adresi ailedir. Ailedeki sıcaklık, dostluk ve güven ortamının yerini başka ne doldurabilir ki?






































AİLEMDE BİR ENGELLİ VAR

Engelli Olmak 
İnsanı kâinatın en değerli varlığı olarak yaratan Allah, “kimin daha güzel işler yapacağını sınamak için” ölümü ve yaşamı var ettiğini açıklar. (Mülk, 67/2) Korku, açlık, mal kaybı ya da hastalık... Herkes için sınav sorusu farklıdır.

Nimet demek, külfet demektir bir bakıma. İnanan insanın her halükarda kazançlı çıkması ve varlığında da yokluğunda da imtihanı avantaja çevirmesi ise, Resûl-i Ekrem’in ifadesiyle, şaşırtıcı bir güzelliktir: “Müminin durumu ne ilginçtir! Her hâli kendisi için hayırlıdır. Bu durum yalnız mümine hastır. Başına sevinecek bir hâl geldiğinde şükreder; bu onun için hayır olur. Başına bir sıkıntı gelecek olursa ona da sabreder; bu da onun için hayır olur.” (Müslim, Zühd ve rekâik, 64) 

Peki, imtihanı ağır gibi görünenlerin aslında cezalandırıldığını söyleyebilir miyiz? Belâ ve musibet arttıkça Allah’ın sevgisi azalıyor olabilir mi? Peygamber Efendimiz bu sorulara cevap verircesine şöyle der: “Müslümanlar benim başıma gelen musibetlere bakarak kendi musibetleri karşısında güçlü olsunlar.” (Muvatta’, Cenâiz, 14) 

Hayatın başa çıkılmayı bekleyen nice imtihanı gibi, engelli olmak ya da engelli bir yakını olmak da ceza değil imtihandır. Kişinin Allah katında değer kazanması, fiziksel özellikleriyle değil, gönül zenginliğiyle ve yapıp ettikleriyle mümkün olacaktır. Peygamberimizin buyurduğu gibi: “Allah, sizin görünüşlerinize ve mallarınıza değil, kalplerinize ve amellerinize bakar.” (Müslim, Birr ve Sıla, 34) 

Engelli Olmak Engel Değil!
Doğuştan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini çeşitli derecelerde kaybeden insanlar, toplumsal hayata uyum sağlamada ve günlük ihtiyaçlarını karşılamada güçlük çekebilir. Bu onların hayatı kucaklamalarına engel değildir. Zira insan olmak, “engelsiz” bir hayatı hak etmektir.

Her insan bir öz değer taşır ve bu değeri insan olarak yaratılmakla doğuştan kazanır. Onurludur, ihtiyaçlarını saygınlığına yaraşır biçimde giderme hakkına sahiptir. Kadın ya da erkek, çocuk ya da yaşlı, hasta ya da sağlıklı olmak, insana fazladan bir değer kazandırmayacağı gibi, şerefine de gölge düşürmez. 

Peygamberimiz bu durumu çağlar ötesinden şöyle dile getirir: “Ey insanlar! Şunu iyi biliniz ki, Rabbiniz birdir, atanız birdir. Arap’ın Arap olmayana, Arap olmayanın Arap’a, beyaz tenlinin siyaha, siyahın beyaza karşı üstünlüğü yoktur. Üstünlük ancak takva (Allah karşısında sorumluluk bilinci) iledir.” (İbn Hanbel, V, 411) 

Aile Olmaya Engel Yok!
Engelli veya engelli olmayan annenin, annelik duygusu aynıdır. Gözyaşları aynı, merhameti, şefkati, sıcaklığı aynıdır… Engelli olan çocuk da anneye muhtaçtır, engelli olmayan da…Engelli olan babanın sorumlulukları engelli olmayan babanınkinden daha az değildir. Engelli olan genç de engelli olmayan gibi enerji doludur. Hayattan beklentisi, hayalleri ve umudu da sağlıklı gençten daha az değildir.

Çocukluğu Yaşamak İçin Engel Yok!
Ailesi engelli çocuğu her haliyle kabul etmeli, 
Her zaman yanında olduğunu ona hissettirmeli,
Nazına katlanmalı, yapabileceği işleri yapmasına fırsat vermelidir.

 Hayatın gerçeklerini çocuğuna öğretmeli, engelli olmayan kardeş ve arkadaşları ile onu kıyaslamamalıdır. Engelli çocuğun yük olarak görülmesi büyük bir yanılgıdır. Bilakis Yüce Allah, güçsüzler, çocuklar ve yaşlılar sayesinde bir hanenin rızkını bereketlendirir ve o haneyi musibetlerden korur.

Gençliği Yaşamak İçin Engel Yok!
Fiziksel ve zihinsel engellerin varlığı, çoğu zaman bir gencin enerjisini yok etmez. Engelli genç de her genç gibi engelleri aşmak ister. Belki zorlanacak, bazen kırılıp incinecek ama elinden tutulursa başaracaktır. Desteksiz kalırsa, dışlanır ve susturulursa içine kapanacak, hatta ilahi adaleti sorgulayacaktır.

Sosyal hayatta yalnızlaştığında, işe yaramadığı ima edildiğinde, kendisine acındığını gördüğünde, çevre düzenlemesi yapılırken kendi varlığının unutulduğuna şahit olduğunda… Asıl o zaman engellendiğini hisseder. Hangimiz yok sayılmayı, görmezden gelinmeyi kabullenebiliriz ki? 

Başarılı Bir Yetişkin İçin Engel Yok!
Âşık Veysel’in türküleri, Cemil Meriç’in düşünceleri, Eşref Armağan’ın resimleri, Çiçero’nun hitabeti, Stephen Hawking’in buluşları… Onların insanlığa hediye ettiği nadide kitaplar, can alıcı tespitler, eskimeyen türküler, muhteşem tablolar, keşif ve icatlar, engellerin engel olmadığını anlatmaya yetmez mi?

Engelli Ailesinin Yaşadıkları
Engelli çocuk sahibi ailelerde korku, öfke, çaresizlik, ümitsizlik, suçluluk, bıkkınlık gibi duygular yaşanabilir. Olumsuz düşüncelerin girdabına kapılan anne babalar, “Neden ben? Ne günahım vardı Şimdine yapacağım? Bununla nasıl başa çıkarım?” gibi sorulara cevap arar ilk zamanlar. Birinci aşamada şok, inkâr ve keder ağır basarken zamanla bunların yerini suçluluk, kızgınlık ve utanma alır. Gerçekçi olmayan amaçlar koyma, zıt tepkiler geliştirme gibi hâller aşıldığında ise, kabul, uyum, hayatı yeniden düzenleme ve gayret aşamasına geçilir. Bu süreçlerde aileye uzmanların yanı sıra eşlerin, arkadaş, akraba ve komşuların vereceği destek son derece önemlidir.
Peygamberimiz diyor ki, “Yüce Allah şöyle buyurdu: Çok sevdiği iki gözünü almak sureti ile kulumu imtihan ettiğimde sabrederse, bunların yerine ona cenneti veririm.” (Buhârî, Merdâ, 7) 
 
Benim Haklarım Var?
Yaşama ve kabul görme hakkım var. Annesinin hayatı tehlikede olmadıkça, engelli doğacağı belli olan bir bebeği anne karnındayken öldürmeye anne babası dâhil hiç kimsenin hakkı yoktur. Canların sahibi Allah’tır. Dilediği kişiyi, dilediği özellikte, dilediği zamanda ve yerde var etme yetkisi ancak O’na aittir. O’nun yaratmayı murad ettiği bir cana kıymak, hem suç hem de günahtır.

Sağlık İhtiyaçlarımın Karşılanmasına Hakkım Var
Engelli bireyin ailesi hem ona nasıl yardım edeceğini öğrenmeli, hem de ilgili birim ve uzmanlarca tedavi edilmesini sağlamalıdır.

Eğitim görme hakkım var.
Bir özlü söz “İnsanın kendi kendini fethetmesi zaferlerin en büyüğüdür” der. Her insanın yapabileceği bir şeyler mutlaka vardır. Peygamberimizin amcasının oğlu olan ve “Kur’an’ın tercümanı” lakabıyla anılan âlim sahâbî  İbn Abbâs, yıllarca görme engelli olarak yaşamıştı. Beethoven, ömrünün son 26 yılını işitme engelli olarak geçiren, asırların alkışladığı usta bir bestekârdı. Günümüzde dünyanın dört bir yanında verdiği kişisel gelişim ve motivasyon seminerleri ile tanınan Nick Vujicic ise, elleri ve ayakları olmadan hayata gözlerini açmıştı…

İstihdam Hakkı Var
Kendileri için özel atölyeler oluşturulan zihinsel engelliler, engelli olmayan bireylerin tahammül edemeyecekleri nitelikteki işleri sabırla ve itinayla yapabilmektedir.

Peygamberimiz, bir ayağı aksayan genç sahâbî Muâz b. Cebel’i Yemen’e zekât memuru ve kadı olarak göndermiştir. (Buhârî, Cihâd, 164) Görme engelli sahâbî Abdullah b. Ümmi Mektûm’u Kur’an öğretmeni olarak görevlendirmiş, ilerleyen yıllarda ise onu Peygamber Mescidi’nin müezzinliği ile şereflendirmiştir.


İbadet Hakkım Var
Zihinsel engelliler hariç, engelli bireyler ibadetten muaf değildir. Kişinin bazı engellerinin bulunması, onun namaz, oruç, zekât, hac, sadaka, kurban gibi ibadetlerini terk etmesi için bir mazeret oluşturmaz. “Allah kişiye ancak gücünün yeteceği kadarını yükler.” (Bakara, 2/286)

Peygamber Efendimizin engelli arkadaşlarından İmrân b. Husayn uzun seneler süren hastalığına rağmen ibadetlerine devam etmiştir. Özürlü haliyle nasıl namaz kılacağını sorduğunda, Peygamberimiz (sav) ona şöyle cevap vermiştir: “(Mümkünse) ayakta kıl. Şayet buna gücün yetmiyorsa oturarak kıl. Buna da gücün yetmiyorsa yan üstü yatarak kıl.” (Buhârî, Taksîru’s-Salât, 19)

Engellilerle İletişimde Nelere Dikkat Edilmeli?
Kırılgan olduklarını unutmayalım. Abartı ve gösterişten uzak, samimi ve sade bir ilgi ve anlayışla yaklaşalım. Engelli bireyle konuşurken bütün bedenimizle ona yönelmemiz gerektiğini hatırlayalım. Kullandığımız ifadelere özen gösterelim; sorularını geçiştirmeksizin cevaplayalım; konuşmakta zorlansa da sözlerini dikkatle dinleyelim. Anlamadığımız bir kelime veya durum olursa anlamış gibi davranmak yerine tekrar etmesini isteyelim.

Engellilik durumlarını alay konusu yapmayalım.
Engelinden dolayı küçümsenen, kendisine lakap takılan ne çok insan vardır. Oysa Rahmet Elçisi, “Kardeşinin derdine gülme, sonra Allah ona merhamet eder de seni o derde müptela kılar.” (Tirmizî, Kıyâme, 54). “Müslüman kardeşini hor görmesi, kişiye kötülük olarak yeter.” (Müslim, Birr, 32) buyurmaktadır.

Kararlarına saygı duyalım.
Yeteneklerini destekleyelim, başarılarını ödüllendirelim.
Sosyalleşmelerine imkân tanıyalım.
Peygamber Efendimiz gözleri görmediği için evde namaz kılmak üzere kendisinden izin isteyen Abdullah b. Ümmi Mektûm’ a, kulakları ezanı işittiğine göre mescide gelmesi gerektiğini söylemiş, böylelikle onun toplumdan uzak kalmamasını sağlamıştır. (İbn Hanbel, III, 423)

Kolaylaştıralım, zorlaştırmayalım.
Bir asansör, bir kabartma yazılı kitap ya da küçük bir kaldırım rampasının ne kadar önemli olduğunu fark edelim. Engelliler için yaşamı kolaylaştıracak ve sevdirecek hizmetlere öncü olalım.

Ziyaret edelim.
Mekke fethedildiği gün, yaşlı ve görme engelli babasını kendisinin huzuruna getiren Hz. Ebû Bekir’e, Sevgili Peygamberimiz: “Onu evde bıraksaydın da biz onun yanına gitseydik.” diyerek yaşlı ve engelli bir insana karşı hürmetini ifade etmişti. (İbn Hanbel, III, 160)

Tedavi olmaları için yardım edelim.
Manevi destekte bulunalım.
Psikolojik, ekonomik ve tıbbi desteğin yanı sıra engelli için vazgeçilmez değerlerden birisi de manevi destektir. “Hastalandığımda O bana şifa verir.” (Şûrâ, 26/80) inancına sahip bir kul, belki de engelin en zor yönünü aşmış demektir.

“Vücuduna batan bir diken bile olsa, başına gelen her musibet sebebiyle Müslüman’ın hataları affolunur.” (Müslim, Birr ve Sıla, 49) şeklindeki yüreklere su serpen Peygamber müjdesini, Onulmaz denen dertlerle yıllarca yaşayan Hz. Eyyub’un, sabır ve dua sonucunda ilâhî rahmetle nasıl şifa bulduğunu hatırlatalım. (Enbiya, 21/83-84)

Sevgili Peygamberimizin dilinden dökülen niyazlarla engelli dostlarımız için dua edelim: “Ey bütün insanların Rabbi olan Allah’ım! Bu hastanın ıstırabını giderip şifa ver. Şifayı veren ancak sensin. Senin şifandan başka şifa yoktur. Bu hastaya öyle bir şifa ver ki, ardında hiçbir hastalık izi kalmasın!” (Buhârî, Merdâ, 38-40)

AKRABALARIM VAR

Sıla-i Rahim Nedir?
Sıla-i rahim gerek kan bağı, gerekse evlilik vesilesiyle oluşan hısımlara ve akrabalara iyilikte bulunma, onlarla ilgilenme, ilgili olma, akrabalık bağlarını güçlendirip onların hakkını gözetme demektir.Rahim kelimesi Allah’ın Rahman isminden alınmıştır. Sevgili Peygamberimiz bu gerçeği şöyle  açıklar: “Merhametliler, Rahman’ın da kendilerine merhamet ettiği kimselerdir. Siz yeryüzündekilere merhamet edin ki göktekiler de size merhamet etsin! ‘Rahim’ (akrabalık bağı) Rahman kökünden türemiştir. Kim onu sürdürürse Allah da onunla ilişkisini sürdürür; kim de onu koparırsa Allah da o kimseyle ilişkisini koparır.” (Tirmizî, Birr ve Sıla, 16) Akrabalarımızla kurduğumuz bağ, bir kul olarak Allah’la kurduğumuz bağı etkileyecek kadar önemlidir. Onlarla iyilik, hoşgörü, merhamet ve adalet üzerine geliştirdiğimiz sağlıklı bir ilişki, her bakımdan rahmete yol açacaktır.

Gündelik hayatın hengâmesi içinde aile ve akraba ilişkilerinin zayıfladığı, hatta kaybolma noktasına geldiği görülmektedir. Oysa ki dinimiz, bir taraftan akraba ilişkilerini mümkün mertebe kuvvetlendirmemizi emrederken, diğer taraftan da yakınlarla ilişkilerimizi koparmamızı yasaklamaktadır

Kur’an-ı Kerim’de, “Allah’a ibadet edin ve O’na hiçbir şeyi ortak koşmayın. Ana-babaya, akrabaya, yetimlere, yoksullara, yakın komşuya, uzak komşuya, yakın arkadaşa, yolcuya, idare ve himayeniz altında olanlara iyi davranın. Allah kendini beğenen ve daima böbürlenip duran kimseyi sevmez.” (Nisâ,4/36) buyrulur.

Akrabayı Ziyaret  Ona mı Kendimize mi İyilik ?
Ziyaretlerde öncelik Kur’an’a göre anne babadadır. Bunun yanında, hala, teyze, amca, dayı gibi yakınlarımız da ziyaretimizi, onlarla buluşmamızı ve kaynaşmamızı hak etmektedir. Sevgili Peygamberimiz, büyük bir hata işlediğini ve günahtan kurtulmak için ne yapması gerektiğini sormaya gelen bir adama tövbe ettikten sonra anne babasına iyilik yapmasını tavsiye etmiştir. Ama adam “Annem babam öldü” deyince “Öyleyse teyzene iyilikte bulun.” demiştir. (Tirmizî, Birr, 6) Öyleyse; akrabalarımıza haftada, ayda veya hiç olmazsa en azından yılda bir ziyarette bulunalım. Farklı imkânları kullanarak akrabalarımızın hal hatırını sorup bağlarımızı canlı tutalım.

Yardım Önce Akrabaya
Akrabadan muhtaç olanlara yardım etmek de sıla-i rahimdir. Zekat ve fitrelerimizi öncelikle yoksul akrabalarımıza vermemiz, sevabımızın katlanmasına vesile olacaktır. Peygamberimiz, “Yoksula bir şey vermek sadakadır. Akrabaya bir şey vermenin ise iki sevabı vardır. Birisi sadaka sevabı, diğeri de akrabayı görüp gözetme sevabıdır.” (Nesâî, Zekât, 82) buyurur. Akrabaya iyilik, fakir bir akrabanın ihtiyacını gidermekle olabileceği gibi, tatlı bir söz veya bir gülümsemeyle de olabilir. Peygamberimizin buyurduğu gibi: “Güzel söz sadakadır.” (Buhârî, Cihad, 128)

Allah Teâlâ şöyle buyuruyor: “Sana Allah yolunda ne harcayacaklarını soruyorlar. De ki: Hayır olarak ne harcarsanız o, ana-baba, akraba, yetimler, fakirler ve yolda kalmışlar içindir. Hayır olarak ne yaparsanız, gerçekten Allah onu hakkıyla bilir.” (Bakara, 2/215)

Yakınlarla Sılayı, Yaratan’la Sıla Zemininde Okumak
İnsan önce Rabbine bağlanmak zorundadır. Yani öncelikle kendisini koruyan, kollayan, asla yalnız bırakmayan ve her türlü nimeti bahşeden Yüce Yaratıcı ile sılasını kesmemekle yükümlüdür. Rabbine dost olmayan, nasıl gerçek dostluklar kurabilir ki?

Allah ile olan sıla derken, O’nun varlığına ve birliğine iman etmek, sonra da bu imanın gereklerini yerine getirmek kastedilmektedir. Böyle bir sıla, sılaların en güçlüsüdür. “Putları inkâr edip Allah’a inanan kimse, kopmak bilmeyen sağlam bir kulpa sarılmıştır.” (Bakara, 2/256)

Hayatta kurulması ve sürdürülmesi gereken bağları koparan kimseler için Kur’an’da çok ciddi ikazlar bulunmaktadır: “Onlar, Allah’a verdikleri sözü, pekiştirilmesinden sonra bozan, Allah’ın korunmasını emrettiği bağları koparan ve yeryüzünde bozgunculuk yapan kimselerdir. İşte onlar ziyana uğrayanların ta kendileridir.” (Bakara, 2/27)
Sıla ile Bereketlenen Ömürler.
Akrabalar arasındaki ilişkilerin sağlam, sıcak ve devamlı olması, akrabaların birbirine maddi ve manevi anlamda destek olmaları, lütuf ve rahmete kapı aralar. Rahmet Peygamberi,“Kim rızkının bollaştırılmasını yahut ecelinin geciktirilmesini arzu ederse, akraba ilişkilerini sürdürsün.” (Buhârî, Edeb, 12) buyururken aslında bizlere berekete dair bir ipucu veriyor olamaz mı? Akrabalarını gözeten insan, ömrünü verimli, sıhhatli ve huzurlu geçirir. Bereketli bir ömür, uzun ama geçimsiz ve mut suz bir ömürden daha kıymetli, daha anlamlıdır.

Akrabalık Bağlarının Karakteri
İnsanın önce kendi yakınlarına yardım etmesi, Ayette de belirtildiği gibi yaratılış yasasının gereğidir. “Akrabaya, yoksula ve yolcuya hakkını ver ama saçıp savurma!” (İsrâ, 17/26) Ancak insan, akrabalarıyla ilişkilerini menfaat üzerinden değil, merhamet, sevgi, karşılıklı hak ve sorumluluklar üzerinden okumalıdır. Zira en yakın akrabası bile olsa, şahitlikte ve yargıda dürüstlükten ayrılmamakla yükümlüdür: “Ey iman edenler! Kendiniz, ana babanız ve en yakınlarınızın aleyhine de olsa, Allah için şahitlik yaparak adaleti titizlikle ayakta tutan kimseler olun.” (Nisa, 4/135)

Akraba ile İlişkiyi Kesince...
Dinimizde akrabalarıyla ilişkisini kesenler için birçok ilahî ikaz ve tehdit vardır: “Allah’a verdikleri sözü, pekiştirilmesinden sonra bozanlar, Allah’ın korunmasını emrettiği şeyleri (akrabalık bağlarını) koparanlar ve yeryüzünde bozgunculuk çıkaranlar var ya, işte lanet onlara, yurdun kötüsü (cehennem) de onlaradır.” (Ra’d, 13/25)

Bir kimsenin insanlarla olan ilişkileri, akrabaları ile olan ilişkilerine göre şekillenir. Yakınları ile sağlıklı ilişkiler kuramayan insan, diğer insanlarla nasıl iyi ilişkiler geliştirebilir ki! Kendisini, akrabalarını, ailesini sevmeyen ve en yakınlarıyla mutluluğu paylaşamayan insan, huzurlu bir toplumun yapıtaşı olabilir mi?

Allah’ın koyduğu sınırları ihlal eden konularda anne babaya itaat edilmesi yasaklansa da onlarla sağlıklı bir ilişki sürdürülmesi istenir: “İnsana şöyle emrettik: Bana ve anne babana şükret. Dönüş banadır. Eğer hakkında bilgi sahibi olmadığın bir şeyi bana ortak koşman için seni zorlarlarsa onlara itaat etme. Fakat dünyada onlarla iyi geçin. Bana yönelenlerin yoluna uy. Sonra dönüşünüz ancak banadır.” (Lokman, 31/14-15)

Kur’an-ı Kerim’in bu uyarısı Peygamberimizin tavırlarına da yansır. Amcası Ebû Tâlib İslam’ı kabul etmemesine rağmen Sevgili Peygamberimiz son nefesine kadar onunla olumlu bir ilişki sürdürmüştür. Hz. Ebû Bekir’in kızı Esma, müşrik olan annesi kendisini ziyarete gelince nasıl davranması gerektiği konusunda Sevgili Peygamberimize danışmış, Peygamberimiz de “Annenle ilgilen, ona ikramda bulun.” demiştir. (Buhârî, Edeb, 8)

Unutulmamanın Yolu Unutmamaktan Geçer
İnsanları unutanın, unuttuğu insanlar tarafından bir şekilde unutulacağı açıktır. Zor günlerinde insanların yanında yer almayan, zor gününde kimseyi yanında bulamayacaktır. Akrabalarla bağı koparmak, her biri bir köşeye savrulan boncuklar gibi insanların birbirinden ayrılmasına ve anlamsız bir boşluğa yuvarlanmasına sebep olacaktır.

Birbirini reddetme, hayatından tamamen çıkartma, lanetleme, beddualaşma gibi davranışların sadece karşımızdakini ya da bizi yıpratmakla kalmayıp, Rabbimizin merhametine kavuşmamızın önünde de ciddi bir engel teşkil edeceğini bilmeliyiz. Zira Peygamberimiz şöyle buyurur: “Sıla-i rahim yapan, akrabasından gördüğü iyiliğe iyilikle karşılık veren kimse değil, akrabası kendisine iyiliği kestiğinde dahi onlara iyilik yapandır.” (Buhârî, Edeb, 15)

Ailenizin sadece anne, baba ve çocuklardan oluşmadığını fark edin. Akrabalarınızla ilişkiye değer verin. Doğum ve düğün gibi güzel günlerde de hastalık ve cenaze gibi acı günlerde de çocuklarınızla birlikte akrabalarınızın yanında olun. Unutmayalım ki, bağlarımızı koparmak bizi yalnızlaştırır


Sonuç olarak;
Sıla, Peygamber Efendimizin yaşam modelidir, sünnettir, peygamber ahlâkının bir parçasıdır. Bu sebeple akrabalarımıza; Tatlı dilli, güler yüzlü, sabırlı ve hoşgörülü olalım. Aramızdaki küçük sıkıntıları, ufak anlaşmazlıkları büyüyüp kangren haline gelmesine izin vermeden çözelim. Selamı sabahı kesmeyelim, kendimiz için istediğimiz güzellikleri onlar için de isteyelim. Akraba ile ilgiyi koparmanın ve onlara kötü davranmanın, büyük günahlardan olduğunu da hatırımızdan çıkarmayalım. Kur’an’ın ikazına kulak verelim: “Demek siz (İslâm’dan) yüz çevirip de yeryüzünde fesat çıkaracak ve akrabalık ilişkilerini koparacaksınız öyle mi! İşte Allah’ın lânetlediği, kulaklarını sağır ve gözlerini kör ettiği kimseler bunlardır. Onlar Kur’an’ı hiç düşünmüyorlar mı? Yoksa kalpleri üzerinde kilitler mi var!” (Muhammed, 47/22-24)





































AİLEDE İLETİŞİM DİLİ

Aile deyince...
Aile, geniş veya dar diye nitelendirilmeyecek kadar tam, engin ve zengin bir bütünlüktür. Anne-baba, dede-nene, evlat-torun, akraba komşu bu bütünlüğün olmazsa olmaz unsurlarıdır. Aile, kişiliğimizin, inancımızın ve yaşam tarzımızın şekillendiği bir eğitim yuvasıdır.
“Aile olmak”, Rabbimizin beyanıyla “birbirine elbise olmaktır.”(Bakara, 2/187)
Elbise gibi örtücü,
Elbise gibi koruyucu,
Elbise gibi güzelleştirici,
Elbise gibi uyumlu olmaktır. 

Peki, iletişim nedir?
İletişim, iki canlı arasında bir bilgiyi aktarma ve anlama sürecidir. Kimi zaman sözlü olur; konuşarak, söyleşerek, hasbıhal ederek ya da bağrışarak... Kimi zaman da sözsüz olur; bir duruşla, bir bakışla, bir gülümseme ya da bir kaş çatışla... Sesimiz çıkmasa da beden dilimizle iletişim kurabilir, çevremizdekilere olumlu ya da olumsuz, sözlü ya da sözsüz yüzlerce mesaj veririz.

Aile içi iletişim ne demektir?
Aile içinde büyük-küçük, kadın-erkek, genç-yaşlı herkesin birbiriyle kurduğu bağ ve bu bağ aracılığıyla gönderdiği mesajlardır. Aile içinde sağlıklı bir iletişim tarzı benimsenmişse, aile fertleri birbirlerini incitmeden istek ve ihtiyaçlarına kavuşabilir. Sağlıklı bir iletişim dilinin kullanıldığı ailede, herkes birbirinin varlığına saygı duyar. Aile içi iletişim, öncelikle “dil” demektir; dili doğru kullanıp mendile ihtiyaç bırakmamaktır. Yüce Allah, “Kullarıma söyle en güzel şekilde konuşsunlar. Yoksa şeytan aralarını bozar. Çünkü şeytan insanın apaçık düşmanıdır” buyurur. (İsrâ, 17/53) Ağzımızdan çıkana dikkat etmemizi ister ve her sözümüzün kayıt altına alındığını hatırlatır. (Kâf, 50/18) Huzurlu bir aile, hiçbir sorunla ve sıkıntıyla karşı karşıya gelmeyen, hiçbir tartışmaya ve gerilime sahne olmayan aile demek değildir. Huzurlu aile, sağlıklı bir iletişim ağı kurarak sorunları ve sıkıntıları insanca çözebilen aile demektir. Peygamberimiz şöyle buyurur: “Mümin cana yakın kimsedir. İnsanlarla yakınlık kurmayan ve kendisiyle yakınlık kurulamayan kimsede hayır yoktur.” (İbn Hanbel, II, 400)

1. GÖNÜL DİLİ
Kur’an, ailenin temeline meveddet ve rahmet kelimelerini yerleştirir. (Rûm, 30/21) Meveddet; sevgidir, muhabbettir, aşktır. Rahmet ise, merhamettir, şefkattir, nezakettir. Başından sonuna meveddeti yani gönlündeki sevgiyi seslendirebilmek ve en zor anlarda kalbindeki rahmetin sıcaklığını hissettirebilmek, gönül dilinin hâkim kılınmasına bağlıdır.

Gönül dilinin aile içinde nasıl kullanılacağını Peygamberimizden öğreniriz. “Sizin en hayırlınız, ailesine karşı en iyi olanınızdır. Ben de, ailesine karşı en iyi olanınızım!” (Tirmizî, Menâkıb, 63) diyen Rahmet Peygamberinin dilinden asla hakaret, küfür, beddua, lânet gibi kirli kelimeler dökülmezdi.
İfk olayında yani Âişe annemize iftira atıldığında Peygamberimizin takındığı tavırda gönül dilini buluruz. Hanımının en zor ve sıkıntılı anında sabırla ve metanetle hareket eden, onunla iletişimi kesmeyen bir Peygamber, bize bu dilin en güzel örneğini sunar.

Etrafındaki çocuklara “Yavrum” ya da “Evlâdım” diyerek söze başlayan, hizmetine koşturan küçük Medineliye “Enesçik” diye seslenen bir Peygamber… Tıpkı bilge bir kişi olan Lokman’ın (as), evladına “Yavrucuğum” diye seslenmesi (Lokman, 31/13-19), atamız İbrahim’in (as) ise bir evlat olarak babasına “Babacığım” diye hitap etmesi gibi… (Meryem, 19/42-48)

Gönül dilinin yer ettiği bir ailede;
Rahmet konuşur, şiddet susar.
Sevgi konuşur, nefret susar.
Dostlar konuşur, düşmanlar susar.
Bilek gücü değil, yürek gücü konuşur


2. DEĞER DİLİ
Aile hem bir değerdir hem de değer kaynağıdır. O halde değer dilini kullanmada, övgü ifadelerinde en cömert davranacağımız yer ailemizdir. Kişi kendisini ancak değer gördüğü ve takdir edildiği yere ait hisseder. Fikirleri küçümseniyor, sözleri ve davranışları değersiz görülüyorsa, o ortamdan uzaklaşmak ister. Peygamber ailesinde ise bu değer ve takdir dili karşılıklıdır: Peygamberimiz en zor anlarında yanında olan eşi Hz. Hatice’yi, “kadınların en değerlilerinden biri” olarak metheder. (Buhârî, Menâkıbu’l-Ensâr, 20)

Vahyin geldiği ilk anlarda şaşıran ve korkan Peygamberimizi Hz. Hatice şu eşsiz cümlelerle destekler: “Korkma, Allah’a yemin ederim ki, O seni hiçbir zaman utandırmaz. Çünkü sen akrabalarını gözetir, doğru konuşursun. Güçsüzlerin sıkıntılarını yüklenir, fakirin ihtiyacını karşılarsın. Misafire ikramda bulunur, musibete uğrayana yardım edersin.” (Buhârî, Bed’ü’l-vahy, 1)

“Fâtıma benim bir parçamdır, onu üzen beni de üzer.” (Buhârî, Nikâh, 109) diyen bir Peygamber örnekliğinde, babasının yanında çocuğun nasıl bir değere dönüştüğüne şahit oluruz. Peygamberimiz vefat ettiğinde “Rabbinin davetine icabet eden babacığım, Firdevs cennetine göç eden babacığım, Cebrail’e emanet ettiğimiz babacığım…” diye acısını dillendiren Hz. Fâtıma ise (Buhârî, Megâzî, 83) bir çocuğun gözünde babanın değerini öğretir.

Değer dilinin hâkim olduğu bir ailede;
“Sen” diye dışlama değil, “biz” diye kuşatma ve kucaklaşma vardır. Erkek-kız ayrımı gibi yüz kızartıcı bir suç hayat bulamaz. Herkes güzeldir, güzel görür, güzeli görür ve güzelleştirir. Değer dili varsa, rekabet değil refakat vardır.

3. TEŞEKKÜR DİLİ
Bir teşekkürü bile çok görmek belki de cimriliğin son noktasıdır! Peygamberimizin dediği gibi, “İnsanlar teşekkür etmeyi bilmeyen Allah’a da şükretmeyi bilmez”. (Ebû Dâvûd, Edeb, 11) Asıl önemli olan olmayanın hasretini çekmek değil, olanın hazzını yaşamaktır. “Sirkeden başka katık yok” diyen Âişe annemize “Sirke ne güzel bir katıktır!” diyen Peygamber Efendimiz gibi.(Müslim, Eşribe, 166)

Peki, insanlar arasında teşekkürü en çok kim hak eder? Ana babamız hemen başta yerini alır. Çünkü onlar bizim başımızın tacıdır. Eşimiz geliverir ardından. Çünkü o, başucumuzdadır bir ömür. Ve çocuklarımız. Çünkü başımızın ilacıdır onlar.

Teşekkür dili varsa bir ailede;
Yokluk değil, bolluk vardır.
Burukluk değil, mutluluk vardır.
Kusur değil, gurur vardır. 

4. ÖZÜR DİLİ
“Eğer Allah işledikleri hatalardan dolayı insanları hemen cezalandırsaydı yeryüzünde hiç kimse kalmazdı” (Fâtır, 35/45) İnsanın bu noktada sorumluluğu nedir o halde? “Cahilce girdiği günah bataklığından yol yakınken dönmek” (Nisâ, 4/17)

Bir ailede özür dili hâkimse;
Ayıplarla ve kayıplarla uğraşılmaz.
Mazeret değil, marifet üretilir.
Gaflar affedilir.
Laf değil, af uzatılır. 

5. DUA DİLİ
İbrahim (as) “Rabbim! Beni namaza devam eden bir kimse eyle. Soyumdan da böyle kimseler yarat. Rabbimiz! Duamı kabul eyle.” diye niyaz eder Yaratana. (İbrahim, 14/40) Zekeriyya (as) tertemiz bir nesil talebiyle dua eder Allah’a. (Âl-i İmrân, 3/38) Rahman’ın kulları ise “Rabbimiz, bize eşlerimizden ve çocuklarımızdan göz aydınlığı olacak kimseler lutfeyle” diye dua eder. (Furkân, 25/74)

Dua için özel bir günü ve anı beklemeye gerek yoktur. Bir yemek sofrasında, yatmadan önce, evden çıkarken, çocuğumuzu, eşimizi uğurlarken hep dua diliyle konuşmalıdır. Peygamberimiz (sav), yolculuğa çıkarken ettiği duasında ailesi için şu temennide bulunur: “Allah’ım! Ailemin yanına kötü bir halde dönmekten veya döndüğümde ailemi kötü bir durumda bulmaktan sana sığınırım.” (Müslim, Hac, 425)

Ailemizde mutluluk ve huzur zamanlarında olduğu gibi, öfke ve acı zamanlarında da dua dili devreye girmelidir. Dilimize dolanan bedduanın başımıza bela olarak dolanabileceğini hiç unutmamak gerekir. Peygamberimiz şöyle buyurur: “Kendinize, çocuklarınıza, hizmetçilerinize ve mallarınıza beddua etmeyin. Olur ki, Allah Teâlâ’dan istenilenlerin geri çevrilmediği bir zamana rastlarsınız da Allah dilediğinizi kabul ediverir.” (Ebû Dâvûd, Tefrîu ebvâbi’l-vitr, 27)

Dua dilinin yer ettiği yuvalarda;
Beddua değil, hep dua vardır.
Lanet değil, davet vardır.
Bağırma değil, çağırma vardır.
Yakınma değil, yalvarma vardır.
Duanın eksik olmadığı yuvalarda Allah’ın kesintisiz rahmeti vardır.

6. SÜKÛT DİLİ
Ailede sağlıklı bir iletişim için önceki beş dilin kullanılamadığı anlarda, sükût dili konuşmaya başlamalıdır. Tıpkı Peygamberimizin tavsiyesinde olduğu gibi: “Allah’a ve ahret gününe inanan kişi, ya hayır söylesin ya da sussun.” (Buhârî, Edeb, 31)

Kur’an’da, aile içinde konuşarak çözülemeyen durumlarda, aklı başında akrabaların arabulucu olarak soruna el atmaları tavsiye edilir. (Nisâ, 4/35) Dolayısıyla bir sorun hakkında konuşamıyorsak, susup konuşabileceğimiz ortamı kollamalı ya da bizim adımıza konuşabilecek olanları bulmalıyız.

Ailemizde kusursuz bir dil geliştirmek istiyorsak;
Köklü iletişim için GÖNÜL DİLİ
Sıhhatli iletişim için DEĞER DİLİ
Devamlı iletişim için TEŞEKKÜR DİLİ
Yeniden iletişim için ÖZÜR DİLİ
Aşkın iletişim için DUA DİLİ
Her şeye rağmen iletişim için SÜKÛT DİLİ

Allah’ım!
Yuvamızda gönlümüzün güzellikleriyle konuşabilmeyi lütfeyle.
Birbirimizin değerine leke sürmekten bizi ve dilimizi koru.
Sahibimize şükretme, sahip olduklarımıza da teşekkür etme bilinci ver.
Özür dilenme özürlüsü olmaktan hepimizi muhafaza eyle.
Duanın evimizi ve dilimizi mesken tutmasını nasip eyle.
İnsanca konuşamadığımız anlarda usulca susabilme şuuru ver.
Âmin!












TEKNOLOJİYİ BİLİNÇLİ KULLANIYORUM

Bağımlılık Nedir?
Bağımlılık, kişinin kullandığı bir nesne veya yaptığı bir eylem üzerinde kontrolünü kaybetmesi ve onsuz bir yaşam sürememeye başlamasıdır. Bağımlılıkta kişi mecburi olarak yapmak zorunda olduğu işler ve sürdürmek zorunda olduğu ilişkiler dışında bütün vaktini ve fiziksel enerjisini bağımlı olduğu maddeye veya eyleme yatırır.

Bağımlılık Nasıl Anlaşılır?
Kullanılan madde miktarının veya bir davranışa harcanan vaktin giderek artması, Madde miktarı veya davranış sıklığı bir sebeple azalınca ya da kesilince huzursuzluk, uykusuzluk, iştahsızlık, öfke gibi belirtilerin ortaya çıkması, Kişinin hayatının olumsuz etkilenmesine rağmen madde kullanmaya veya belli bir davranışı göstermeye devam etmesi,

Madde veya belli bir davranış ile ilgili kontrolü kaybetmesi ve tasarladığından fazla madde kullanması veya davranışta bulunması, Zamanının büyük çoğunluğunu fiilen ya da zihnen bağımlılık yapan madde veya davranış ile geçirmesi, Belli bir madde veya davranışın, iş, okul ve aile hayatını aksatacak hatta bireysel temizliğini bile unutturacak biçimde kişisel ve toplumsal sorumluluklarını yerine getirmesini engellemesi.

Teknoloji Bağımlılığı ve Ailemiz
 İnternet, televizyon, cep telefonu, bilgisayar gibi hayatımızın her anına sızan teknolojik ürünlerden uzak kalabilir miyiz? Ailemizi teknolojiden arındırmalı mıyız? Yoksa sağladığı kolaylık ve fayda hatırına teknolojiye evimizin kapılarını sonuna kadar açmalı mıyız? Meseleye tek taraflı bakıp olumlu ya da olumsuz tek bir yönünü görmek yerine her iki taraftan da bakmaya çalışmak en akıllıca tavır olacaktır.Bir çocuğun parmağını emme sorunu karşısında nasıl parmağını kesmek çözüm olarak düşünülmüyorsa, teknolojiyi hayatımızdan tamamen çıkarıp atmak da çözüm olarak düşünülmemelidir. Öyleyse, teknolojiyi nasıl kullanmamız ve kullandırmamız ya da nasıl kullanmamamız ve kullandırmamamız gerektiği üzerine düşünmeli ve alternatifler geliştirmeliyiz.

Teknoloji çocuğunuzun gelişimiyle alakalı üç temel alanı nasıl etkiliyor?
1- Toplumun yararlı bir üyesi olmaya hazırlanmasını,
2- Bireysel olarak kendi geleceğine hazırlanmasını,
3- Zamanını doğru kullanmasını engelliyor mu, destekliyor mu? 
 
Teknoloji bağımlılığına doğru adım adım...
İnsan televizyon, video, cep telefonu ve özellikle internet kullanırken bağımlılık noktasına bir anda gelmez, adım adım ilerler. Bu adımlar bağımlılığın gelişmekte olduğuna dair ciddi ve önemli işaretlerdir.

Birinci adım: Deneysel kullanım
Kişi herhangi bir şekilde internette bir site, bir oyun, bir uygulama duyar ve merak eder. Bu merakını gidermek için o siteye girer, o oyunu oynar veya o uygulamayı kullanır. Birinci adım problem teşkil etmez, denemiş bitmiştir, merak giderilmiştir.

İkinci adım: Sosyal kullanım
Kişinin çevresinde belli bir oyunu oynayan, belli bir siteye giren ya da belli bir uygulamayı devamlı ve düzenli kullanan bir arkadaş grubu varsa, o gruba girmek ya da grupta kalmak için bu davranışları kendisi de devam ettirir. Özellikle de gençler... Ağırlıklı olarak bağımlılığı başlatan ya da sürdüren sebep de bu kullanım türüdür.

Üçüncü adım: Operasyonel kullanım
Bir amaca dönük kullanımdır. Bu amaçlardan birincisi zevk almak, keyifli vakit geçirmektir.
İkinci amaç ise problemlerden kaçmaktır. Hâlbuki problemler internete sığınmakla kısa vadede çözülüyor gibi görünseler de uzun vadede çözülmedikleri gibi aksine devam ederler

Dördüncü adım: Bağımlı kullanımı
Bu adıma gelindiğinde kişinin artık internet kullanmak için herhangi bir sebebe ihtiyacı yoktur. Merak etsin etmesin, sosyal çevresi onu zorlasın zorlamasın, hayatında problemler olsun olmasın, her hâlükârda internet kullanacaktır. Unutmayalım ki, bağımlılığa giden adımlar, sadece internet kullanımında değil, televizyon, cep telefonları ve oyun konsolları gibi her türlü elektronik aletin kullanımında söz konusudur. Anne babalar olarak bize düşen, bebeklikten başlamak üzere ergenlik ve gençlik dönemlerine uzanan bir çizgide çocuklarımızın teknoloji ile nasıl bir ilişki geliştirdiğini itina ile gözlemlemek ve riski zamanında fark ederek doğru kararlarla onları yönlendirmektir.

Teknoloji Kullanımı, Çocuğu Fiziksel ve Psikolojik Olarak Etkiler
Çocuklar ve gençler bu araçlar vasıtasıyla: olumsuz cinsel bilgiler edinebilir, şiddet davranışları izleyebilir, alkol, sigara ve kumar alışkanlıkları geliştirebilir ve sağlıksız beslenme tarzlarına özenebilirler. Teknolojinin gölgesinde saatlerini, günlerini, aylarını heba edebilirler. Peygamber Efendimiz şöyle buyurur: “Akıllı kişi kendisini hesaba çeken ve ölümden sonrası için çalışandır. Aciz kişi ise kendini arzularının peşinde sürükleyip sonra da buna rağmen Allah’tan bağışlanma umandır.” (Tirmizî, Sıfatü’l-kıyâme, 25) Gayret ve inisiyatif eksikliği, konsantrasyon bozuklukları, dayanma gücü yoksunluğu, maymun iştahlılık, çabuk sıkılma, sabırsızlık ve isteklerinin hemen yerine getirilmesi arzusu gibi sorunlar da teknoloji çocuğu olmanın sonuçlarındandır

İnternet Kötülüğü Sıradanlaştırır
Televizyon ekranlarında ve internet sitelerinde şiddet görüntülerinin ölçüsüzce yer alması ve eğlence vesilesi gibi tanıtılması, kötülüğün ve şiddetin çocuğun hayatına sinsi şekilde girmesine sebep olur. Bunun sonucunda vicdan, şefkat ve merhamet gibi insanca duyguları silikleşen çocuk, şiddet tablolarını ufak bir ürperme hatta ilgisizlikle karşılar hale gelir. Sonrasında öne çıkan ise kaba kuvvet ve devamlı kendini haklı çıkaran bir adalet anlayışıdır. Bütün bunlara maruz kalan çocukların günlük hayatta karşılaştıkları en küçük bir tartışma ya da çatışmayı şiddet kullanarak çözmeye kalkışması kaçınılmazdır.

Çocuk, Teknolojiyi Kullanma Alışkanlığını Ailede Kazanır 
Annesi gün boyunca televizyon izleyen, babası gece boyunca internetin başından kalkmayan bir çocuğun sağlıklı bir alışkanlık geliştirmesi zor değil midir? Cep telefonunun çocuklar için üretilmiş bir oyuncak olmadığından, televizyona hangi mesafede oturacağına kadar er türlü detay hakkında çocuğunu eğitmesi anne babadan beklenmez mi?
Peygamberimiz şöyle buyurur: “Hiçbir baba, çocuğuna güzel terbiyeden daha kıymetli bir bağışta bulunmamıştır.” (Tirmizî, Birr ve Sıla, 33)

Teknoloji Kullanımı Konusunda Anne Babalara Öneriler
· İnternetin dilini öğrenin. İnterneti alırken koruma mekanizmalarını da hazırlayın.
· Güvenli internet kullanımını öğretin.
· İnternet kullanımının kuralları olduğunu anlatın.  Kullanım sözleşmesi yapın.
· Çocuğunuzun nerede olduğunu bilin, Arkadaş etkisine dikkat edin.
· Zaman sınırlaması koyun.
· İnterneti ve cep telefonunu bakıcı olarak kullanmayın.
· İnternet evinizin ortak kullanım alanında olsun.
· İnterneti zaman zaman çocuğunuzla beraber kullanın
· Ailece geçirdiğiniz ortak vakitler olmasına özen gösterin 
· Çocuklarınızı dinlemeye zaman ayırın.
· Sebeplere dikkat edin.
· Yasaklamayın, meşgul edin.
· Alternatif oluşturun. 

Peki, sizin alternatifleriniz neler?
Sözlerinizin etkili ve kalıcı olması için teknolojiye alternatif faaliyetler üretme konusunda örnek olmalısınız. Çünkü çocukları zararlı teknoloji kullanımından korumanın en önemli adımı iyi bir model olmaktır.
AİLEMİ BAĞIMLILIKTAN KORUYORUM
Peygamber Efendimiz diyor ki,
“İki nimet vardır ki, insanların pek çoğu bunların kıymetini bilmeyerek aldanmaktadır: Sağlık ve boş vakit.” (Buhârî, Rikâk,1) Madde bağımlılığı, hangi yaşta olursa olsun, bir insanın esrar, eroin, uyuşturucu hap, tiner, sigara, alkol gibi maddeleri sık kullanımına bağlı olarak gelişen hastalık durumudur.

Riskli dönem: Ergenlik
Ergenlik fiziksel, duygusal ve toplumsal olgunlaşmaya ulaşma mücadelesidir. Yaklaşık 13 yaşında ergenliğe adım atan cesur ve enerji dolu bir çocuk, artık kendisine yetişkin gibi davranılmasını isteyecek, kendini ispatlamak için her yolu deneyecektir. Ona göre hayatta yeni ve farklı şeyler denemek lazımdır! İşte bu ruh hali, sigara, alkol ve uyuşturucu kullanımı için son derece müsait ortamlar oluşturabilir. Okulda ve evde karşılaştığı kısıtlama ve çatışmalara sebep oldukça öfkelenen, bıkan ya da efkârlanan gençler kendilerini madde bağımlılığının kucağında bulabilir.

Bağımlılık Nedir ve Nasıl Anlaşılır?
Bağımlılık, bir kişinin kullandığı madde ya da yaptığı bir eylem üzerinde kontrolünü kaybetmesi ve onu hayatının merkezine yerleştirerek onsuz bir hayat süremez hâle gelmesidir. Bağımlılık, sigara, alkol, uyuşturucu gibi maddelere karşı gelişebileceği gibi, kumar gibi eylemlere veya internet ve televizyon gibi teknolojik aletlere karşı da oluşabilir.

Eğer bir insan,
• Mecburen yapmak zorunda olduğu işler ve devam etmek zorunda olduğu ilişkiler dışında bütün vaktini, enerjisini, parasını ya da ilgisini bir maddeye, varlığa ya da davranışa adıyorsa,
• Ona ulaşamayınca huzursuzluk, uykusuzluk, iştahsızlık, öfke gibi belirtiler gösteriyorsa,
• Ruhsal, bedensel, sosyal ya da adli sorunlar oluşturmasına rağmen bir maddeyi kullanmaya veya belli bir eylemi yapmaya devam ediyorsa,
• Okul, iş ve aile hayatını aksatacak, sorumluluklarını yerine getirmeyecek hatta yeme-içme ve temizlik gibi asli ihtiyaçlarını bile unutacak derecede bir maddeye ya da eylem düşkünlük gösteriyorsa bağımlıdır ve tedavi görmelidir.

Madde Bağımlılığının Sebepleri Nelerdir?
İnsan, hayatı boyunca yüzleşmek zorunda kaldığı nice sorun karşısında ailesinin güven veren sesini ve desteğini yanında görmek ister, göremezse kendisine başka bir sığınak arar. Özellikle çevresi tarafından kabul edilme duygusunun yoğun olarak yaşandığı ergenlik döneminde, ailenin olumsuz tavırları duygusal problemlerin ortaya çıkmasına sebep olur.

Merak
Gençlerin sigara ve diğer zararlı maddeleri kullanmaya başlama sebepleri arasında ilk sırayı merak ve özenti almaktadır. “Bir kereden bir şey olmaz” düşüncesi...

Arkadaş ortamı
Kişiyi madde kullanımına iten en önemli ikinci sebep, arkadaş ilişkileridir. Sevgil Peygamberimiz şöyle buyurur: “İyi arkadaşla kötü arkadaşın örneği, misk taşıyan kimse ile körük üfleyen kimse gibidir. Misk taşıyan ya sana onu ikram eder, ya sen ondan misk satın alırsın ya da ondan güzel koku duyarsın. Körük üfleyen kimse ise ya elbiseni yakar ya da ondan kötü koku alırsın!” (Müslim, Birr ve Sıla, 146)

Çocukların sigara, alkol ve uyuşturucuyla tanışmalarına zemin hazırlayan teklif ve tehditlere karşı uyanık olmalarını sağlayalım!
· Bir kereden hiçbir şey olmaz!, Bağımlılık yapmaz, al iç!
· Denemekle bir şey kaybetmezsin. Lütfen, hatırım için bir defa!
· Ana kuzusu sen de…!
· Bunu denersen seni istediğin çocukla tanıştıracağım!
· Sen gidince buranın tadı kaçar. Gidersen bir daha yüzüne bakmam!
· Sana bizden kurtuluş yok! İçmezsen hatalarını babana anlatırız!
Aile üyelerinin örnekliği
Aile fertlerinden herhangi birinin sigara kullanıcısı, alkol veya madde bağımlısı olması, çocukların onu model alması gibi istenmeyen bir sonuca neden olabilir. Anne babanın olumsuz davranış modelleri sergilemesi, sözlü uyarılarından çok daha etkin olmakta; bağımlılık yapan maddeler konusunda ne kadar uyarsalar da çocukları onların dediklerini değil, yaptıklarını uygulamaktadır.

Psikolojik problemler
Genç üzüntülü, sıkıntılı ve öfkeli olduğu zamanlarda, aile ve okula dair problemleriyle başa çıkamadığı durumlarda çareyi madde kullanımında arayabilir. Oysa hayatında oluşan sorunlar yumağı, zararlı maddenin tutsağı olmasıyla daha da büyür ve çetrefil bir hâl alır.

Sosyal çevrenin etkisi
Toplumsal doku ve çevre şartları insanların eğilimini etkilemektedir. Mesela uyuşturucu maddelerin en kolay satılabileceği yerler, madde kullanımının yaygın olduğu bölgelerdir. Sonrasında yeni müşteri çekebilecek yerler de madde alışkanlığına göz yumabilen, belki de satış yapılmasına direnç gösteremeyen toplulukların yaşadığı mahallelerdir.

Nelerden Şüphelenmelisiniz?
• Fiziksel belirtiler
Elbiselerinde yanık ve yırtıkların olması, vücudunda yara veya kesi izlerinin bulunması, beslenme alışkanlığındaki değişiklikler ve aşırı kilo kaybı, konuşmada güçlük çekmesi ya da konuşmanın peltekleşmesi, donuk bakışlar, odaklanma ve algılama problemleri, aşırı hareketlilik ve enerji patlamaları gibi belirtiler gencin madde kullandığı anlamına gelebilir.

Davranış değişiklikleri
Bir gencin tutarsız sözler ve kararsız davranışlar sergilemesi, tepkisel ve gergin olması, aile ve okul çevresinden kaçması, geleceğe dönük hayal ve planlarının bulunmaması, yalan söylemeye başlaması onun zararlı madde bağımlısı olduğu anlamına gelebilir. Bütün bunlara ilave olarak gencin uyuşturucu madde kullanıp kullanmadığını anlamanın en kesin yolu saç, idrar ve kan testidir.

Madde Bağımlılığında Aile-Genç İlişkisi
Anne baba olmak, iyi bir insan yetiştirme konusunda sorumluluk almak demektir. Peygamber Efendimiz bu sorumluluğu bize şöyle anlatır: “Hepiniz birer çobansınız/sorumlusunuz ve hepiniz yönettiklerinizden mesulsünüz. Devlet başkanı bir sorumludur ve yönettiklerinden mesuldür. Evin beyi bir sorumludur ve yönettiklerinden mesuldür. Evin hanımı da bir sorumludur ve yönettiklerinden mesuldür.”(Buhârî, İstikrâz, 20) “Benim çocuğuma bir şey olmaz. Bağımlılık yapıcı maddeler bizim ailemizi ilgilendirmiyor; bu başkalarının sorunu.” demeyin! Unutmayın ki, uyuşturucu madde bağımlıları, uyuşturucudan ya da sigara ve alkolün sebep olduğu hastalıklardan hayatını kaybeden insanlar, zannedildiği gibi aykırı ve çılgın tipler değildir. Her çeşit aileden gelen, her alanda meslek ve statü sahibi nice insan, “Hayır!” diyemediği için madde bağımlısı olmaktadır.

Madde Bağımlılığı Konusunda Anne Babalara Öneriler
İyi örnek olun. Söz ve davranışlarınız birbirine uyumlu mu? Öğütlerinizin ya da kurallarınızın kendi hayatınızda da geçerliliği var mı? Çocuk ve gençlerin nasihat ve öğütten ziyade izleyerek ve sizi örnek alarak öğrendiklerini unutmayın.

Kaliteli bir ilişki geliştirin.
Çocuğunuzu tanıyor musunuz? Zevklerini, hayallerini, planlarını, kaygılarını, dertlerini biliyor mu-
sunuz? Anne baba olarak çocukla kaliteli bir ilişki geliştirmek, onu kötülükten korumada en etkili yoldur. Yavrunuzu tanımaya zaman ayırın, birlikte vakit geçirin. Takdir etmekten ve ona olan sevginizi göstermekten çekinmeyin.“İyi bir dinleyici” olun.

Değerlerini öğretin, maneviyatını güçlendirin.
Bir gencin kültürel, dinî ve ahlâkî değerlerimizi bilmesi, bağımlılık yapan maddelere hayır demesi için mantıklı sebepler üretmesini kolaylaştırır. Dürüstlük, sadakat, vefa, sorumluluk gibi erdemler hakkında çocuğunuzla konuşun, ona helal haram bilinci aşılayın. Peygamberimiz buyurduğu gibi,“Bedeninin senin üzerinde hakkı var!” (Müslim, Sıyâm, 182)

Aile kuralları koyun.
Ebeveyn olarak net kurallar belirleyin; sigara, alkol ve uyuşturucunun karşısında yer aldığınızı çocuklarınıza açık bir şekilde söyleyin. Evde kesinlikle sigara ve diğerlerinin kullanımına izin vermeyin, siz de bu kurala uyun. Gerçekçi olmayan tehditler, şiddet ve hakaret içeren tepkiler yerine soğukkanlı ve akıllıca adımlar atın.

Madde bağımlılığı hakkında çocuğunuzda bilinç uyandırın.
Bağımlılık yapan maddelerin ruh ve beden sağlığına verdiği zararları çocuğunuza anlatın; aile bağları ve toplumsal ilişkiler açısından olumsuz sonuçlarını fark etmesini sağlayın. Madde tekliflerine nasıl hayır diyeceğine dair yöntemler ve taktikler hakkında konuşun.

Merakını körüklemeyin.
Çocuk ve gençlerin yanında bağımlılık yapan maddelerin haz verici etkilerine dair konuşmalar kesinlikle yapılmamalıdır. Çevresindekilerden özendirici anlatımlar dinlemesi veya basından reklâm etkisi yapan sahneler izlemesi durumunda merakı uyanan genci doğruya yönlendirmek ise öncelikle ailesine düşer.

Arkadaşlarını tanıyın.
Madde bağımlısı her iki çocuktan birinin uyuşturucuya arkadaşı aracılığıyla başladığını biliyor musunuz? Aynı şekilde, her iki gençten biri 18 yaşın altında sigaraya başlıyor ve başlama sebebi olarak arkadaş çevresini gösteriyor. Araştırma verileri, Peygamberimizin şu sözünü hatırlatıyor: “Kişi dostunun dini üzeredir. Bu yüzden sizden biri kiminle dostluk kuracağına dikkat etsin.” (Ebû Dâvûd)

Unutmayın!
Uyuşturucu ticareti gibi kirli bir işten para kazananlar içinen önemli başarı, gençleri bir kere bile olsa bu maddeler ile tanıştırmaktır. Uyuşturucu maddeler ilk defasında genelde“bedava” ve “arkadaş eliyle” verilir.

İç disiplin geliştirmesini sağlayın.
Bir genci günün yirmi dört saati dış disiplinle kontrol altında tutmak mümkün olmadığına göre, gençlere kendilerini kontrol etmenin yani iç disiplinin yollarını öğretin. Tıpkı Peygamber Efendimizin dediği gibi: “İyilik, gönlünü huzura kavuşturan ve içine sinen şeydir; kötülük ise insanlar ona fetva verseler bile, gönlünü huzursuz eden ve içinde bir kuşku bırakan şeydir.” (Dârimî, Büyû’, 2)

Sebepleri keşfedin ve alternatifler üretin.
Çocuğunuzun hayatına dair ayrıntılara önem verin ve bağımlılık yapan maddelere sığınmasına sebep olabilecek kişi veya durumları gözden kaçırmayın. Spor, bilim, kültür ve sanat faaliyetleri gibi alternatifler üreterek vaktini sağlıklı uğraşılarla geçirebilmesini kolaylaştırın.

Madde kullandığını öğrendiyseniz…
Kendinizi hazır hissetmeden onunla konuşmayın. Alkol ya da uyuşturucu maddenin etkisi altında olduğu bir anda konuşmayı denemeyin. Onu sevdiğinizi, amacınızın ona destek olmak olduğunu, 
her hâl ve şartta onun yanında olacağınızı vurgulayın.

Empati kurarak sıkıntılarını ve korkularını anlamaya çalışın.
Sitem, küfür, hakaret, kötü etiketleme, lânet, evlâtlıktan reddetme, dayak gibi ilişkiyi koparan hatalı tutumlardan kesinlikle uzak durun. “Bağımlılığın tedavisi olduğuna” önce siz inanın ve uzman yardımı alın.




AİLEMDE MERHAMET İSTİYORUM

Şiddet Denince…
Hz. Âdem’in oğullarından biri diğerini öldürdüğünde, aslında yeryüzü ilk aile içi şiddete sahne olmuştu. Şiddetin zehirli soluğu, zaman ve mekân sınırı tanımadan insanlığın arasında yayıldı. Âlemlerin Rabbi, “Rahmetim gazabımı geçti.” Buyururken (Buhârî,Tevhîd, 22), O’nun bazı kulları ise acımasızlığı seçti.

Şiddet kıtalar dolaşıyor. Şiddete “dur” demek için en yakınımızdan başlamak gerekiyor. Tüm benliğimizle merhameti benimsemek, ailemizde şefkat ve adaleti yaşanır kılmak her geçen gün daha da önem kazanıyor. Çünkü şiddetin kavurucu sıcağından, öfkenin yok edici fırtınasından kaçan her can, aile yuvasının merhametli çatısı altında huzur ve güven bulmayı hak ediyor.

Şiddet Bunun Neresinde?
Şiddet denince akla ilk olarak fiziksel şiddet yani dayak geliyor. Peki ya görünmüyorsa şiddet? İnsanın “insan olma” vasfına vuruluyorsa görünmeyen sopalar, onurunu zedeliyorsa mesela? Gizlice eziyorsa, benliğini yaralıyorsa? Bakışlarla tokatlıyor, sözlerle tekmeliyor, aşağılamalarla çekiyorsa ruhunun tellerini bir bir? O zaman şiddet yoktur diyebilir miyiz?

Eşi tarafından hakaret gören, azarlanan, küçümsenen, emekleri takdir edilmeyen, aksine sürekli eleştirilen bir insan, kadın olsun erkek olsun şiddet görmüyor diyebilir miyiz? Ev içinde dayağa şahit olan bir yavru, kendi dayak yemese de şiddet mağduru değil midir? Düşünelim; bir iftirayı şiddet dışında nasıl tanımlayabiliriz? Küfürlü ifadeler, beddualar, kötü lakaplar ezmez mi insanı? Eşleri birbirine örtü kılmışken Yüce Rabbimiz, eşinin mahremini başkalarına anlatmak, onun güvenini kötüye kullanmak şiddet değil de nedir?  Ailesiyle, akrabalarıyla, komşularıyla görüşmesine izin verilmeyen bir kadın şiddet görmüyor mudur? “Dediğimi yapmazsan artık senin annen olmayacağım.” tehdidini duyan küçük bir çocuğun yaşadığı kaygıyı, çektiği ıstırabı neyle ifade edebiliriz? Maaşına el konulan bir büyükanne, zorla çalıştırılan bir genç, istismara uğramış bir çocuk şiddetin pençesinde değil midir?

Ailemde kimse şiddet görmesin
Aile içi şiddet denildiğinde ilk akla gelen kadının kocasından şiddet görmesi oluyor. Oysa bu, şiddetin sadece bir türü. Aile içinde çocuklar da şiddetin odağı olabiliyor, yaşlılar da..

Ailede şiddet konusunda belki de en son akla gelen erkek oluyor. Hâlbuki sözlü, psikolojik ya da ekonomik baskıyla erkeğin de şiddete maruz kaldığı durumlar karşımıza çıkabiliyor. Biz, ailemizde şiddetin hiçbir türünü istemiyoruz, hem de hiç kimseye karşı…

Ailemde Kadın Şiddet Görmesin
Evlilik, omuzlara yük değil, gözlere ışıltı olmalı. İnsan, hayat arkadaşının rakibi değil, sırdaşı olmalı, örtüsü olmalı. Kadının nikâhla erkeğin “mülkiyetine girmiş” bir insan değil, ona “emanet edilmiş” bir can olduğu bilinmeli. “Kadınlar konusunda Allah’tan sakının. Çünkü siz onları Allah’ın emaneti olarak aldınız ve Allah’ın adıyla (nikâh kıyarak) kendinize helâl kıldınız.” (Müslim, Hac, 147)

Kadın şiddet görürse…
Kadına yönelik şiddetin yaygın olduğu bir topluma İslam mesajını getiren Allah Resûlü (sav) aile içinde şiddeti kesin bir dille yasaklıyor, “Allah’ın hanım kullarına vurmayın! … Hanımlarını döven adamların sizin hayırlılarınız olduğunu sanmayın!” (Ebû Dâvûd, Nikâh, 41-42) diyordu. Onun ifadesiyle en hayırlı Müslüman, ailesi içinde en güzel davranandı.

Hal böyleyken bir kadını tehdit etmek, zorla çalıştırmak, parasına el koymak, tartaklamak ya da ev içinde yok saymak şiddettir. Hangi şekilde olursa olsun şiddet gören bir kadın, yalnızlık, çaresizlik ve yetersizlik hisseder. Özgüveni zedelenir, öfke ve utanç duyar. Uykusu kaçar, sağlığı bozulur, yaşama sevincini yitirir. Oysa Peygamber Efendimiz der ki, “Müslüman, elinden ve dilinden diğer Müslümanların zarar görmediği kimsedir.” (Buhârî, İman, 4)

Namus iddiasıyla cinayet işlenir mi?
Kadının namusundan ailesindeki erkekleri sorumlu tutan yanlış bir anlayışın izleri, İslam öncesi cahiliye dönemine kadar gider. Oysaki “Mümin erkeklere söyle gözlerini haramdan sakınsınlar, namuslarını korusunlar.” (Nûr, 24/30) emrinin hemen ardından, “Mümin kadınlara da söyle gözlerini haramdan sakınsınlar, namuslarını korusunlar.” (Nûr, 24/31) buyuran Allah’ın, namus konusunda her iki cinsten de aynı hassasiyeti beklediği gayet açıktır.

Bir erkeğin, ailesindeki kadın ve genç kızların güvenliğine özen göstermesi, onları koruması gayet doğaldır. Ancak kendisini savunmasına bile izin vermeden bir kadını cezalandırmanın İslam dini ile bağdaşması mümkün değildir. Zira insanın iffetle ilgili bir hatası olsa bile, hukuki yollardan cezalandırılması gerekir ve en yakınları dâhil kimsenin böyle bir infaza hakkı yoktur. Namus cinayeti, hem işleyenin hem de teşvik eden ya da seyirci kalan aile büyüklerinin ortak olduğu büyük bir suçtur.

Ailemde Çocuk Şiddet Görmesin
Terbiye etmek için dövmek mi lâzım? Çocuklara uygulanan şiddetin gerekçesi çoğu zaman “eğitim”dir. Kimilerinin zannettiğine göre, “Dayak cennetten çıkmıştır.” “Kızını dövmeyen, dizini döver.” Çocuğun eğitiminde atılan bir tokat, edilen bir hakaret, sıkılan bir yumruk şiddet sayılmaz! Hâlbuki körpe yüreklerde ne derin izler bırakır alaylar… İntikam gibi, kin gibi, hınç gibi ne ağır duygular yaşatır bağırmalar… Çocuğun doğruyu öğrenmesi için hatasını fark etmesini sağlamak, onu tatlı bir dille uyarmak ve tekrar denemesine izin vermek ise peygamber yöntemidir. Hurma ağaçlarını taşlayan küçük bir çocukla Rahmet Peygamberi arasında geçen olay, terbiye etmek (!) için de olsa bir çocuğun şiddeti hak etmediğine en güzel örnektir.

Çocuğu yakalayanlar, cezalandırması için Peygamberimizin huzuruna getirirler. Peygamberimiz onu azarlamak yerine, “Evlâdım, ağaçları niye taşlıyorsun?” diye sorar. “Çünkü karnım aç.” der çocuk. O zaman Peygamberimiz “Hurma ağaçlarını taşlama da altlarına dökülenleri ye.” buyurarak ona doğru davranışı öğretir. Kızıp vurmadığı gibi, aksine başını okşayarak “Allah’ım, bu yavrunun karnını doyur.” diye dua eder. (Ebû Dâvûd, Cihâd, 85)

Çok kızmak şiddetin bahanesi mi?
Çocuklar bazen de anne babalarını çok kızdırdıkları için (!) şiddete maruz kalırlar. Peki, çocuğumuzun yaptığı ve bizi çok öfkelendiren o davranışı bizden daha güçlü bir adam yapsa ona da aynı sert tepkiyi gösterir miyiz? Ya da söz konusu hatayı en sevdiğimiz arkadaşımız yapsa, ona da hakaret eder miyiz? Yoksa alttan alır, sabreder, hoş görür, affeder miyiz?

Bu çelişkinin üzerinde biraz düşünelim: Öfkeye engel olamıyor muyuz yoksa engel olmak için yeterince uğraşmıyor muyuz? Öfkeyi şiddete dönüştürmemizin sebebi, kendimizi karşımızdakinden daha güçlü hissetmemiz olabilir mi? Ya da kendimizi çocuğumuzun sahibi gibi görmemiz?
Oysa çocuk, “Allah’ın emaneti”dir. Eşsiz bir nimet, nadide bir emanettir. Dolayısıyla anne babası, onun üzerinde her türlü tasarruf hakkına sahip olmadıklarını, Emanetin Sahibine bir gün hesap vereceklerini unutmamalıdır. Yorgun, stresli ve sinirli olduğumuzda aile fertlerimizi incitmemenin etkili bir yolu, sessiz kalmak olabilir. Sevgili Peygamberimiz “Biriniz hiddetlendiğinde ayakta ise hemen otursun. Öfkesi giderse iyi, şayet gitmezse o zaman da yaslansın.” (Müsned, V, 152) buyurmuştur.
 
Çocuk şiddet görürse…
Bazen eller kalkmaz, tekmeler savrulmaz ama görünmeyen birer yakasına yapışmıştırçocuğun. Sert bir dille azarlanmış, tehdit edilmiş, küçük düşürülmüş, arkadaşlarıyla ya da kardeşleriyle kıyaslanmış, alay konusu edilmiş olabilir. Aile içi çatışmalarda taraf tutmaya zorlanmış, aile fertlerinden birisinin şiddete uğradığına şahit olmuş ya da anne babası tarafından dert ortağı seçilmiş ve çözümlemesi imkânsız problemlerin altında ezilmiş olabilir. Şiddetin bütün bu farklı görünümleri, çocuğun duygu dünyasını altüst eder, ruh sağlığını örseler. Hem kendine olan güvenini sarsar hem de anne babasıyla kurduğu bağı zayıflatır. Kendisini suçlu ve çaresiz hissetmesine, yetersiz ve başarısız olduğuna inanmasına yol açar. En kötüsü de şiddeti bir davranış modeli olarak görüp öğrenmesine ve başkalarına uygulamasına sebep olur. Hatta acı günlerin, dayakların, hakaretlerin intikamını almaya niyetlenir ve gün gelir anne babasına el kaldırır. Ona bunları yaşatmayalım! Yavrumuzu onurlu, erdemli, hem bedenen hem de ruhen sağlıklı ve mutlu bir insan olarak yetiştirebilmek için onu her türlü şiddetten korumaya özen gösterelim. Davranışlarımızın, sözlerimizin, bakışlarımızın, kararlarımızın merhamet mi şiddet mi içerdiği üzerinde bir kez daha düşünelim. Ailemizi yaralayan söz ve davranışlarımızı değiştirmek için gayret gösterelim.

Bu noktada, çocukluğu Sevgili Peygamberimizin yanında geçen, yıllarca onunla kalıp ona hizmet eden Enes b. Mâlik’in bize anlattıklarına kulak verelim: “Resûlullah’a on sene hizmet ettim. Vallahi, bana bir kez olsun ‘Öf!’ bile demedi. Herhangi bir şeyden dolayı, ‘Niçin böyle yaptın?’ ya da ‘Şöyle yapsaydın ya!’ demedi. Yaptığım hiçbir şey için beni ayıplamadı, azarlamadı.” (Müslim, Fedâil, 51-54)

Ailemde Yaşlı Şiddet Görmesin	
Yaşlılık döneminde anne babanın hakkı, çocuğun ise sorumluluğu daha fazladır. Bu sorumluluğu Rabbimiz şöyle açıklar: “Rabbin, sadece kendisine kulluk etmenizi, anne babanıza da iyi davranmanızı kesin bir şekilde emretti. Onlardan biri veya her ikisi senin yanında yaşlanırsa, kendilerine ‘öf!’ bile deme; onları azarlama; ikisine de güzel söz söyle. Onlara merhamet ederek tevazu kanadını indir ve de ki: Rabbim, Tıpkı beni küçükken koruyup yetiştirdikleri gibi sen de onlara acı.” (İsrâ, 17/23-24)

Yaşlı şiddet görürse…
Bazen bir şey sorduklarında, bir konuda fikirlerini ifade ettiklerinde azarlanıverir yaşlılar. Oysa onlar çocukları küçükken defalarca aynı soruyu sorduğunda bıkmadan cevap vermişler; çocuklarının hatalarını, dikkatsizliklerini telafi etmişler; nazlarına katlanmışlardır. Şimdi evlatlarından aynı şekilde muhabbet ve şefkat görmelidirler. Bazen onlar da hastalanacak, nazlanacaktır.

Yaşlılarımızın “yük olma” duygusunu yaşamalarına müsaade etmeyelim. Yaşlılarımızı ihmal etmeyelim; kendi kendilerine yetemedikleri, kişisel ihtiyaçlarını tek başlarına karşılayamadıkları dönemde temizlik, beslenme ve bakımlarını itinayla ve sevgiyle yapalım.

Anne veya babasının yaşlılık dönemine yetiştiği halde gönüllerini hoş tutmayanı, onlara hizmet ederek Allah’ın rızasını kazanma fırsatını kaçıranı, Peygamberimizin “Burnu sürtülsün!” (Müslim, Birr, 9) diyerek kınadığını unutmayalım.

Ailemiz Merhamet Ocağı Olsun
İnsan şefkatle de şiddetle de çok küçük yaşlardan itibaren tanışır. Ancak şiddet kelimesinin kesinlikle uğramaması gereken yer ailedir. Yollarından biri, insanlara merhamet etmektir. Peygamber Efendimiz bu gerçeği şöyle dile getirir: “İnsanlara merhamet etmeyene Allah da merhamet etmez.” (Buhârî, Tevhid, 2) Hele de bu insanlar, eşimiz, çocuklarımız, aile büyüklerimiz ise…


















AİLEM DAĞILMASIN

Onlar Erdi Muradına…
Evlenerek hem huzurlu bir yuva kurmak, hem de topluma sağlıklı bir aile kazandırmak hemen her insanın arzusudur. İnsanı var eden Yüce Allah, bu arzuyu gerçekleştirmemizi ister. Nikâhla başlayan sağlam ve uzun soluklu bir birliktelik, Peygamberimizin önerdiği hayat tarzına da uygundur. Sevgili Peygamberimiz, yalnızlığa değil aile hayatına teşvik etmiştir.

Problemsiz Ev Olur mu?
Mutlu bir yuva, hiç problem yaşanmayan bir ev demek değildir. Evliliği zedeleyen ise sorunlar değil, onların bilinçli ve sağlıklı adımlarla aşılamamasıdır. Mutlu evliliğin temelinde, kırgınlıklarını ifade eden, sorunlarını yıkıcı değil de yapıcı tartışmalara dönüştürebilen eşler vardır.

Hatta bu durum evliliğin güçlenmesine, eşlerin birbirlerine daha çok bağlanmasına ve güvenmesine imkân sunar. Kur’an’ın ifadesiyle, “Uzlaşmak (daima) hayırlıdır. Zaten nefisler bencilliğe elverişlidir. Eğer iyi geçinir ve Allah’a karşı gelmekten sakınırsanız, (bilin ki) şüphesiz Allah, yaptıklarınızdan haberdardır.” (Nisâ, 4/128)

Umutla başlayan bazı evliliklerin hüsranla sonuçlanmasına gelince… Bir ayette, hayatın acı bir gerçeği şöyle anlatılır: “Ey iman edenler! Eşlerinizden ve çocuklarınızdan size düşman olabilecekler de vardır. Onlardan sakının. Ama affeder, hoş görüp vazgeçer ve bağışlarsanız şüphe yok ki Allah çok bağışlayandır, çok merhamet edendir.” (Teğâbün, 64/14)

Boşanma süreci
Boşanma Allah’ın hoşlanmadığı bir helâldir. Bir zamanlar birbirlerine evlenecek kadar değer veren eşler, boşanma sürecine girdiklerinde intikam duyguları ile birbirlerini yok etmeye çalışan nefret kutupları hâline gelebilirler. Kesin olarak boşanmaya karar vermiş çiftler ise “Bu süreci en az zararla nasıl kapatabilirim?” sorusuna cevap bularak, doğru hareket etmeye çalışmalıdır. Boşanma sürecinin bir edep ve erdem çizgisinde devam ederek sonlanmasına dair Kur’an ayetleri gayet açıktır:

“(Dönüş yapılabilecek) boşama iki defadır. Sonrası, ya iyilikle geçinmek ya da güzellikle bırakmaktır. (Evlilikte) tarafların Allah’ın belirlediği ölçüleri koruyamama endişeleri dışında kadınlara verdiklerinizden (boşanma esnasında) bir şeyi geri almanız, sizin için helâl olmaz. Eğer onlar Allah’ın belirlediği ölçüleri gözetmeyecekler diye endişe ederseniz, o zaman kadının (boşanmak için) bedel vermesinde ikisine de günah yoktur. Bunlar Allah’ın koyduğu sınırlardır. Sakın bunları aşmayın. Allah’ın koyduğu sınırları kim aşarsa, onlar zalimlerin ta kendileridir. Kadınları boşadığınız ve onlar da bekleme sürelerini bitirdikleri zaman, ya onları iyilikle tutun yahut iyilikle bırakın. Haklarına tecavüz edip zarar vermek için onları tutmayın. Bunu kim yaparsa kendine zulmetmiş olur. Sakın Allah’ın ayetlerini eğlenceye almayın. Allah’ın üzerinizdeki nimetini, size öğüt vermek için indirdiği Kitab’ı ve hikmeti hatırlayın. Allah’a karşı gelmekten sakının ve bilin ki Allah her şeyi hakkıyla bilendir.”(Bakara, 2/229, 231)

Boşanmaya Doğru Adım Adım
Sevgili Peygamberimiz “Kişinin imtihanı, ailesi, malı, çocuğu ve komşusu iledir. Namaz, oruç, sadaka ve (iyiliği) emredip (kötülükten) sakındırma işte bu imtihan için kefaret olur.” buyurur. (Buhârî, Mevâkîtü’s-salât, 4)

İyi yönetilmeyen kriz durumları elbette eşlerin üzerinde bir iz bırakır. Kırgınlıklar birikip, üzüntüler zamanla içe atıldıkça, öfkeler kontrolsüz şekilde ifade edilmeye başlar. İşte tam bu nokta, duygusal kırılmanın başlangıcıdır. Kastedilen imtihanı veremeyen eşler bu aşamayı olumsuz tavır ve davranışlar ile beslemeye devam ederlerse “duygusal boşanma” adı verilen ilk evreye girmeye başlamışlardır bile. Duygusal boşanmanın aşılamaması, eşleri “hukuki boşanma” noktasına getirir. Hukuki boşanma zaten duygusal açıdan bitmiş olan evliliğin resmiyette de sonlandırılmasıdır. Fakat boşanan eşler hâlâ anne babadır. Birbirlerine karşı sorumlulukları bitmiş olsa da çocukları en az zararla bu yıkımdan kurtarmak en önemli görevleridir.

Hukuki olarak da ayrılma kararlılığında olan eşleri “sosyal boşanma” adı verilen bir aşama daha beklemektedir. Akrabalar, arkadaşlar, komşular, iş çevresi bir şekilde gelişmeleri öğrenecektir. Yeri ve zamanı geldikçe uygun bir şekilde bu sonucu açıklamak, her seferinde yeni bir burukluk oluşturur yorgun gönüllerde. Boşanmaya giden zorlu süreçte eşlerin nelerle karşılaşacaklarını bilmeleri ve kontrol gerektiren durumlar için hazırlıklı olmaları gerekir. Bu hazırlık, boşanma kararını yeniden gözden geçirmelerine ya da yürütemedikleri evliliklerini en azından iyi yönetilmiş bir boşanma süreci ile sonlandırmalarına vesile olur.

Boşanmadan önce!
Bir kez daha düşündünüz mü? Erkek için de kadın için de boşanma kararı almadan önce bir kez daha düşünmek ve haklar kadar sorumlulukları da hatırlamak en akıllıca yoldur.

Problemlerin gerçek sebebini bulmaya çalıştınız mı? 
Boşanma bir sonuçtur. Bunun öncesinde hem kendimizin hem de eşimizin hislerini anlamaya çalışmak, önce kendi eksiklerimizi düzeltmek bizi tahmin bile edemeyeceğimiz olumlu sonuçlara götürebilir. Boşanma kararını vermeden önce, çözülmesi imkânsız sorunlarla dolu bir evliliği mi yoksa farklı çabalar ile çözüme ulaşabilecek bir evliliği mi sonlandırdığınızı bir daha düşünün! Evliliklerini yürütemeyeceklerini düşünmeye başlayan çiftler birbirlerinin olumsuz özelliklerine daha fazla odaklandıkları için zamanla eşleri hakkında olumlu düşüncelerden uzaklaşmaya başlarlar. Bu durumda problem çözme ve iletişim becerileri yüksek, aile birlikteliğinin gücüne ve önemine inanan, her iki taraf açısından da güvenilirliği kabul edilmiş bilge kişilerden yardım alınması Allah’ın tavsiyesidir.

“Eğer (evli) bir çiftin aralarının açılmasından korkarsanız, erkeğin ailesinden bir hakem, kadının ailesinden de bir hakem gönderin. Eğer iki taraf da barışmayı isterlerse, Allah onları uzlaştırır. Şüphesiz Allah her şeyi bilendir ve her şeyden haberdardır.” (Nisâ, 4/35)

Rahmet Peygamberi bir gün kızının evine gider ve damadı Hz. Ali’yi evde bulamayınca sorar: “Amcamın oğlu nerede?” Hz. Fâtıma, tartıştıklarını, eşinin kızıp dışarı çıktığını, bu yüzden öğle istirahatı için de yanında kalmadığını anlatır. Hz. Ali hâlâ dalgın ve dağınık bir hâlde mescitte uyumaktadır. Üzerindeki giysisi kaymış, sırtı toz toprak içinde... Peygamberimiz bir yandan mübarek eliyle damadının üstünü başını silkerken diğer yandan da mütevazı sesiyle onu yatıştırır: “Kalk toprağın babası, kalk!” Birlikte eve döndüklerinde böylesine sevgi ve merhamet dolu bir baba dokunuşuyla kırgınlık ortadan kalkmıştır. (Müslim, Fedâilü’s-sahâbe, 38)

Aile Danışmanına ya da Boşanma Terapistine başvurdunuz mu?
Alanında uzman kişilerden profesyonel yardım almak, bir ailenin “çözümsüzlük” yanılgısıyla dağılmasını önleyebilir. Bir uzman, Aranızdaki ilişki ve iletişim sorunlarının giderilmesi için yeni düzenle me önerileri sunar. Sorunların çözümüne odaklanarak evliliğinizin devamı için fırsatlar oluşturmaya çalışır. Farklı pencereler açarak doğru karar verip vermediğinizden emin olmanızı sağlayacak yaklaşımlar sunar. Boşanma kararı verdiyseniz yeni hayatınıza uyumunuzu kolaylaştırır. Çocuklu bir aile olarak boşanma kararı aldıysanız çocuklarınızın ruh sağlığını koruyabilmeniz için yapmanız gerekenler hakkında yardımcı olur.

Her yolu denemiş olduğunuzdan emin misiniz?
Boşanma kararı vermeden önce, üzerinize düşen her şeyi yapmış olduğunuzu bilmek, boşanma sürecini ve sonrasını daha huzurlu geçirmenizi sağlar. Her yolu denemeli, pes etmemelisiniz. İleride “keşke” dememek için…

Boşanma sürecinde çocuk
Büyük tartışmalar yaşanmasa da, olumsuz bir hava sergilenmese de, boşanma sürecinde çocuklar eşlerden daha fazla etkilenir. Bu konuda anne ve babanın tutumları ciddi biçimde belirleyicidir. O halde, bir çocuğun varlığı söz konusu olduğunda, evlilik sonlandırılsa da arada bir bağ olduğu gerçeği hep hatırlanmalıdır.

Boşanma Kararı Çocuğa Nasıl Söylenir?
Çocuğa boşanma kararını açıklarken, gelişim dönemine uygun cümleler seçin. Beş yaşın altında 
ise, basit ve kısa cümlelerle, anne babası olarak onu çok sevdiğinizi, bundan sonra ayrı evlerde yaşayacağınızı ama odasının ve oyuncaklarının hâlâ onunla olacağını anlatın. Çocuk tarafından soru gelmedikçe konuyu gündeme taşımamaya dikkat edin. Beş yaş üzerindeki çocuklar ise, daha fazla soru sorarak detaylı bilgi isteyebilir. Boşanma kararını eşinizle birlikte açıklamanız ve çocuğun karşısında mümkün olduğunca birbirinizi suçlayıcı tavırlardan kaçınmanız, bu zorlu süreçte çocuk için son derece önemlidir.

Boşanma Sonrasında Her Çocuk Derin Psikolojik Sorunlar Yaşar mı?
Elbette hayır. Buna karşın, boşanmış ailelerin çocukları üzerinde yapılan araştırmaların olumsuz sonuçları da dikkate alınarak, bu çocuklara karşı özel ve özverili davranılması gerektiği unutulmamalıdır.

Onu anladığınızı söyleyin.
Çocuğunuza onun duygularını anladığınızı, boşanmanızın onu bir süre mutsuz edebileceğini, hatta başarısını düşürebileceğini söyleyin. Ona karşı sevginizde bir azalma olmadığını ve bu tatsız olay sebebiyle kendisini suçlu, eksik, yalnız ve mahcup hissetmemesi gerektiğini açıklayın

Şımartmayın ya da korkutmayın.
Çocuğunuza karşı anlayışlı ve sabırlı olmalısınız ama bu özeniniz onun uyumsuz ve sevimsiz bir karakter haline dönüşmesine fırsat vermemelidir. Diğer taraftan, ona kızdığınız zaman anne ya da babasının yanına veya bir başka uzak yere göndermekle tehdit etmeyin.

Eşinizle yaşadığınız çatışmalardan onu uzak tutun ve değişiklikleri erteleyin.
Çocuğunuza bir evi asıl mekânı olarak benimsetin ve ikilemden kurtulmasını sağlayın. Buna karşın asla taraf olmaya zorlamayın ve hayatınızda yapacağınız değişiklikleri erteleyin.

Onu annesinden ya da babasından mahrum etmeyin.
Uzman diliyle söylemek gerekirse, “çocuğu anne babadan ayırmak, eşe değil, çocuğa verilen bir cezadır.” Bu hususta Peygamber Efendimiz: “Kim anneyi yavrusundan ayırırsa, Allah da kıyamet günü onu sevdiklerinden ayırır.” (Tirmizî, Buyû, 52) buyurmaktadır.

Boşandıktan sonra sizi neler bekliyor?
· Boşanınca bu olumsuzluklardan en az birkaçı yaşanıyor!
· Sevgisizlik               * Yalnızlık 
· Değersizlik              * İsyan
· İlgisizlik                   * Boşluk
· Eziklik                      * Öfke ve kin
· Güvensizlik             * Artan maddi sorumluluk 
· Dışlanmışlık            * Rekabet 

Ve... Boşanma aşamaları boyunca gereken hassasiyetler gösterilmiş, hukuka ve edebe uygun hareket edilmişse, her iki taraf da en az zararla evliliği sonlandırmış olur. Böyle bir durumda Rabbimiz boşanmış eşlere umut vaat eder: “Eğer (eşler) birbirinden ayrılırsa Allah, bol nimetinden her birini zenginleştirir (diğerine muhtaç olmaktan kurtarır); Allah’ın lütfu geniş, hikmeti büyüktür.” (Nisâ, 4, 130)









AİLEDE İFFET VE MAHREMİYET

İnsan, “yeryüzünün şerefli halifesi” olarak yaratılmıştır. Halife; “Yüce Allah’ın kendisine verdiği misyonla yeryüzünü imar edebilecek, güçlü, akıllı, sorumlu ve onurlu varlık” demektir. Irkı, dili, dini, cinsiyeti, yaşı fark etmeksizin her insan, insanlık ailesine mensup olması yönüyle onur ve itibar sahibidir. İnsan için “onur sahibi olmak” sonradan bahşedilmiş bir durum olmayıp yaratılıştan gelen bir nimettir. Ama “onurlu insan olarak kalmak” kişisel özen ve gayreti gerektirir.

Onurlu insan olarak kalabilmenin yolu iffetli bir yaşamı şiar edinmekten geçer.
İnsana düşen, fıtratında var olan onuru, yaratılıştan getirdiği değeri, inanç ve davranışlarıyla koruyup geliştirmek ve bu saygınlığına yaraşır bir hayat yaşamaktır. İffet, yeme, içme ve cinsel arzular karşısında ölçülü olmaktır. “İffetli olmak”, onurlu bir hayatın ve haysiyetli bir duruşun hem sebebi hem sonucudur. “İffetli bir yaşam”, insanın hem Rabbine, hem kendisine, hem de çevresine saygısının bir gereğidir.

İffet, nefse karşı dik duruştur.
Kur’an’da şöyle buyrulur: “Yemin olsun, nefse ve onu şekillendirip düzenleyene; ona kötü ve iyi olma kabiliyetini verene. Nefsini arındıran elbette kurtuluşa ermiştir. Onu arzularıyla baş başa bırakan da ziyan etmiştir.”(Şems, 91/7-10)

İffet, gözü haramdan korumaktır.
Peygamberimiz şöyle buyuruyor: “Ey Ali! Bir bakışa ikincisini ekleme! Çünkü ilk bakış affedilmiştir. Sonraki bakışa ise hakkın yoktur”. (Ebû Dâvûd, Nikâh, 42- 43)

Allah’ın erkek ve kadın kullarından iffet ve namus konusunda beklentisi eşittir. “Mümin erkeklere söyle gözlerini haramdan sakınsınlar, namuslarını korusunlar… Mümin kadınlara da söyle gözlerini haramdan sakınsınlar, namuslarını korusunlar.” (Nûr, 24/30-31) Çarpık bir namus algısıyla, erkeği her anlamda özgür bırakmak ve affetmek ama kadını mahkûm ederek cezalandırmak İslam’a sığmaz.

İffet, zinaya yaklaşmamaktır.
Kur’an’da şöyle buyrulur: “Zinaya yaklaşmayın. Çünkü o, hayâsızlıktır. Çok kötü bir yoldur” (İsra, 17/32) Sevgili Peygamberimiz de dil, göz, kulak, el gibi organların zinaya zemin hazırlayacak şekilde kullanılmasından müminleri sakındırmıştır. (Buhârî, İsti’zân, 12)

Hayâ; insanı koruyan hassas çizgidir.
Hayâ iffetin kardeşi, çirkinlikten korunma ve onurlu olmanın gayretidir. Peygamberimiz buyurur ki; ilk peygamberlikten beri insanların duyup da anladığı bir söz vardır: “Utanmıyorsan dilediğini yap!” (Buhârî, Edeb,78)

Evlilik, iffeti ve saygınlığı koruyan en sağlam kale, en güçlü kalkandır.
Sevgili Peygamberimiz şöyle buyurur: “Ey gençler topluluğu! Evlenmeye imkânı olanınız evlensin.
Çünkü evlenmek, gözü haramdan çevirmek ve iffeti korumak için en iyi yoldur.” (Buhârî, Nikâh,3)

İffet elbise gibidir, insanı güzelleştirir ve korur.
Kur’an, eşleri şöyle tanımlar: “Onlar (hanımlarınız) sizin için birer elbise, siz de onlar için birer elbisesiniz.” (Bakara,2 /187) Kıyafetin insanı sıcaktan ve soğuktan, kem gözden koruması gibi eşler de birbirini şerden, tehlikeden ve gayrimeşru arayışlara yönelmekten korur.

Mahremiyet; özel hayatın korunmasıdır.
Mahremiyet; kişinin, ailenin kendine özgü ve özel alanıdır. Sınırları olan ve saygıyı hak eden dokunulmazlıktır. Herkes her şartta bu alan ve sınırları korumak zorundadır.

Özel hayat hem kadın hem erkek için huzur ve güven kaynağı olmalıdır.
Özel hayat, karşılıklı rıza ve gönüllülük esasına dayanmalıdır. Eşler birbirlerinin ihtiyaç ve hassasiyetlerini dikkate almalı; bedensel, ruhsal ve duygusal anlamda birbirlerini ihmal etmemelidir.
Özel meseleler ve mahrem hayatlar ulu orta anlatılmamalıdır.
Sevgili Peygamberimiz şöyle buyurur: “Kıyamet gününde Allah katında sorumluluğu en büyük olan
emanetlerden biri, bir kimsenin karısı ile birlikte olduktan sonra onun sırrını yaymasıdır.” (Müslim, Nikâh, 124)

Özel hayatı zedeleyecek davranışlardan ve zandan kaçınılmalıdır.
Eşlerin karşılıklı güveni zedeleyecek tavırlar sergilemesi, zan ve şüphe üzerinden karar alması, birbirlerinin onuruna ve mahremiyetine saygı göstermemesi aralarındaki bağı örseleyecektir. Eşler, aralarındaki “ağır sözleşme” yani nikâh bağı gereği birbirlerine sadakat gösterirler. Özel hayatın ihmali ya da sağlıksız yürümesi, kapanması zor yaralara yol açabilir. Sevme ve sevilme ihtiyacını meşru yoldan karşılamayan eşler, haram yollara ve yüz kızartıcı fiillere tevessül ederek birbirini aldattığında yuvalar dağılma tehdidiyle karşı karşıya kalabilir.

Ailede herkesin mahremiyet alanı vardır. Allah’ın emaneti çocuklarımız da buna dâhildir.
Mahremiyet eğitimi; çocuğun, kendisine ve diğer insanlara ait “özel bir alan” olduğunun farkına varması, sosyal hayat içinde özel alanını koruması, başkasının özeline saygı duyması, kendisi ile çevresi arasında sağlıklı sınırlar koyması bakımından son derece önemli bir eğitim alanıdır.

Aile fertleri birbirlerinin odalarına girerken izin istemelidir.

“Ey iman edenler! Ellerinizin altında bulunanlar (köleleriniz) ve içinizden henüz bulûğ çağına ermemiş olanlar, günde üç defa; sabah namazından önce, öğleyin (dinlenmek için) elbiselerinizi çıkardığınız zaman ve yatsı namazından sonra (yanınıza gireceklerinde) sizden izin istesinler. Bu üç vakit sizin için mahrem vakitlerdir… Çocuklarınız erginlik çağına geldiklerinde, kendilerinden öncekilerin izin istedikleri gibi izin istesinler. İşte Allah âyetlerini size böyle açıklar. Allah, hakkıyla bilendir, hüküm ve hikmet sahibidir.”(Nûr, 58-59)

Mahremiyet büyük-küçük, kadın-erkek herkes için geçerlidir.
Hayatın tüm safhalarında hem kendi özel alanını korumak hem de başkasının özeline saygı duymak çocukluktan itibaren öğrenilir. Böyle bir mahremiyet bilinci insanı güçlendirir, kendini tanıması ve özel hissetmesini sağlar,öz saygısını geliştirir.

Ailede herkesin bilgi, beden ve mekân mahremiyeti vardır.
Ailede tüm fertler için bilgi, beden ve mekân mahremiyeti eşit derecede önemli ve dokunulmazdır. Mahremiyet bilinci taşıyan kişi “sınırlarını” korumayı öğrenir; başkasının özel bilgisine, odasına ve eşyalarına karşı saygılı olarak onurunu ihlal edecek adımlar atmaz.

İffet ve mahremiyet insanın değeri, hakkı ve sorumluluk alanıdır.
Öyleyse kişi, onurlu bir insan olarak yaşayabilmek için iffet dolu bir hayatı ilke edinmeli, kendisinden başlayarak aile fertlerinin de mahremiyet alanlarının olduğunu bilmeli ve her insanın dokunulmazlık hakkına riayet etmelidir.
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