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Universitemiz tarafindan gelistirilen ve depremin psikolojik etkileri ile bas edebilmek igin ihtiyag
hisseden herkese yardim alma imkani sunan "Kendi Kendine Yardim Destek Platformu" tim
vatandaslarimizin kullanimina agilmustir.

Bircok psikolojik problemde etkililigi ispatlanmis olan Biligsel Davranis¢1 Terapi yontemleri temel
alinarak hazirlanan platforma dileyen herkes https://kendikendineyardim.anadolu.edu.tr/ adresinden
ulagarak ticretsiz destek alabilmekte olup, konuyla ilgili afis yazimiz ekinde gonderilmektedir.

Bilgilerini, vatandaglarimiza s6z konusu platformla ilgili duyurunun yapilmasi hususunda geregini
arz ederim.
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Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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