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Engelli Olmak

Insani kdinatin en degerli varligi olarak yaratan
Allah, kimindahaguzelisleryapacadinisinamak
icin” olimU ve yasami var ettigini aciklar. ik,
67/2) Korku, aclik, mal kaybi ya da hastalik..
Herkes icin sinav sorusu farklidir.
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Nimet demek, kiilfet demektir bir bakima. Inanan insanin her
halukarda kazancli cikmasi ve varliginda da yoklugunda da
imtihani avantaja cevirmesi ise, Res(l-i Ekrem’in ifadesiule,
sasirtici bir gizelliktir: "Mdminin durumu ne ilgingtir! Her hali
kendisi icin hayirlidir. Bu durum yalniz mimine hastir. Basina
sevinecek bir hal geldiginde stukreder; bu onun icin hayir
olur. Basina bir sikinti gelecek olursa ona da sabreder; bu da
onun icin hayir olur.” Maslim, Zihd ve rekaik, 64)
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Peki, imtihant agir gibi gorunenlerin aslinda cezalandirldigini
soyleyebilir miyiz? Beld ve musibet arttikca Allah'in sevgisi
azaliyor olabilir mi? Peygamber Efendimiz bu sorulara cevap
verircesine soyle der: "Mdsliimanlar benim basima gelen
musibetlere bakarak kendi musibetleri karsisinda gucli
olsunlar, (Muvatta’, Cenaiz, 14)
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Hayatin basa cikilimayl bekleyen nice imtihani gibi, engelli
olmak ya da engelli bir yakini olmak da ceza deqil imtihandrr.
Kisinin Allah katinda deger kazanmasi, fiziksel ozellikleriyle
deqil,gonulzenginligiyleveyapipettikleriylemuamkinolacaktir.
Peygamberimizin buyurdudu gibi: “Allah, sizin goriiniislerinize
ve mallariniza degil, kalplerinize ve amellerinize bakar.” muslim,
Birr ve Sila, 34)




Engelli Olmak Engel Degil!

Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle
bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal
yeteneklerini cesitli derecelerde kaybeden
Insanlar, toplumsal hayata uyum saglamada
ve gunluk ihtiyaclarini karsilamada gucluk
cekebilir. Bu onlarin hayati kucaklamalarina
engel degildir. Zira insan olmak, "engelsiz” bir
hayati hak etmektir.
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Her insan bir ozdeger tasir ve bu degeri insan olarak
yaratiimakla doqustan kazanir. Onurludur, ihtiyaclarini
sayginligina yarasir bicimde giderme hakkina sahiptir. Kadin
ya da erkek, cocuk ya da yasli, hasta ya da saglikh olmak,
Insana fazladan bir deger kazandirmayacaqi gibi, serefine de
golge dusurmez.
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Peygamberimiz bu durumu caglar otesinden soyle dile getirir:
"Ey insanlar! Sunu iyi biliniz ki, Rabbiniz birdir, ataniz birdir
Arap'in Arap olmayana, Arap olmayanin Arap a, beyaz tenlinin
siyaha, siyahin beyaza karsi tistiinligii yoktur. Ustiinliik
ancak takva (Allah karsisinda sorumluluk bilinci] iledir.” (ibn
Hanbel, V, 411)




Aile Olmaya Engel Yok!

Engelli veya engelli olmayan annenin, annelik duygusu aynidir.
Gozyaslarn ayni, merhameti, sefkati, sicakhgr aynidir... Engelli
olan cocuk da anneye muhtactir, engelli olmayan da... Engelli
olan babanin sorumluluklar engelli olmayan babaninkinden
daha az deqildir. Engelli olan genc de engelli olmayan gibi
enerji doludur. Hayattan beklentisi, hayalleri ve umudu da
saglikli gencten daha az deqildir.
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Cocuklugu Yasamak Icin Engel Yok!

Allesi engelli cocugu her haliyle kabul etmeli,

Her zaman yaninda oldugunu ona hissettirmeli,

Nazina katlanmali, yapabileceqgi isleri yapmasina firsat
vermelidir.

Hayatin gerceklerini cocuguna ogretmeli, engelli olmayan
kardes ve arkadaslari ile onu kiyaslamamalidir.
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Engelli cocugun yuk olarak gordlmesi buyuk bir yanilgidir.
Bilakis Yuce Allah, gucsuzler, cocuklar ve yaslhlar sayesinde
bir hanenin rizkini bereketlendirir ve o haneyi musibetlerden
korur.
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Gencligi Yasamak Icin Engel Yok!

Fiziksel ve zihinsel engellerin varldi, cogu zaman bir gencin
enerjisini yok etmez. Engelli genc de her genc gibi engeller!
asmak ister. Belki zorlanacak, bazen kirlip incinecek ama
elinden tutulursa basaracaktir. Desteksiz kalirsa, dislanir
ve susturulursa icine kapanacak, hatta ilahi adaleti
sorgulayacaktir.
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Sosyal hayatta wyalnizlastiginda, 1se yaramadigi Ima
edildiginde, kendisine acindigint gordugunde, cevre
dudzenlemesi yapilirken kendi varlginin unutulduguna sahit
oldugunda... Asil o zaman engellendigini hisseder.

Hangimiz yok sayllmayi, gormezden gelinmeyi kabullenebiliriz
K17
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Basarili Bir Yetiskin Icin Engel Yok!

Asik Veyselin tirkileri, Cemil Meric'in disinceleri, Esref
Armadan’in resimleri, Cicero'nun hitabeti, Stephen Hawking'in
buluslari...

Onlarin insanliga hediye ettigi nadide Kkitaplar, can alicl
tespitler, eskimeyen turkuler, muhtesem tablolar, kesif ve
Icatlar, engellerin engel olmadigini anlatmaya yetmez mi?




Engelli Ailesinin Yasadiklari

Engelli cocuk sahibi allelerde korku, ofke,
caresizlik, umitsizlik, sucluluk, bikkinlik gibi
duyqgular yasanabilir. Olumsuz dusuncelerin
girdabina kapilan anne babalar, Neden ben? Ne
gunahim vardi? Simdi ne yapacagim? Bununla
nasil basa cikarim?” gibi sorulara cevap arar
Ik zamanlar.
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Birincl asamada sok, inkar ve keder agir basarken zamanla
bunlarin yerini sucluluk, kizginlik ve utanma alr.

Gercekci olmayan amaclar koyma, zit tepkiler gelistirme gibi
haller asildiginda i1se, kabul, uyum, hayati yeniden diuzenleme
ve gayret asamasina gecilir.

Bu sureclerde aileye uzmanlarin yani sira eslerin, arkadas,
akraba ve komsularin vereceqi destek son derece onemlidir.
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Peygamberimiz diyor ki, "Yice Allah séyle buyurdu: Cok
sevdigi 1kl gozunu almak sureti ile kulumu imtihan ettigimde
sabrederse, bunlarin yerine ona cenneti veririm.” (Buhari, Merda, 7)
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Benim Haklarim Var?

Yasama ve kabul gorme hakkim var.
Annesinin hayati tehlikede olmadikca, engelli
dogacagqibelliolanbirbebegianne karnindayken
oldurmeye anne babasidahil hic kimsenin hakki
yoktur. Canlarin sahibi Allah'tir. Diledigi kisiyi,
diledigi ozellikte, diledigi zamanda ve yerde var
etme yetkisi ancak O'na aittir. O nun yaratmau
murad ettigi bir cana kiymak, hem suc hem de
gunahtir.
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Saglk Ihtiyaclarimin Karsilanmasina Hakkim Var

Engelli bireyin ailesi hem ona nasil yardim edeceqinl
ogrenmeli, hem de ilgili birim ve uzmanlarca tedavi edilmesini
saglamalidir.

Egitim gorme hakkim var.

Bir 6zIU s6z “Insanin kendi kendini fethetmesi zaferlerin en
bayugududr der. Her insanin yapabileceqi bir seyler mutlaka
vardrr.




Peygamberimizin amcasinin oglu olan ve "Kur'an'in terciimanit
lakabiyla anilan alim sahabi Ibn Abbas, yillarca gérme engell
olarak yasamisti.

Beethoven, omrunun son 26 yilinrisitme engelli olarak geciren,
asirlarin alkisladigl usta bir bestekardi.

Gunumuzde dinyanin dort bir yaninda verdigi kisisel gelisim
ve motivasyon seminerleri ile taninan Nick Vujicic 1se, elleri
ve ayaklari olmadan hayata gozlerini acmisti...
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Istihdam Hakkim Var

Kendileri icin ozel atolyeler olusturulan zihinsel engelliler,
engelli olmayan bireylerin tahammul edemeyecekler
nitelikteki isleri sabirla ve itinayla yapabilmektedir.
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Peygamberimiz, bir ayagiaksayan genc sahabiMuéazb. Cebel'i
Yemen'e zekdt memuru ve kadi olarak gondermistir. (Buhari
Cihad, 164)

Gorme engelli sahdbi Abdullah b. Ummi Mektdm'u Kur'an
ogretmeni olarak gorevlendirmis, ilerleyen yillarda ise onu
Peygamber Mescidinin miezzinligi ile sereflendirmistir.




Ibadet Hakkim Var

Zihinsel engelliler haric, engelli bireuler ibadetten muaf
deqildir.

Kisinin bazi engellerinin bulunmasi, onun namaz, oruc, zekat,
hac, sadaka, kurban gibi ibadetlerini terk etmesi Icin bir
mazeret olusturmaz.

"Allah kisiye ancak gtictintin yetecedi kadarini ylikler.” (Bakara, 2/286)
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Peygamber Efendimizin engelli arkadaslarindan Imréan b.
Husayn uzun seneler suren hastaligina ragmen ibadetlerine
devam etmistir. Ozirli haliyle nasl namaz kilacagini
sordugunda, Peygamberimiz (sav) ona soyle cevap vermistir:
‘IMiimktinse] ayakta kil. Sayet buna giiciin yetmiyorsa
oturarak kil. Buna da gucun yetmiyorsa yan ustu yatarak
Kil." (Buhari, Taksiru's-Salat, 19)
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Engellilerle lletisimde Nelere Dikkat Edilmeli?

Kirilgan olduklarini unutmayalm.

Abarti ve gosteristen uzak, samimi ve sade bir ilgi
ve anlayisla yaklasalim.

Engelll bireyle konusurken butun bedenimizle ona
yonelmemiz gerektigini hatirlayalim. Kullandigimiz
Ifadelere 0zen gosterelim; sorularini gecistirmeksizin
cevaplayalm; konusmakta zorlansa da sozlerini
dikkatle dinleyelim. Anlamadigimiz bir kelime veya
durum olursa anlamis gibi davranmak yerine tekrar

etmesini isteyelim.




Engellilik durumlarini alay konusu yapmayalim.

Engelinden dolayl kicimsenen, kendisine lakap takilan ne
cok Insan vardir.

Oysa Rahmet Elcisi, "Kardesinin derdine gtilme, sonra Allah
ona merhamet eder de seni o derde muiptela kilar. (tirmiz
Kiyame, 54). MUsliiman kardesini hor gérmesi, kisiye kotiillik
olarak yeter.” mislim, Birr, 320 buyurmaktadir.
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Kararlarina saygi duyalim.

Yeteneklerini destekleyelim, basarilarini odullendirelim.
Sosyallesmelerine imkan taniyalim.

Peygamber Efendimiz gozleri gormedigi icin evde namaz
kilmak (zere kendisinden izin isteyen Abdullah b. Ummi
Mektim'a, kulaklari ezani isittigine gore mescide gelmesi
gerektigini soylemis, boylelikle onun toplumdan uzak
kalmamasini saglamistir. (ibn Hanbel, 111, 423)
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Kolaylastiralim, zorlastirmayalim.

Bir asansor, bir kabartma yazih kitap ya da kucuk bir kaldirnnm
rampasinin ne kadar onemli oldugunu fark edelim.
Engelliler 1cin yasami Kkolaylastiracak ve sevdirecek
hizmetlere oncu olalim.

Ziyaret edelim.

Mekke fethedildigi gun, yash ve gorme engelli babasini
kendisinin huzuruna getiren Hz. EbO Bekire, Sevqili
Peygamberimiz: “"Onu evde biraksaydin da biz onun yanina
gitseydik.” diyerek yasl ve engelli bir insana karsi hiirmetini
Ifade etmistl. (ibn Hanbel, IiI, 160)




Tedavi olmalari icin yardim edelim.

Manevi destekte bulunalim.

Psikolojik, ekonomik ve tibbi destegin yani sira engelli
Icin vazgecilimez deqgerlerden birisi de manevi destektir.
"Hastalandigimda O bana sifa verir.” (sars 26/80) inancina sahip
bir kul, belki de engelin en zor yonunu asmis demektir.
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“Viicuduna batan bir diken bile olsa, basina gelen her musibet
sebebiyle Miisliiman’in hatalar affolunur.” (Maslim. Birr ve Sila, 49)
seklindeki yureklere su serpen Peygamber mujdesini,
Onulmaz denen dertlerle yillarca yasayan Hz. Eyyub'un,
sabir ve dua sonucunda ilaht rahmetle nasil sifa buldugunu
hatirlatalim. (Enbiya, 21/83-84)




Sevgili Peygamberimizin dilinden dokulen niyazlarla engelli
dostlarimiz icin dua edelim: "Ey bditiin insanlarin Rabbi olan
Allah'im! Bu hastanin istirabini giderip sifa ver. Sifayr veren
ancak sensin. Senin sifandan baska sifa yoktur. Bu hastaya
dyle bir sifa ver ki, ardinda hicbir hastalik izi kalmasin!” (Buhari
Merda, 38-40)
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