HASTANIN NAMAZI
Doc. Dr. Omer MENEKSE
ibadet: Kul Olma Suuru
Bizi topraktan var eden, (Secde, 32/7-9) en giizel sekilde yaratan, (Tin, 95/4)
isitme, gorme, akletme, diistinme gibi kabiliyetlerle donatan (Mulk, 67/23; Beled, 90/8)

Mevlamiz, Kainattaki her seyi hizmetimize sunmus, bizden sadece kendisine ibadet

etmemizi istemis ve sOyle buyurmustur:
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“Ben cinleri ve insanlari, ancak bana kulluk etsinler diye yarattim.” (Zariyat,
51/56)
Sevgili Peygamberimiz (s.a.s) de Allah’a imanin amelle olgunlasacagini ve
imanda zirveye cikabilmenin yolunun ibadet ve amelle miimkiin olabilecegini
belirtmis ve bir keresinde de Muéz b. Cebel’e hitaben,
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“Ey Muaz! Allah"in kullar1 iizerinde hakki nedir, bilir misin ?”” diye sormus.
Muaz da “Allah ve Reslli daha iyi bilir.” cevabimi vermisti. Bunun (zerine
Peygamberimiz,“Allah"a kulluk etmeleri ve O"na higbir seyi ortak kosmamalaridir.”
buyurmustur. (Buhari, “Tevhid”, 1, Cihad, 46; Tirmizi, “Iman”, 18)

Yerde ve gokte olan her sey, kisaca tiim mahlikat Yice Allah’a lisan-1
hélleriyle ibadet etmekte, hamd ve tesbihle (isra, 17/44; Cuma, 62/1) O’na itaatlerini,
kulluklarin1 arz etmektedir. Nitekim Yuce Allah Kur’an-1 Kerim’de soyle

buyurmaktadir:
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“Gormedin mi, goklerde ve yerde olanlar, giines, ay, yildizlar, agaclar,
hayvanlar ve insanlarin bir¢cogu Allah’a secde etmektedir... ” (Hac, 22/18)

Oyleyse yerdeki ve goklerdeki her sey kendi hizmetine sunulan, gizli ve agik
binlerce nimete sahip olan (Lokméan, 31/20) insanin Rabbine kulluk etmemesi, O’na

ibadet ederek tazimini géstermemesi diistiniilebilir mi?
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Peygamberimize
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“Sana oliim gelinceye kadar Rabbine ibadet et.” (Hicr, 15/99) emrini veren
Allah (cc), bdylece inananlara ibadetlerini 6mir boyu ve siirekli olarak yapmalari

gerektigini belirtmistir. Bu gercevede Sevgili Peygamberimiz de,
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“Gii¢ yetirebileceginiz amelleri yapmaya gayret ediniz. Allah (sevap
vermekten) usanmaz da siz (ibadet etmekten) usanirsiniz. Allah katinda amellerin en
sevimlisi az da olsa devam/i olanidwr.” buyurmus, ibadette kararli ve istikrarli olmay1
tavsiye etmistir. (EbG David, “Tatavvu’ ”, 27)

Evet, ibadet; Cenab-1 Hakk’a teslimiyettir. Ibadet; Rabbe kul olmaktir, O’na

severek ve isteyerek itaat etmek ve gonulden baglanmak, ihlas ve samimiyetle inanip
iyi igler yapmaktir.

Islam Kolayhk Dinidir

Islam'daki ibadet anlayis1 zora degil i'tidal ve kolayliga dayanmaktadir. Allah
insana sikinti vermek icin ibadetleri va'z etmemistir. Islam, isteyen herkesin,
ibadetleri kolayca yapabilecegi bir dindir.

Islam dininin hig bir emrinde, hi¢ bir hiikmiinde zorluk yoktur. Dinin ibadet ve
diger hiikiimleri kolaylik tizerine kurulmustur.

Allah insanin giiciiniin yettigi kadar sorumlu tutar. Giiciiniin yetmeyecegi
seylerden kimseyi sorumlu tutmaz.

Rabbimiz Kur’an-1 Kerim’de buna isaretle soyle buyurur:
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“Allah hi¢ kimseyi verdigi imkandan fazlasiyla yiikiimlii kilmaz. Allah, bir
glicliikten sonra bir kolaylik yaratacaktir.” (Talak, 65/7)
Ayrica bu durum her yats1 namazindan sonra camilerimizde okunan Bakara

suresinin son ayetinde sdyle belirtilir:
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“Allah her sahsa, ancak giicii yettigi kadar sorumluluk yiikler.” (Bakara, 2/286)

Ciinkii insanin giiciinii, takatini ve rdh1 hallerini en iyi bilen hi¢ siiphesiz ki
onu yaratan yiice Allah’tir. Uzerimize farz kilinan ibadetlere baktigimiz zaman Islam
dininin kolaylik dini oldugu ag¢ikga gorulir.

Mesela yiice Rabbimiz insana giiniin biitlin saatlerinde namaz kilmasinm
emretmemis, sadece gliniin belirli vakitlerinde bes vakit namaz kilmasini emretmistir.
Sene boyunca orug¢ tutmayi degil, sadece senede bir ay oru¢ tutmayi farz kilmistir.
Maliin yarisint veya yiizde yirmi bes gibi yliksek bir oranda zekat vermesini
emretmemis, sadece kirkta birini (yiizde iki bugugunu) vermesini emretmistir. Bunu
da herkese degil, sadece zenginlere farz kilmigtir. Her sene degil, sadece 6mriinde bir
defa haccetmesini farz kilmis, yine bunu da herkese degil, zenginlere farz kilmistir.
Bu misalleri gogaltmak miimkiindiir. Hulasa islam kolaylik dinidir.

Bu itibarla insanin yaradanina kars1 kulluk gorevi olan ibadetler kural olarak
akilli ve buluga ermis olan miikellefler tarafindan bizzat yerine getirilir. Ancak bir
fiilin ser’i bir teklife konu olabilmesi ic¢in o fiilin mutlaka mikellefin guct dahilinde
bulunmasi gerekir. Aksi takdirde emredilen fiilin yapilmasi imkéansiz olabilir veya
usuliine uygun bir sekilde yapilmasi mesakkate yol agabilir. Bu nedenle Rabbimiz

Kur’an-1 Kerim’de sdyle buyurur:
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“Allah size kolaylik diler, gii¢liik dilemez.”(Bakara, 2/185)

Insanlara gii¢ yetiremeyecekleri seyleri yiiklemeyen Allah Teala, kullar igin

daima kolay olani dilemis,
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“Allah dinde iizerinize hicbir zorluk yuklemedi.”(Hac, 22/78) buyurarak

insanlara yaganmasi zor olan bir din gondermedigini agik¢a beyan etmistir.



Nitekim bu baglamda zengin olmayan bir Misliman, zekat, hac, kurban,
sadaka-i fitir gibi mali giicii gerektiren ibadetlerle; sihhati elverigli olmayan bir

Misliman da orug gibi sithhati gerektiren ibadetlerle miikellef degildir.

Bu ylizden gayesi insanlar1 korumak ve onlari i¢ine diistiikleri mesakkatlerden
kurtarmak olan Islam dini, kolaylik temeli {izerine bina edilmistir.

Nitekim Peygamberimizde bu gercegi hadis-i seriflerinde;
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“Allah ’in dininde kolaylik vardir.” (ibn Hanbel, V, 68; Heysemi, Mecmali 'z-zevaid, I,

67) buyurarak ifade etmistir.

Peygamber efendimiz kendisi devamli kolaylik gosterdigi, kolay olani tercih
ettigi gibi ashabina da kolay olani tercih etmelerini ve kolaylik gostermelerini
emretmistir.

Nitekim Allah Resulli (s.a.s), arkadaslarindan birini bir bolgeye gorevli olarak

gonderdiginde,
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“Kolaylastirin, zorlastirmaywn, sevdirin, nefret ettirmeyin.” (Buhari, “Ilim”, 11;

Muslim, “Cihad ve siyer”, 6) buyurmus ve bunu bir hayat diisturu haline getirmistir.
Namaz ibadetinde Kolayhk

Allah’a kul olmay1 kabullenisin en biiyiik emaresi kisinin bir takim ibadetleri
yerine getirmesi gerektigini bilmesidir. Bundan sonraki asama ise bunlar1 yerine
getirmesidir. Yapilmasi gerekenin nasil yapilacagini bilmek de bir o kadar 6nemli bir
husustur.

Siiphesiz her ibadet belli 6l¢ude bir kilfet ve mahrumiyet icerse de bu dinin
genel telkinleri, saglayacagi diinyevi ve uhrevi faydalar, daha da 6nemlisi ferdin Allah
katindaki konumu diistiniildiigiinde kolaylikla katlanilabilecek bir durumdur. Bu
sebeple Kur’an’da ve hadislerde ¢esitli ibadetlere atifta bulunularak dinde

zorlastirmanin bulunmadigi, kolaylagtirmanin esas alindigi, her zorlugun beraberinde



bir kolaylik ve ferahligin bulundugu, insana giicinlin Uzerinde bir kulfet
yiikletilmedigi, ibadet miikellefiyetinin de yapilabilir ve iistesinden gelinebilir oldugu
sikca hatirlatilir. Bunun yaninda ibadetlerin ifasinda herhangi bir sikint1 ve engelle
karsilasildiginda alternatif ibadet bi¢imleri, telafi imkanlar1 veya mazeretten dolayi
muafiyetler getirilmistir.

Nitekim Dinimizde Allah’a kullugun ve nefis egitiminin en miikemmel seklini
ifade eden namazin olagan durumlarda kilinmasina 6zen gosterilmesi istenmis, olagan
dis1 durumlarda da ¢ogu zaman terkine misamaha edilmemistir. Aksine olagan disi
durumun mahiyetine ve agirhigina gore, kilinmisinda bazi kolayliklar saglanmis ve
boylece her giin namaz ibadeti vasitasiyla yiice Rab ile baglanti kurma imkaninin
devam ettirilmesi saglanmistir.

Bu itibarla namazla miikellef olanlardan istenen, sartlarina, riikkunlarina ve

adabina ridyet ederek ta'dil-i erkana uygun namaz kilmaktir.

Tadil-i erkan; namazin iginde yer alan kiyam, kiraat, rikQ, secde gibi rikinleri
dikkatli bir sekilde, acele etmeden hakkini vererek yerine getirmek, diizgiin, yerli
yerinde ve diizenli yapmaktir. Ancak bu ritkunlari yerine getirme giicline sahip olanlar
icin gecerlidir.

Bu nedenle dinimizde herhangi bir hastalik dolayisiyla bu riikunlar1 istenen
olcide yerine getiremeyen mikelleflerden, gicleri ne kadarina yetiyorsa namazlarini

o sekilde ifa etmeleri talep edilmektedir.

Iste bir sthhat bozuklugu sebebiyle namazini istenen sekil sartlarina gore
yerine getiremeyecekler hakkinda Islam kolaylastirict hiikiimler, alternatif ibadet
bi¢imleri, telafi imkanlar1 veya mazeretten dolay1r muafiyetler getirmistir. Nitekim bu
baglamda yolculukta namazlarin kisaltilmasi kolayliga, gusil ve abdest yerine
teyemmum alinmasi alternatif ibadet bicimlerine, hasta ve yolcunun ramazan orucunu
sonraya birakmasi telafiye, hayizli kadindan namaz kilma miikellefiyetinin diigmesi

ise muafiyete 6rnek olarak verilebilir.

Goriildiigi tizere ibadetlerin yerine getirilmesi i¢in dinimiz her turli kolaylig:
gostermistir. Bu itibarla higbir sey; is, ticaret, gorev, mesgale ve mazeret Miisliiman’1

namazdan alikoyamaz. Nitekim Rabbimiz soyle buyurur:
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“Onlar, ne ticaret ne de alis-verisin kendilerini Allaht anmaktan, namaz

kilmaktan ve zekdt vermekten alikoyamadigi insanlardir. Onlar, kalplerin ve gézlerin

allak bullak oldugu bir giinden korkarlar.” (Nur, 24/37)

Iste bu anlamda namaz ibadetinin vaktinde edas1 icin de dinimiz her tirlii

kolaylig1 bizlere saglamistir.
Oyle ki bu kolayliklar sadedinde;
“Su bulamayanlar, teyemmuUm ederek namazlarini kilabilirler.” (Maide, 5/6)

Bir tehlikeden korkanlar yaya veya binek {izerinde namazlarini kilabilirler. (Bakara,
2/239)

Yolcular, seferi olanlar, dort rekatl: farzlar ikiser rekat olarak kilabilirler. (Nisa, 4/101;
Mislim, “Salatii’l-Musafirin”, .4; Ebu Davud, “Salat”, 27)

Savas halinde olanlar, nasil gii¢leri yetiyorsa o sekilde namazlarimi kilabilirler. (Nisa,
4/101)

Ayakta durmaya glicleri yetmeyen hasta ve 6zurliler oturarak, buna da gucleri

yetmeyenler yatarak namazlarini kilabilirler. (Al-i imran, 3/191)

Kadinlarin 6zel halleri, deli olmak, bayilmak ve unutmak hari¢ namaz
kilmamanin hi¢bir mazereti yoktur.

Azimet ve Ruhsat: Asli Hiikiimler ve Arizi Durumlar

Allah’mn kullarin1 sorumlu tuttugu cesitli emirler ve yasaklar, helaller ve
haramlar asil hiikiimleri olusturur ve bunlarla amel etmek “azimet” olarak anilir.
Fakat bu hiikiimlerin uygulanmasi esnasinda karsilasilan zaruret, mesakkat ve ihtiyac
gibi arizi durumlar sebebiyle bazi hiikiimlerde ¢esitli kolayliklar gdsterilmistir. Iste bu
kolayliklara da “ruhsat” adi verilir. Buna gore “azimetler” Allah’in kullar1 iizerindeki
hakki, “ruhsatlar” ise kullarin Allah’in litfundan aldiklar bir paydir.

Ruhsatlar dini yasamada bir gevseklik degil, bilakis zorluk ve gii¢liigiin
bulundugu 6zel sartlarda dinin yasanabilir olmasina imkan saglayan 6zel ve gegici
uygulamalardir. Inananlar dncelikle asil yapmakla yiikiimlii olduklar: hiikiimlerle yani
azimetle amel ederler. Ancak giiglerini asan bir zaruret, ihtiyac ya da zorlukla,
mesakkatle karsilastiklarinda kendilerine verilen ruhsatlardan da istifade etmeleri

gerektigini bilirler. Bu nedenledir ki Cendb-1 Hak, zorluk dogurabilecek bazi



durumlarda bir ¢ikis yolu olarak ruhsatlar1 da bildirmistir. Ornegin Muslimanlara
orucu farz kilmis, hastalik veya yolculuk durumunda orucun ertelenip daha sonra
uygun bir zamanda kaza edilebilecegi, buna imkan olmamasi halinde de fidye
verilebilecegini bildirerek giicliigii ortadan kaldirmistir.

So6ziin 6zii, normal sartlar dahilinde azimetler ile, sartlar gerektirdiginde de
suistimale ve istismara yol agmayacak sekilde ruhsatlarla amel edilebilir.

Kullara tastyamayacaklar1 yiik yiiklemeyen Cenéb-1 Hakk’in buyruklar
karsisinda ruhsatlar birer alternatif hiikiim gibidirler. Kolaylik prensibi de Allah’in
muradi olduguna gore, sikintili durumlarda ruhsata yonelmek de genel bir kural
hikmundedir. Cunku Ydce Allah,
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“Gergekten, giicliikle beraber bir kolaylik vardir.” buyurmustur. (insirah, 94/5-
6.

Nitekim bu baglamda yukumliluklerin yerine getirilmesinde ruhsat sebebi
kabul edilen durumlardan biri de hastaliktir.
Hastahk Halinde Namaz

Siiphesiz insan igin aslolan saglikli olmak ve birincil niteligindeki azimet
hiikiimlerini uygulamaktir. Ancak insan viicudunun normal isleyisinde zaman zaman
baz1 bozukluklar, diizensizlikler goriilebilir. Hastalik denilen bu gibi arizi durumlara
maruz kalan kisi oncelikle tedaviye basvurmalidir. Ancak tedavi bir anda olup biten
bir miidahale degildir. Aksine en basit muayene, teshis ve tedavi yontemlerinden en
agir cerrahi miidahalelere kadar genis bir uygulama alanini kapsar. Bu siire¢ ayakta ya
da hastanede olmak iizere kisa da sUrebilir bir 6miir boyu da devam edebilir. Ayrica
giiniimiizde yeni tedavi metotlar1 kapsaminda bazi yapay maddeler ve protezler
kullanilmaktadir. Hatta bazen hasta bu yardimci tedavi unsurlariyla hayatini
strdurmek zorunda kalabilir. Bazi zorluklar1 beraberinde tasimasina ragmen bu
hastalik ve tedavi siireci, hastanin Allah Teala ile kulluk baginin ifadesi olan
ibadetlerini devam ettirmesine engel olmamalidir. Clinkl ibadeti emreden Allah Teéla

hastalik gibi zorlu siire¢lerde kullarina gerekli kolayliklar1 da saglamistir.

Nitekim miikellef, fikihta “6ziir” kavramiyla ifade edilen hastalik gibi zorlu



durumlarla kars1 karsiya kaldiginda “ruhsat” kavramiyla karsilanan kolaylastirici

hikimler devreye girer.

Abdest yerine teyemmiim, sargi Uzerine mesh, ayakta duramayanin oturarak
veya ima ile namaz kilmasi, bayilan veya doktorun narkoz verdigi kisinin namaz

miikellefiyetinin diismesi ya da edasinin tehiri bunlardan bazilaridir.

[lmihal kitaplarimizda ve fikhi eserlerde tedavi sirecinde hastaya namaz
konusunda taninan ruhsatlart iceren pek ¢ok hiikiim yer almaktadir. Hasta namazi

olarak ifade edilen bu hiikiimlerden istifade edebilecek kisi ve hastaligin 6l¢lsu sudur:

Namazin1 ayakta kilmasi, riikkla ve secdeye normal varmasi durumunda
hastalig1 artacak ve siddetli 1zdirap ve ac1 duyacak kimseler, fikha gore hasta sayilir
ve hasta namazi hiikiimlerinden istifade edebilirler. Bu hastalik, siddetli bas agrisi,
bas donmesi, yiksek tansiyon, eklem agrilari, kireglenme, takatsizlik seklinde

olabilir.

Dinimizde sorumluluklar kulun giicline gore belirlenmis, giicii asan durumlar
icin kolaylastirma ilkesi getirilmistir. Namazin riikiinlerinden herhangi birini yerine

getirmeye engel olan rahatsizliklar da kolaylastirma sebebi sayilmistir .

Oyle ki Allah resulii (s.a.s) ezberleme yetenegi olmadigindan dolay:
Kur’an’dan herhangi bir Aayeti veya sdreyi ezberleyemeyen bir sahabiye,
“Stibhanelldhi, velnamdulillahi ve 1a ilahe illallahu vallahu ekber, ve 14 havle ve &
kuvvete illa billahi’l-aliyyil-azim.” kelimelerini sdyleyerek namaz kilmasini tavsiye

etmistir. (Ebd Davad, “Salat”, 134, 135)

Yine aym sekilde kiyam, namazin 6nemli bir riiknii oldugu halde ayakta
duramayan veya zorlukla duran kimselerin kendileri i¢in nasil miimkiin ve kolay ise o
sekilde oturarak namaz kilabilecekleri belirtilmistir.

Dolayisiyla namazda ayakta duramayan bir kimse ayakta durmakla, su
bulamayan veya bulup da kullanma imkéani olmayan bir kimse de abdest ya da

gusiilde azalarin1 yikamakla miikellef degildir.

Oyleyse

Hastalar namazlarmi nasil kilarlar?

Insanlar ancak yapabileceklerinden sorumludurlar. Zira dinimiz, kisiye glc

yetiremeyecegi yuku yiklemez. Hastaligi veren de yukimlalikler yukleyen de
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Allah’tir. Dolayisiyla Kisi giicl neye yetiyorsa onu yapmakla mukelleftir (Hac, 22/78;
Fetih, 48/17). Allah Teala, Kur’an-1 Kerim’de,
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“Allah bir kimseyi ancak gucunin yettigi seyle yukimli kilar.” (Bakara, 2/286)
buyurmustur. Bu ilke, ibadetlerin kisiye gerekliligi konusunda oldugu gibi, ibadetlerin

yapilist ile ilgili konularda da gecerlidir. Mesela, akli olmayana namaz farz degildir.

Zira Islam’da kisinin miikellef olmasimnin sart1 akil ve idraktir. (Eba Davad,
“Hudad”, 17) islam alimleri miikellefin akil ve kavrayis sahibi olmasi gerektiginde hem
fikirdirler. Akil ve idrak sahibi olmayan varliklarin sorumlu olmasi ise anlamsizdir.
(Amidi, ihkam, 1, 201)

Ibadetlerin miikellefiyet sartlar1 (akil ve bulug) yaninda bunlarm eda
edilmelerinin de birtakim sartlar1 vardir. Bu sartlardan biri de istenilen ibadeti
yapmaya gii¢ yetirebilme yetisinin (istitaat) bulunmasidir. Bu ciimleden olarak kisinin
bir fiili gergeklestirebilmesi i¢in organizmasinda o fiile ait yetenek ve organin saglikli

bir sekilde bulunmasi gerekir.

Bu itibarla namazi normal sekli ile ayakta kilmaya glcl yetmeyen veya ayakta
durmasi hastaliginin uzamasina veya artmasina sebep Olacagi doktor teshisiyle veya

kendi tecriibesiyle anlasilan bir hasta, namazini oturarak kilar.

Stiphesiz cemaatimiz camide sirf Kkeyif icin tabureye veya sandalyeye
oturmamakta, hatta cemaatin ¢ogu kiyamda durup, rikuya, secdeye giderken o

taburede veya sandalyede oturarak namaz kilmaktan da tiziintii duymaktadir.
Ancak burada su hususu hatirlatmakta fayda var:

Ozellikle yerde diz cokebilecek veya ayaklarini uzatip oturabilecekken,
doktorun da buna miisaadesi varken, birazcik dahi zorluga katlanmadan, saflardan
ayr1 bir yerde ayr1 bir boliim olusturarak, tabure, sandalye veya siralar halinde yere
sabitlenmis bir kisim oturaklarda oturarak namaz kilmak hem caiz degil hem de baska

birtakim dinlerin ibadet alanlarini hatirlattiindan hos degildir.

Nitekim gunimizde bircok camide, caminin dokusuyla ve kilturiyle
bagdasmayan, tabureler ve sandalyeler, hatta 6zel mekanlar ile sabit siralarin ihdas

edilmesi iizerine Diyanet Isleri Baskanligimiz Din Isleri Yiiksek Kurulu’nca bir karar
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almmis ve hastalik ve ozirliiliik gibi herhangi bir rahatsizligi bulunan kimselerin
zorunlu olmadik¢a namazlarin1 sandalyede degil, yerde oturarak kilmalar1 gerektigi

belirtilmistir.

Bu itibarla namaz1 ayakta kilmaya giicii yetmeyen kimse, namazini kendi
durumuna gore tesehhiidde oldugu gibi dizleri zerine veya bagdas kurarak yahut

ayaklarini yana ya da kibleye dogru uzatarak kilacaktir.

Nitekim bu baglamda Allah Resuli (s.a.s) basur hastaligindan dolay1 rahat

oturup kalkamayan Imran b. Husayn’a namaz,
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“Ayakta kil, giiciin yetmezse oturarak, buna da giicin yetmezse yan yatarak
kil.” (ibn Mace, “IkAmeti’s-salavat”, 139) tavsiyesinde bulunmus, kendisi de

hastalandiginda namazini oturarak kilmstir.

Kalca veya dizlerinde protez olan, bu sebeple de oturmaya giici yetmeyen,
gliciine gore ya yan yatarak veya sirt istii yatarak namazini riiki ve secde yerine iméa

ile kilar.

Yatarak tedavi gormek zorunda kalan hastalar ile yatalak hastalarda oldugu
gibi yatagindan dogrulmaya ve kibleye yonelmeye tek basina imkan bulamayan Kisi,
kendisine yardim edecek kimse de olmadig: takdirde yerinden dogrulmadan, yizini
cevirebildigi kadar kibleye cevirerek yattigi yerde namazini ima ile kilar (Serahsi, el-
Mebsut, I, 112-113; Kasani, el-Bedai’, I, 48).

Tma, riikd ve secde yerine basla isaret etmek demektir.

Buna gore ayakta durabilen ve yere oturabildigi halde secde edemeyen kimse

namaza ayakta baslar, riikkidan sonra yere oturarak secdeleri imé ile yapar.

Tma ile namaz kilan kisi basini ritkiida biraz, secdede ise riikiidan biraz daha
fazla eger. Cunki secdenin bizatihi kendisi rikddan asagida oldugu i¢in secdenin
imas1 da riikdan asagida olmalidir. Bununla birlikte, vicudun bas ile birlikte

egilmesiyle de ima yapilmis olur.

Bilinmeli ki riik namazin bir riiknii, secde(ler) de baska bir ruknudur. Bunlar
seklen birbirinden net olarak ayirt edilmelidirler. Oturma esnasinda eger her iki rikkiin

ayni sekilde yapilirsa ya ii¢ kez riik(i yapilmis ya da secdeye ii¢ kez gidilmis olunur.
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Bu durumda riikiinlerden biri (secde) yanlis, digeri (riik(i) ise hi¢ yapilmamis olur ki

bu da namaz ifsat eder.

Nitekim Hz. Peygamber (s.a.s.),
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“Eger yere secde edebiliyorsan et. Yere secde edemiyorsan bag:n ile Tma et.
Secde icin Tma yaparken, bag:n: rikd icin egdiginden daha asag: eg.” (Ebu Ya‘la, el-

Musned, 111, 345-346) buyurmustur

Sirt Gstii yatarak namazi Tma ile kilmak yan {istii yatarak ima ile kilmaktan
daha faziletli bulunmustur. Clinkii bu durumdaki kisinin yiiziinii kibleye g¢evirme
imkan1 daha g¢oktur. Sirt istii namaz kilan hastalar ayaklarini da kibleye karsi

uzatirlar.

Rahatsizlig1 sebebiyle secdeye tam olarak egilemeyen, basini yere koyamayan
ve oturarak namaz kilanlarin 6nlerine herhangi bir sey, masa, sandalye, yastik

koymalarina gerek yoktur ve bu uygun da degildir.

Bir Kisi ayakta durmaya giicu yettigi halde, rikd ve secdeye glicu yetmiyorsa,
ayakta veya oturarak Tma edebilir; ancak oturarak Tma etmesi daha uygundur
(Merginani, el-Hidaye, 11, 83-87). Clinkii “oturma” hali ta’zimin zirvesi olan secdeye daha

cok benzemektedir.

Ayakta durmaya, rukd veya secde etmeye gicl yetmeyen, rahatsizligi
sebebiyle ayaklarin1 yana veya kibleye uzatarak da olsa yere oturamayan kimse
namazi tabure, sandalye, sedir ve benzeri bir sey iizerine oturarak kilar, rikd ve
secdeleri Tma ile yerine getirir. Oturmaya da glcii yetmeyen kisi, sirt iistil yatarak

veya yana yaslanarak Tma eder. (Din Isleri Yiiksek Kurulu, Fetvalar, s.203)

Dolayisiyla illa yere oturarak ya da ayakta durarak namazini kilamayan kimse,
katlanabilir taburesini alacak, herhangi bir safin arasina girip safin arasinda ve saf

diizenine uygun sekilde namazini tamamlayacaktir.

Zira farz namazlar1 ikame eden kimse ayakta durmaya muktedir ise, biitiin

rekatlar ayakta kilmasi gerektigi izerinde mezhepler ittifak etmislerdir.(ibn Kudame, el-
Mugni, 11, 570-571; el-Ceziri, el-Fikh ale’l-Mezdhibi’l-Erba’a, |, 206)
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Dinimize gore ayakta baslamak, riikuya ve secdeye varmak, bir middet de
oturmak namazin farzlarindandir. Ancak yalnizca iftitah tekbiri getirecek kadar ayakta
durmaya giict yeten kimse, iftitah tekbiri namazin farz olan erkanindan oldugu igin,
bu tekbiri ayakta almali ve sonra namazina oturarak devam etmelidir. Ayrica hasta,
iftitdh tekbiri ile farz kirati gerceklestirecek kadar ayakta durabilecek giice sahipse
bunlar1 ayakta yapmali ve ondan sonra gii¢ yetiremedigi riikk(i ve secdeyi oturarak ifa

etmelidir.

Farz miktar1 ayakta durabilen, fakat rUk{ ve secdeyi yapacak bedeni sihhate
sahip olmayan yani ayakta iftitah tekbiri aldiktan sonra dizlerini kirip oturamayan
veya oturmaya calistiginda “amel-i kesir” yani ister sehven ister kasten herhangi bir
ozlir olmaksizin, namazdan olmayan ve namazi bozan bir fiili yapan kimse oturarak
iftitah tekbiri alir ve riikl ve secdeye devam eder. Dizlerindeki rahatsizliktan 6tiri de

namazini artik oturarak tamamlar.

Burada yeri gelmisken hastanin Tmé ile namaz kilmasi meselesine agiklik
getirmek gerekir. “Hasta olanlarin, namaz kilarken gozle degil de basi asagiya dogru
egerek rikd’ ve secde i¢in yapacagi isaret” olarak ifade edilen Tma, Hanefi
mezhebinde sahih olan goriise gore ancak basla yapilabilir. Dolayisiyla basi ile ima
etmeye gucu yetmeyen kimse namazini kazaya birakir; gozleri, kaslar1 veya kalbiyle

ima ederek namaz kilamaz (Merginani, el-Hidaye, 11, 83-85; Mevsili, el-/atiydr, |, 260).

Hanefilerden Zufer’e ve Safii mezhebine gore ise basiyla Tma etmeye glci
yetmeyen kimse goziyle ima ederek namazlarini kilar. Gozle de Tmaya guicl yetmezse
kalbiyle namazlarin: kilar. Yani kalben kendisini namazda hayal eder ve okumasi
gereken dualart okur. Daha sonra bu sekilde kildigi namazlari kaza etmesi de
gerekmez. Ancak daha sonra ayakta kilabilecek sekilde saglhigina kavusursa kalp ve
g0z ile kildig1 namazlar: iade etmesi mistehap olur (Serahsi, el-Mebsut, 1, 217; Mevsili, el-
Ihtiyar, 1, 260; Remli, Nihayetu’l-Muhtac, 1, 468-470). Ancak g6z veya kalp ile Tmaya giicu
yeten kimse, Allah ile irtibatin1 koparmamak i¢in namaz kilmak isterse bu son goriisle
amel edebilir.

SON SOZ

Ibadetlerde samimiyet ve azimle orantili olarak bir zorluk (mesakkat) hep
vardir. Bunlar makul sinirlarda kalan zorluklardir. Tiim ibadetler gibi namaz ibadeti

de insanin kalbi ve his diinyasiyla ¢ok yakindan ilgilidir. Nitekim bir hadiste
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kendisinden, iyilik (el-birr) ve koétiluk (el-ism) hakkinda bilgi soran Vabisa el-
Esedi’ye Hz. Peygamber:

SR 333555 U 3 A G 315 At o) Gtk G o
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“...(Her ne kadar) insanlara sorup fetva alsan da, iyilik, kalbine ve nefsine
rahatlik (itmi’nan) veren; kotiiliik ise, kalbine dokunan ve igine (sadr) tereddit

verendir. ” diye buyurmaktadir.” (ibn Hanbel, 1V, 228; ed-Darimi, “Buyu’ , 2).

Bu hadis, insanin i¢ aleminin; niyet ve samimiyetinin, 6zellikle ibadetlerde ne

derece belirleyici oldugunu gostermesi bakimindan ¢ok manidardir.

Miisliimanin ibadet ederken giiciiyle orantili olarak bir miktar maddi ya da
nefsani zorluk yasamasi, ibadetin tabiati1 geregidir. Zaten kullugun sirr1 imtihandir ve
imtihan da bu samimiyet ve azim testinden ge¢mekle, yani zorluklarla smanmis
olmakla mimkindir. Mukellefin diger fiillerinde oldugu gibi namaz kilarken de
nefsine zor gelen taraflar1 olabilir. Kisinin nefsine uymayip Allah’in namaz emrini
yerine getirmesi, s6z konusu imtihan1 gegmesi i¢in gereklidir. Bununla birlikte kiginin
hastalik gibi hallerden kaynaklanan bir zorluktan dolay1 namaz ibadetini normal bir

sekilde yerine getiremeyecegi durumlarda kendisine bazi ruhsatlar verilmistir.

Ancak namazini tabure, sandalye ve benzeri seyler ilizerinde kilan muminin
ileri stirdiigii mazeretler, kendisini vicdanen rahatlatacak boyutta olmalidir. Zira
namazin asli formuyla/sekliyle ve derinden hissedilerek kilinmasi gerekir. Bunlar
denenmeden, bunlar yapilmadan, nefsini vicdani bir muhasebeye tabi tutmadan
hissedilen hafif agrilar veya “ben hastayim” tarzi bir kanaatten dolayi, namazdaki
gelmis, kabul edilmis bir namaz olarak telakki edilemez. Onun icin misliman
kardeslerimizin namazlart asli sekliyle kilip, farzlardan kesinlikle fire vermeden

namazlarini eda etmeleri gerekir.

Siiphesiz hastalar sadece namaz kilma esnasinda degil, abdest alma konusunda
da baz1 zorluklar yasamaktadir. Sayet kendilerine abdest konusunda yardim edecek
kimse yoksa abdest almaktan aciz kalmis olurlar. Bundan dolay1 abdest konusunda
bedel ve alternatif hikiim olan teyemmiime basvurarak namazlarini kilabilirler. Yine

ayni sekilde abdest uzuvlarindan birinde yara veya hastalik bulunan kisi, bu organimi
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yikamasi zarar verecekse, yikamayip islak elle mesh eder. Mesh etmesi de zarar
verecekse bunu da yapmaz. Hastalik abdest veya gusiil uzuvlarindan ¢ogunda ise

abdest veya gustl yerine teyemmum eder.

TeyemmuUm igin de teyemmum edilebilecek toprak ve toprak cinsi butin
maddelerden istifade edebilirler. Buna duvardaki badana ve yanlarinda

bulunduracaklar bir tugla veya kiremit pargasi da dahildir.

Ayrica kollar1 ve ayaklari saglam oldugu hélde, temiz su ve temiz toprak
kullanmaktan aciz olan veya agir hasta olan kisi, kendi basina teyemmim edemiyor
ve bu konuda kendisine yardim edecek birini de bulamiyorsa, abdestli olmasa bile,
yapabiliyorsa vakte hiirmeten namaz kilanlarin hareketlerini yapar, kendisini abdestli
gibi sayarak isterse namazint ima ile kilar; isterse de kazaya birakir; iyilesmesi

hélinde kaza eder, iyilesmeme durumunda ise kendisinden yukumlultk diser.

Kollar1 ve ayaklari olmadig: icin abdest almaya giicli yetmeyen ve kendisine
yardim edecek kimsesi de bulunmayan kisi, teyemmim de yapamayacak durumda ise,
bu kisiye abdest ve teyemmum yukumluligi yoktur. Kendisini abdestli gibi kabul
ederek, kilabildigi sekilde namazlarini kilar. Bu namazlar: daha sonra kaza etmesi s6z
konusu degildir (ibn Nuceym, el-Bahr, I, 151, 246-249; Haskefi, ed-Durru’l-muhtar, 1, 184-185,
423; ibn Abidin, Reddu’l-muhtar, I, 185, 423; Ayrica bkz. Din Isleri Yiiksek Kurulu Fetvalar, s.114-
115, 202.).

Hastalara, namazin sartlarindan sayilan necésetten taharet sarti konusunda da
bazi kolayliklar taninmistir. Meseld, cerrahi mudahale sonrasinda oldugu gibi bazen
hastanin iizerinde veya yatak ortiilerinde kan lekeleri bulunabilir. Boyle durumlarda
kan lekelerini yikamak veya kan lekelerinin bulundugu yatak ortiilerini degistirmek
hastaya zarar verecekse bunlar yapilmaz. Dolayisiyla hasta bu haliyle namazini
kilabilir. Yine ayni sekilde elbisesi devamli kirlenen ve degistirme imkani
bulunmayan, degistirse bile kisa bir siire sonra tekrar kirlenen hastalar ile tedavi
maksadiyla sarilmis olan sargi ve bandajlar gibi degistirmesi ciddi mesakkatlere sebep
olan hastalar namazlarin1 o elbiseler veya sargilar ile veya boylesine kirli bir yatak
icinde sirt iistii yatarak Tma ile kilabilirler. Ciinkii bu durum onlar i¢in mesrQi bir

mazeret teskil etmektedir.

Hastalarin namazina dair su iki 6nemli mesaj ile sohbetimize son verelim:
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Bunlardan birisi, hastalik insanin Rabbiyle bagini kesmesini, ona kiismesini
ve kahretmesini gerektirmez. Musliman hasta iken de Rabbiyle bagin1 devam ettirir,
sorumlulugunu giicii nispetinde yerine getirir. Akli basinda olan Miisliiman igin
namazi terk etmek konusunda tek gegerli mazeret 6limdiir. Bundan baska hemen
hemen bir mazeret yoktur. Hasta namazinda oldugu gibi, kolaylik islam'm temel

prensiplerindendir;

Ikinci mesaj ise sudur: Allah her kulu kendi &zel sartlarina ve giiciine gore

sorumlu tutmaktadair.

Taat, takata gore oldugundan, yani buyrugun yerine getirilmesi kisinin giicii
Olciisiinde oldugundan hastanin namazi kendi giiciine gore belirlenmis, hastaligin
artmasi ve siddetlenmesi nispetinde namazin eda bigiminde eksiklik ve kolayliga izin
verilmistir. Bu itibarla meseld kiyam, namazin énemli bir riiknii oldugu halde ayakta
duramayan veya zorlukla duran kimseler nasil miimkiin ve kolay ise o sekilde
oturarak kilabilirler. Oturarak dahi kilamayan, yani bu durumda rikk( ve secde
etmekten aciz olan kimse, imkanina gore durarak veya oturarak veya yatarak ima
(basiyla, hatta baz1 miictehidlere gore goziiyle isaret) eder.

Tabiatiyla aslolan sekillerin korunmasi degil, 6ziin yani Allah'la kurulan ilaht
baglantinin siirdiiriilmesi oldugundan, olagan dis1 durumlarda kisi, her zaman olmasi
gerektigi gibi, namaz1 kurtulunmak istenen bir yiik, ilizerinden atilmasi gereken bir
bor¢ haline getirmeden, kendi durumuna uygun bir sekilde yerine getirmeye

caligmalidir.
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