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Siddet Nedir?

Dinya Saghk Orgutuntn tammina gore siddet, “fiziksel gic veya
iktidarn, yaralanma ve kayipla sonlanan veya sonlanma ihtimali ytksek bir
bicimde bir baskasina, kendine, bir gruba veya bir topluma tehdit yoluyla

veya bizzat uygulanmasidir.!
Siddet en fazla hangi gruplan etkiler?

Saldirganhk, siddet eylemleri, kargasa ve terér toplumun buttinuni
derinden etkiler. Ancak siddet acisindan en fazla risk altinda olanlar
kadinlar, cocuklar, yashlar, ozurltler, evsizler, multeciler, gocmenler, etnik

azinlik mensuplardir.
Siddetin boyutlar1 nedir?

Duinya Bankasi verilerine gore, dunya genelinde siddet nedeniyle
hayatin1 kaybeden 15-44 yas arasi kadinlarin sayisi, kanser, sitma, trafik

kazas1 ve savaslar nedeniyle olen kadinlarin sayisindan fazladir.?

Avrupa Birligi tarafindan yuruttlen bir diger arastirmada ise her bes
kisiden biri, cevresindeki ailelerde ya da kendi ailesinde ev ici siddete tanik

oldugunu belirtmistir.’
Toplumda yasanan siddet turleri:

e Bireyin kendine uyguladigi siddet: Intihar, bedene zarar verici

uygulamalar

1 Diinya Saglik Orgiitii,1996.

2 World Bank Study World Development Report: Investing in Health, Oxford University
Pres, New York 1993.

3 Domestic Violence Against Woman Report, 2010.



* Kisiler aras: siddet: Aile ici siddet, kadma, cocuga, yashya yonelik
siddet

* Organize siddet: Uluslararas: siddet, kolektif siddet, politik siddet,
iktidar siddeti, iktidara kars: siddet

* Medya siddeti: Yazili ve gorsel basinda siddet iceren goruntu, ses ve

yazi ile ortaya cikan siddet

» Diger siddet turleri: Cete siddeti, kan davalar, namus cinayetleri,
sokak siddeti, insan ve organ ticareti, pornografi, azinlklara yonelik siddet,

isyerinde, okulda ve spor olaylarinda siddet
Aile ici siddet nedir?

Kisinin esine, cocuklarnna, ana-babasmna, kardeslerine ya da yakin
akrabalarnna yonelik her tarlu saldirgan davrams aile ici siddettir. Halen
evli olanlara ve ayni evde oturanlara yonelik siddet gibi, eski ese, eski
nisanliya, eski kiz ya da erkek arkadasa yonelik siddet de aile ici siddettir.
Aile ici siddet, gelir ve egitim diizeyi ne olursa olsun butun toplumlarda,

farkh kulttrlerde yasanan ortak bir sorundur.

Aile ici siddet magdurlarmin cogunlugunu ne yazik ki kadimnlar ve
cocuklar olusturmaktadir. Bu sebeple aile i¢i siddeti kadin ve cocuga yonelik

siddet tizerinden okumak yerinde olacaktir.
Cocuga yonelik siddet nedir?

“Bir sorumluluk, given veya gic iliskisi baglaminda, cocugun
saghgi, yasami, gelismesi ve sayginligi acisindan, fiilen zararh veya
potansiyel olarak zararli sonuclar verebilecek her tir fiziksel ve/veya

duygusal kotii muamele, cinsel istismar, ihmal, ihmalkar davranis veya



ticari amach ya da baska tir somiiri” cocuga yonelik kotit muamele
olarak tamimlanmaktadir. Cocuga yonelik siddet konusu ayn bir bolam

olarak incelenecektir.?

Aile icinde kadina yonelik siddet nedir?

Aile icinde meydana gelen, cinsiyete dayanan, kadin tizerinde baski ve
ustunluk kurmayr amaclayan, tehdit, dayatma ve kontrol iceren, psikolojik,
cinsel, ekonomik veya fiziksel zararla sonuclanan, kadinin insan haklarimi
ihlal eden her turlu eylem ya da eylem tehdidi “kadina yonelik aile ici
siddet” olarak adlandirilmaktadir.

I-KADINA YONELIK SIDDET

Kadinlara yonelik siddet ve aile ici siddetin onlenmesi ve bunlarla
mucadeleye iliskin Avrupa Konseyi Sozlesmesine (Istanbul Sozlesmesi) gore
“kadina yonelik siddet” kadina yonelik ayrimciligin bir tiirii ve bir insan
hakki ihlalidir. Sozlesme, kadina yonelik siddeti, “Ister kamu hayatinda
ister ozel hayatta meydana gelsin kisinin, fiziksel, cinsel, psikolojik veya
ekonomik acgidan zarar gormesiyle veya aci cekmesiyle sonuclanan veya
sonuclanmast muhtemel hareketleri, buna yonelik tehdit ve baskiy ya da
ozgurlugun keyfi engellenmesini de iceren fiziksel, cinsel, psikolojik, sozlt

veya ekonomik her tirla tutum ve davranis” olarak tammlanmaktadir.

Kadina yonelik siddet kadinlara oldugu kadar toplumlann sosyal ve
ekonomik gelismesine de ciddi bicimde zarar vermektedir. Siddet olgusu
siklikla ekonomik sikintilar, egitimsizlik, alkol gibi faktorlerle aciklanmaya
calisilsa da, cok daha derinde yatan toplumsal kabullerden ve zihin

kaliplanindan beslendigi bir gercektir.

4  Bkz, 5. ders.



Kadina yonelik siddet; aile ici siddet, kadin ticareti, taciz, tecavuz,
namus cinayetleri, erken yasta ve zorla evlendirme gibi farkl sekillerde
diinyada yaygin bir bicimde yasandigi gozlenmektedir. Ulkemizde de
kadin odakli siddet vakalarina hem adliyeye intikal eden davalarda hem de
muftaluklerimize bagh hizmet veren Aile Dini Rehberlik Biirolarina gelen

basvurularda rastlanmaktadir.
Kadina Yonelik Siddetin Nedenleri

Kadina yonelik siddet birden fazla etkenin; bireysel, iliskisel, toplumsal,
kulttirel ve cevresel bir araya gelmesi ve birbirini etkilemesi sonucunda

ortaya ctkmaktadir.

Kadin erkek esitsizligi temelinde olmak tzere toplumdaki hizli sosyal
degisimler, ekonomik esitsizlikler, esitsizlikleri kortukleyen politikalar,
yoksulluk, zayif ekonomik gtivence aglar, yasalarn uygulanmasindaki
yetersizlikler, siddeti pekistiren kultiirel normlar, atesli silahlara erisimin
kolay olmasi, catisma ortami/catisma sonrast ortamda bulunma gibi
etmenler siddetin ortaya ¢itkmasina yola acan toplumsal etmenler olarak

siralanmaktadir.

Yasanan bolge ya da bireyin yasadigi yakin sosyal cevrede, yoksulluk,
yiksek su¢ isleme oranlar, sik ikamet degisikligi, yuksek issizlik duzeyi,
yerel yasa dist madde ticareti, kurumsal politikalarin uygulanmasinda
yasanan sikintilar, magdurlara yonelik hizmetlerin yetersizligi, yerele ozel

etkenlerin varligi siddetin ortaya cikisini kolaylastirmaktadir.

Aile ve yakinlarla iliskiler de siddetin ortaya cikisinda 6nem tasimaktadir.
Ornegin, yetersiz anne-babalik becerileri, evlilikte uyumsuzluk, anne-
babayla catismalarin siddet icermesi, ev halkinin sosyoekonomik duzeyinin

dusuklugu siddete bulasmis arkadaslarin varligi bu kapsamda yer alir.



Siddetin olusmasinda bireysel duzeyde etkili oldugu dusuntlen alkol,
madde kotaye kullamimi, cocuklukta kotd muameleye maruz kalmis
olmak, daha 6nce siddete basvurma ve istismar etme oykusu gibi faktorler

siralanmaktadir.
Kadina Yonelik Siddetin Cesitleri

Aile ici siddet denilince daha cok fiziksel siddet anlasilimakta, kimi
zaman “aile ici siddet” ve “fiziksel siddet” ifadeleri gtindelik hayatta
birbirlerinin yerine kullanilmaktadir. Bu ifadeleri yanhs sekilde birbiri
yerine kullanmanin nedeni, kadina yoénelik duygusal, ekonomik ve cinsel
siddete iliskin farkindahigin hala son derece az olmasidir. Kadina yonelik
aile ici siddet yalnizca fiziksel degildir. Kadinlarin aile icerisinde yasadig:

siddetin farkli gorinumleri soyle ozetlenebilir:
Psikolojik Siddet
*Bagirmak
*Hakaret etmek
*Asagilamak
*Korkutmak
*Asin kiskanmak
*Thmal etmek
*Yok saymak
*Cirkin oldugunu soylemek
*Nasil giyinecegine, nereye gidecegine, kimlerle gortsecegine

karar vermek
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*Kendisine veya cocuklarina zarar vermekle, oldurmekle
tehdit etmek

*Diger insanlarla iliskilerini stnirlamak

*Olumlu anlamda kendini gelistirmesine engel olmak
*Kadint maruz kaldig siddetin sorumlusu olarak
gormek

*Kulturel farklihiklanni ve kisiligini yok saymak,

bastirmaya calismak
Cinsel Siddet

*Kadini istemedigi yerde, istemedigi zamanda ve istemedigi
bicimde cinsel iliskiye zorlamak, ensest

*Cocuk dogurmaya ya da dogurmamaya zorlamak

*Kurtaja zorlamak

*Fuhsa zorlamak

*Cinsel organlarina zarar vermek
Ekonomik Siddet

*Kadinin calismasina izin vermemek
*Istemedigi iste zorla cahstirmak

*Az para vererek cok is beklemek

*Aileyi ilgilendiren ekonomik konularda kadinin



fikrini sormadan tek basina karar almak

*Parasini ve taki, arsa, tarla gibi kisisel mallarini
elinden almak

*Kariyerini engelleyen kisitlamalar getirmek (Seminerlere,
toplantilara, kurslara katilmasina engel olmak)

*Is bulmasini kolaylastirici mesleki becerilerini
gelistirecek etkinliklere katilmasini engellemek

*Olay cikararak kadinin isten atilmasina neden olmak
Fiziksel Siddet

*Itip kakmak

*Tokatlamak

*Tartaklamak

*Tekmelemek

*Kesici ve vurucu aletlerle ya da yakict maddelerle
bedenine zarar vermek

*Sagliksiz kosullarda yasamaya zorlamak

*Saglik hizmetlerinden yararlanmasina engel olarak

bedensel zarara ugratmak

11
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Tore ve Namus Cinayetleri

En temel insan hakki olan yasam hakkini kadinin elinden alan namus
cinayetleri, kadina yonelik siddetin en korkunc¢ bicimlerindendir. Namus
kavramimin kadin ve bedeni ile iliskilendirilmesi, bireysel bir alandan
kolektif bir anlama tasinmasi ataerkil toplum yapisinin bir gercegidir.
Namus gibi bir deger araciligiyla sadece kadin tizerinde kurulan denetim,
toplumdaki cesitli kurumlar tarafindan uretilir ve surdurulur. Boylesi
sinirlarn belirlenemez bir denetimin en belirgin oldugu alan ise ailedir. Ana
hatlan toplumsal normlarla ¢izilen namus anlayisi, yere, zamana, kultire,
gruba veya kisiye gore cesitlilik gosterir. Dolayistyla bir kadinin namusunu
korumakla kendilerini yukumlu goren aile erkeklerinin hangi detaylan

“namus lekesi” seklinde adlandirabilecegi tam bir muammadir.
Aile Icinde Kadina Yonelik Siddete iliskin Yaygin Yanhs Inanislar

Aile icinde kadina yonelik siddeti sorun olarak dikkate almayan, énemini
ve yayginhgin gormezden gelmeye ve durumu mesrulastirmaya yol acan

yaygin yanls inamslar mevcuttur. Ornegin;
“Aile icinde kadina yonelik siddet abartilan bir durumdur.”
“Aile icinde kadina yonelik siddet, sadece aile sorunudur.”

“Aile icinde kadina yonelik siddet dusuk gelirli ve egitimsiz

kadinlarin sorunudur.”
“Aile icinde siddet goren kadin bunu ister, hak eder.”

“Alkol, issizlik, ekonomik sikintilar aile icinde kadina yonelik

siddetin nedenidir.”

“Erkekler de aile ici siddete ugramaktadir.”



“Erkekler siddeti kontrol edemez, buna engel olamazlar.”
“Cocuk olursa siddet biter.”

“Siddet uygulayan erkekleri anneler yetistirmektedir. Dolayisiyla

bu sorunun nedeni kadinlarin ta kendisidir.”
Aile Icinde Kadina Uygulanan Siddetin Etkileri

Bir 6zel alan sorunu olarak algilanan aile ici siddet, hem kadini ve aileyi
yaralar hem de toplum saglig ve ekonomisine ciddi boyutlarda zarar verir.

Bu olumsuz etkileri iki alt bashkta siralamak mumkinduir:
a)Bireysel Etkiler

Kadinlann yasadiklart siddet nedeniyle karsi karsiya kaldiklan bazi

sorunlar sunlardir:
*Sucluluk
*Ofke
*Utanma
*Yalnizlik hissi
*Yetersizlik ve basarisizlik hissi
*Diger insanlara guvenmekte gticluk cekme
*Degersizlik hissi ve dustik benlik saygist
*Istismar 6nemsememe veya inkar etme
*Kaygt ve konsantrasyon guclagu

*Yeme ve uyku bozukluklar

13
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*Intihar fikri

*Cocuklarna ya da sevdigi diger insanlara ofke

duyma ve siddet uygulama

*Madde bagimhhg (sigara, antidepresanlar, agn kesiciler vb.)

*Fiziksel siddete bagl olan rahatsizliklar (sagirlik, yaralar, dislerini
kaybetme, kemik kirikliklar, ctirukler vb.)

*Kronik agrlar
*Cinsel bozukluklar ve cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanma

*[ssiz veya parasiz kalma
b) Toplumsal Etkiler

Siddet toplumsal olcekte yasam kalitesini dusturtr. Bu baglamda intihar,
cinayet, taciz ve tecavizlerde artis, su¢c oranlarinda yukselme, verimlilikte
azalma, toplumsal gelisimin yavaslamasi, demokratik streclere katilimin
azalmasi, siddetin etkilerinin kusaktan kusaga aktarilmasi gibi ¢cok sayida

derin etkiden soz edilebilir.

Siddetin tlke ekonomisi agisindan kalkinmaya ayrmlabilecek kaynaklarn
azaltug bilinen bir gercektir. Ornegin siddete ugrayan kadinlar ve cocuklar
icin varliklann ve hizmet vermeleri zorunlu olan psikolojik ve hukuki
destek hizmetleri, hastane ve tedavi imkanlari, siginak hizmetleri, failin
yakalanmasi ve cezalandirilmasi icin polisin ve adli sorumlularin harcadig
emek ve zaman, tim bu personelin egitim almast gibi hususlar tlke

ekonomisi agisindan oénemli bir kaynak maliyeti tasimaktadir.



Siddet Dongust

Kadinin esinden gordugu siddet kisir bir donguyu icerir. Bu dongu,
siddet uygulayan kisi uyguladig: siddetin farkina varip davranis degisikligine
gitmedikce ya da siddete ugrayan kadin duruma karsi cikmadikca

yogunlasarak devam eder.

Balayi evresi

Yasanan olay unutulmustur
ve herhangi bir siddet olay1
yoktur.
Gerilim evresi

ligkide gerilim giderek artmaktadr.
lletigim kesilir.
Kadin korku icindedir.
Kadin siddeti durdurabilecegini sanir.

Uzlagsma dénemi

Saldirgan es o6ziir diler ve
davraniglarina bahaneler
bulur.

Siddet evresi

Sozel, fiziksel, cinsel, psikolojik siddet
yasanir.

Ofke, suclama, tartisma, tehdit ve korkutma
vardir.

Siddete Maruz Kalan Kadinlar Neler Diisiiniir?

Tekrarlamayacak

Kocam beni seviyor, bana zarar vermek istemez
Yasadiklarimi kimseye anlatmamam gerekiyor
Cocuklarmin iyiligi icin kabullenmeliyim
Yapabilecegim bir sey yok

Hak etmistim
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Bu benim kaderim

Unutmayiniz ki

Siddetin hi¢bir hakli gerekcesi olamaz.

Siddet bir kerelik bir olay degildir, ”dur “ denmezse artarak devam eder.
Siddet uygulamak suctur.

Siddete hicbir nedenle goz yumulamaz.

Siddet kisisel bir sorun degildir.

Siddete ugrayan kadin caresiz degildir.

Siddetle muicadelede herkese diisen bir pay, bir sorumluluk alani vardir.
Oncelikle aile ici siddetin sadece bir ailenin sorunu olmakla kalmadigini,
eger dur denmezse sicrayan ve dagilan bir karaktere sahip oldugunu bilmek
gerekir. Siddetin kendiliginden sona ermeyecegini farkinda olarak siddete
ugrayan kadinlara destek vermek, onlan yardim alabilecekleri kurum ve
kurulusa yonlendirmek, hepsinden énemlisi toplumsal hayatin her alaninda
oldugu gibi ailede de merhamete yatinm yapmak, cozime onemli katki

saglayacaktir.
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