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GIRIS

Cocuk kolay incinebilirligi, savunmasizligl ve disandan gelen etkilere
cok actk olmasi nedeniyle yetiskinin bakim, gozetim ve destek sorumlulugu
altindadir. Bu sorumluluk geregi cocugun saglik ve huzur icinde yasayacagy,
var olan potansiyelini en ust duizeyde gerceklestirebilecegi, gelisiminin
desteklendigi bir yasam ortami saglanmalidir. Yetiskinler bu sorumlulugun
farkinda olsalar da ne yazik ki sorumluluklarini yerine getirmek konusunda
pek cok noktada yetersiz kalmaktadir. Cocuk ve siddet iliskisi, toplum icinde
siddeti tanimaktan, aile icinde siddete tanik olmaktan, dogrudan siddetin
yoneldigi birey olmaya kadar uzanir. Oysa tim bu siddet ortaminda her

cocugun siddetten korunmasi en temel yasam hakkidur.

Gunlik yasamda cocuga yonelik siddet ve kotii muamelenin pek
cok farkll sekli ile karsilasmaktayiz. Ancak cogu zaman daha sorunun
ne oldugunu bile fark edemiyoruz, kimi zaman yapabilecegimiz seylerin
kisith oldugunu duisunerek sessiz kalmay1 tercih ediyoruz ya da cozum
onerisi olarak etkisiz hatta zararli olabilecek girisimlerle yardimci olmaya

calistyoruz.

Bu el kitab1, cocuga yonelik siddet konusunda bilgi ve farkindalig
artirmak, yaktumluluklerimiz cercevesinde siddete ugrayan cocuklar icin en
uygun yaklasimda bulunabilmek ve sistemi ¢cocugun ytksek yarar: oncelikli
olacak sekilde yapilandirabilmek icin bilgi paylasimi saglamak amaciyla

hazirlanmistr.



GENEL BILGI

Gunumuzde siddet hemen her ortamda karsimiza cikan, hemen her
yas grubunun etkilendigi toplumsal bir sorun haline gelmistir. Her yil
milyonlarca insan siddet nedeniyle yaralanmakta, sakat kalmakta ya da
hayatin1 kaybetmektedir. Siddetin, dogasi geregi guc hiyerarsisinden

besleniyor olmast, cocuklan 6n kosulsuz magdur grubuna sokmaktadir.

Dunya Saghk Orgitd siddeti “bireyin kendisine, diger bir kisiye ya
da grup veya topluluga yaralanma, olum, psikolojik zarar, yoksunluk
ya da gelisim bozukluguna yol acacak ya da yol agma olasihigr yuksek
olacak sekilde, kasith olarak fiziksel gtic ya da kudret uygulamasi ya da
bununla tehdit etmesi” seklinde tanimlamaktadir.! Bu tanimda vurgulanan
“kasith fiziksel guc ya da kudret uygulanmasi ya da tehdidi” ifadesi, soz
konusu siddetle karsilasan cocuk oldugunda daha genis bir bakis acisiyla
degerlendirilmelidir. Cocuga yonelik siddet eylemleri ya da tutumlarn cocuga
yonelik kot muamele olarak tanimlanir ve daha genis kapsamda ele alinir.
Cunku yalnizea fiziksel gtic ya da kudret uygulanmasi degil, cocugun temel
ihtiyaclannin karsilanmamasi, gelisiminin desteklenmemesi ve duygusal
olarak orselenmesi gibi pek cok olumsuz tutum ve davranis da cocugun

gelisimini bozar, sagligini etkiler, sakatlanmasina ve olumune yol acabilir.

Cocuga yonelik kott muameleden bahsederken fiziksel, duygusal
kottt muamelenin tum sekilleri, cinsel istismar, ilgisizlik veya ihmalkar
davranislarin yani sira cocugun her sekilde somurtlmesini de iceren

kapsaml bir degerlendirme yapilir? Buna gore Dunya Saghk Orgutu

1 WHO Global Consultation on Violence and Health. Violence: a public health
priority. Geneva, World Health Organization, 1996.

2 Preventing child maltreatment: a guide to taking action and generating evidence. World
Health Organization and International Society for Prevention of Child Abuse and



tarafindan cocuga yonelik kottit muamelenin kavramsal tanmimi; “Bir
sorumluluk, guiven veya gug iliskisi baglaminda, cocugun sagligi, yasamu,
gelismesi ve sayginligr acisindan, fiilen zararh veya potansiyel olarak zararlh
sonuclar verebilecek her tur fiziksel ve/veya duygusal kott muamele,
cinsel istismar, ihmal, ihmalkar davranis veya ticari amach ya da baska ttr

somuri” seklindedir.

Buna gore cocuga yonelik koti muamelenin 4 ayn seklinden
bahsedilebilir:

Fiziksel istismar
Cinsel istismar
Duygusal ve psikolojik istismar

Thmal

I- Fiziksel Istismar

Cocugun saghgini, yasamini, gelisimini olumsuz sekilde etkileyen
ya da etkileme riski tasiyan ya da onurunu zedeleyen kasith fiziksel gti¢
kullanilmasi fiziksel istismar olarak kabul edilir. Fiziksel istismar cok farkl
sekillerde gerceklesebilir. Siddet cocugu dovmek, sarsmak, itmek seklinde
olabilecegi gibi herhangi bir cisim ya da silah kullanilarak da uygulanabilir.

Fiziksel istismar sonucu cocugun viicudunda morluklar, kesikler, ezikler,

Neglect. 2006; Preventing child maltreatment in Europe: A Publich health approach.
Policy briefing. Violence and Injury Pervention Programme WHO Regional Office for
Europe. EUR/07/50631214. World Health Organization, 2007; Krug EG ve ark. eds.
World report on violence and health. Chapter 1: Violence; a global health problem.
Geneva, World Health Organization, 2002



siynklar, yaniklar, kemik kirnklar/catlaklar, i¢ organ yaralanmalar, beyin
kanamasi, korltk, kol ve bacaklarda hareket ve duyu sorunlar gorilebilir.
Siddetin derecesine bagli olarak kalici sakatliklar ve 6lum soz konusu

olabilir.

Fiziksel istismar siklikla cocugu cezalandirma ve kimi zaman da disiplin
yontemi olarak kullanilmaktadir. Istismarcilar genellikle anne-baba,
ogretmen, kurum personeli gibi cocugun bakimindan ve gelisiminden

sorumlu kisilerdir.

Fiziksel istismar sekilleri

e Vurma
e Sarsma
e [sirma

e Yakma

e Istenmeyen bir madde dokme
e Bogma

e Zehirleme

e Bir cisimle dovme

e Tekmeleme

e Silahla saldirma

e Kesme, bicaklama
II- Cinsel Istismar

Cocugun tam olarak kavrayamadigi, bilerek onay vermesinin mimkin
olamayacag, fiziksel ve/veya psikososyal gelisim acisindan hazir olmadig
her tirla cinsel eyleme dahil edilmesi ya da zorlanmasi cinsel istismar olarak

degerlendirilir. Bir eylemin cinsel istismar kabul edilmesi icin mutlaka



temasin olmasi gerekmez. Cocugun bir cinsel eylemi ya da herhangi bir
pornografik materyali izlemeye zorlanmasi, cinsel icerikli sozler sdylenmesi,
cocugun karsisinda teshircilik gibi cocuga dokunmadan yapilan ve cocugun
cinsel uyaran olarak kullanildigr durumlar da cinsel istismar olarak kabul

edilir.

Cinsel istismar cogunlukla cocugun cevresinde ve bildigi mekanlarda
gerceklesir. Istismann failleri de siklikla cocugun tamdig kisi ya da kisilerdir.
Bunlar cocugun tizerinde belli bir otoriteye sahip ya da sorumluluk tasiyan
yetiskinler olabilir. Faillerin ozellikleri incelendiginde ozellikle cocugun
yakin cevresinde bulunan, cocukla yakindan ilgilenen, cocukla sik
gorusen kisiler olduklar goralmektedir. Cocuk kendini koruyacagini ya da
destekleyecegini sandig1 kisiye sevgi ve sefkat beklentisi ile yaklastiginda

istismart yapan kisi cocugun bu yakinhgindan faydalanmaya kalkar.

Cocuk yas grubunda cinsel istismar faillerinin bir kism1 da cocuklarn
kendi arkadaglan ya da akranlandir. Ozellikle romantik bir iliski beklentisi
ile arkadaslik kuran gencler arasinda cinsel istismara neden olacak, istismar

olarak degerlendirilen davramislar gorulebilmektedir.

Ozellikle kiictik cocuklarn cinsel istismara isaret eden birtakim davranis
degisiklikleri ya da istismara iliskin verdikleri bilgiler zaman zaman cocugun
hayal gtictine baglanir ve olayin aydinlanmast icin ¢aba sarf edilmeyebilir.
Opysa istismar konusunda hikaye uyduran cocuk sayisi ¢cok azdir. Bir cocuk
cinsel istismara ugradigina dair bilgi veriyorsa, ilk yaklasim cocuga inanmak
ve olay1 sorusturmak olmalidir. Ctinku cocuk eger istismara ugramadi ise
bu konuda nasil gercek disi bilgi verecegini de bilemez. Ancak kimi zaman,
ozellikle bosanma stirecindeki ailelerde esler arasindaki strttismenin
kurbani olan cocuklar ogretilmis hikayeler anlatabilir. Bu durumda en dogru

yaklasim, cocukla uygun kosullarda gorustlerek dogru bilginin alinmasidir.
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Cinsel istismar geKilleri
e Sozel satasmalar
e  Teshircilik
e  Rontgencilik
e  Cinsel iliski sahnesine dogrudan sahit olma

e Pornografik malzemeler icin kullanilma/ pornografik materyale maruz
birakilma

e  Viicuduna cinsel amach dokunulma, cocugu dokunmaya zorlama
e  Cinsel iliskiye zorlanma

e  (Cesitli yollardan cinsel iliskide bulunma

e  Tecaviz

e  Cocuk evlilikleri

Ensest

Cinsel istismar kapsaminda onemli bir yer tutan ensestin net bir tanim
olmamakla birlikte en cok kabul goren tanima gore, birbiriyle evli olanlar
disindaki aile tyeleri arasinda sozlu-sozstiz, fiziksel, gorsel her turlu cinsel
icerikli davranistir. Cinsel icerikli bir eylem s6z konusu oldugunda, kan
bagi olan baba, anne, agabey, abla, amca, dayi, teyze, hala ve dede gibi
akrabalara ek olarak, cocuk tizerinde anne-baba gibi otoritesi ve sayginligi
olan tivey anne-baba, tivey kardesler ve eniste gibi genis bir akraba ve hisim

grubu ensest faili olabilir.



Cocuk Evlilikleri

Tuarkiye’de Medeni Kanun'a gore evlilik yast 17°dir. Ancak Birlesmis
Milletler Cocuk Haklan Sozlesmesi -ulusal yasalarca kabul edilse bile- 18

yasin altindaki bireylerin evliligini ‘cocuk evliligi’ saymaktadir.

Cocuklara yonelik cinsel istismarin tanimini yaparken kullanilan ol¢ttler
dikkate alindiginda, 18 yasmin altinda olup hentiz psikososyal gelisimini
tamamlamamis bir cocugun evlendirilmesinin de cocuk evliliklerini cinsel
istismar kapsamina soktugu gorulmektedir. Cocuk evlilikleri ulkemizde
yaygin olmakla birlikte kaniksanmis bir sorundur. Daha acik bir ifadeyle
ataerkil ve geleneksel toplum yapisi, erken yasta evlilikleri normallestirmis
ve mesrulastirmistir.’ Cocuk evlilikleri, daha ¢cok kiz cocuklan ilgilendiren
bir sorundur ve 6zellikle kendilerinden yasca cok daha buytik erkeklerle
evlendirilmeleri s6z konusudur. Bu evlilikler herhangi bir mal ya da nakdi
odeme karsihiginda yapiliyorsa, bu ayni zamanda ticari bir cinsel somuru

olarak da degerlendirilir.*

Eriskin olmak icin, yani kisinin eriskin gibi dusunup yasayabilmesi icin
bedensel, ruhsal ve zihinsel olarak belirli bir olgunluga gelmesi gerekir.
Evlilik, kisilerin bilerek ve isteyerek karar verdikleri bir akitle baslar ve
devam eder. Tum evlilik sturecinde kisinin hem esine ve evliligine karsi
sorumluluklarmi yerine getirebilecek hem de bireysel varhgini devam

ettirebilecek yetkinlikte olmasi beklenir.

Cocukluk donemi olarak kabul edilen ve ayni zamanda genclik doneminin

baslangicini da kapsayan ilk 18 yas, saghikl bir evlilik icin gereken gelisim

3 Kadin Erkek Firsat Esitligi Komisyonu, “Erken Yasta Evlilikler Hakkinda Inceleme
Yapilmasina Dair Rapor”, TBMM, 2009.

4  ECPAT, “Cocuklara Yonelik Ticari Cinsel Somiirit Hakkinda Sorular ve Cevaplar’, 2007.

11



12

ozelliklerinin hentiz tamamlanmadigr bir dénemdir. Ergenlik donemi
olarak tanimlanan ve cocugun biyo-psiko-sosyal gelisim basamaklarini
hizla irmandigr streg, kiz cocuklarda 18-21, erkek cocuklarda 21-24 yasta

sona erer.

Ergenlik doneminde fiziksel gelisim, strecin dogasi geregi psikolojik
ve toplumsal olgunlasmadan daha once gerceklesir. Ergenlerin fiziksel
gelismelerinin daha erken yaslarda tamamlanmasinin sonucu olarak cinsel
kisilik ve cinsel roller de gelisir ve genclerin cinsel konulara ilgisi artar, cinsel
yasam baslar. Ancak bu durum hentiz ergenligini tamamlamamus, baska bir
ifadeyle psikolojik ve toplumsal gelisimini tamamlamamus kisilerin evlilige
hazir oldugu anlami tasimaz. Bir kisinin eriskin tarzi bir yasama baslama
doneminde sadece bedensel olarak degil, ruhsal olarak da hazir olmasi,
toplumsal yasamda evli olmanin getirdigi sorumluluklan ve bilinci tasimasi

gerekir.

Fiziksel olarak gelisimini tamamlamis ancak duygusal ve sosyal olarak
hentiz gelisimi tamamlanmamis cocuklarn cinsel saghk, karsi cinsi
tamimak, evlilik ve cocuk sahibi olmak konularinda hem bilgi hem de biling
duzeyinde yeterli olmasi beklenemez. Sonugcta bu ¢ocuklarin evliliklerinde,
Ureme sagligl sorunlarinin yani sira ruhsal ve sosyal sorunlar da ortaya

ctkmaktadir.®
I11- Duygusal ve Psikolojik Istismar

Her cocugun saghkh buytmesi ve gelisimi icin duygusal olarak da
desteklenmesi ve psikososyal ihtiyaclarinin giderilmesi gerekir. Eger
anne, baba ya da cocuga bakan kisi bu uygun ve destekleyici ortami

saglayamiyorsa hem duygusal ve psikolojik ihmal hem de istismar soz

5 WHO, “The Health of Young People: A Challenge And A Promise”, Geneva,



konusudur. Butun fiziksel ve cinsel istismar olaylarinda ayni zamanda
duygusal istismar da gerceklesmektedir. Bunlarin disinda yalnizca duygusal

istismarin gerceklestigi durumlar da soz konusu olabilir.

Vicutta goranur iz birakmadig icin duygusal istismarnn fark edilmesi
ve istismar sonucu olusan psikopatolojik sorunlarin tanimlanmast zordur.
Oysa bu tip olumsuz yaklasimlarn uzun vadede cocugun bilissel, duygusal,
moral ve sosyal gelisimini bozma olasilig1 cok ytiksektir. Tam olumsuzluklar
ayni zamanda cocugun saglik icin risk olusturan davranislara yonelmesine
ve dolayh olarak hastalik ve erken yasta olim riskinin artmasina neden

olmaktadir.®

Duygusal ve psikolojik istismar sekilleri
e Duygusal birlikteligin ve destegin olmamasi
e Hareketlerinin, 6zgurluguntn kisitlanmasi

e Cocuga olumsuz ozelliklerin ytuklenmesi, kiictik dustralmesi

1993; Kinik E., 1995, “Adolesanlarda Fiziksel Bityiime ve Cinsel Gelisme” Pediatri:
Yeni Bilgiler * Yeni Goriisler kitab1 iginde Boliim 1: Adolesan, (Editorler: M.
Yurdakok ve T. Coskun), Giines Kitabevi, Ankara.

6  Vincent J. Felitti, MD, FACP, Robert F. Anda, MD, MS, Dale Nordenberg, MD,
David E. Williamson, MS, PhD, Alison M. Spitz, MS, MPH, Valerie Edwards,
BA, Mary P. Koss, PhD, James S. Marks, MD, MPHRelationship of Childhood
Abuse and Household Dysfunction to Many of the Leading Causes of Death in
Adults The Adverse Childhood Experiences (ACE) Study. Am J Prev Med 1998,
14:245-258; Laurie S. Ramiro , Bernadette J. Madrid, David W. BrownAdverse
childhood experiences (ACE) and health-risk behaviors among adults in a
developing country setting. Child Abuse & Neglect34 (2010) 842-855; Earl S.
Ford, Robert F. Anda, Valerie J. Edwards, Geraldine S. Perry, Guixiang Zhao,
Chaoyang Li, Janet B. Croft Adverse childhood experiences and smoking status
infive states. Preventive Medicine 53 (2011) 188-193; Brown DW, Anda REF,
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e Kasith olarak sozel ve davranissal olumsuz uyar verilmesi
e Reddedilmesi, dislanmasi

e Korkutulmas

e Aile ici siddete tanik olmasi

e Haksiz yere suclanmasi

e Asaglayicl isimler takilmasi, alay edilmesi
Aile ici siddete tanik olmak

Aile ici siddetin oldugu evde yasayan bir cocugun siddet gorme riski
artar. Dogrudan cocuga yonelik olmasa da siddet ortaminda kalan cocugun
yaralanma olasihig1 yuksektir. Bu sturecte cocuk herhangi bir fiziksel siddete
ugramiyor olsa da yalnizca siddete tanik olmak bile cocuk icin ¢cok onemli
ve ciddi bir duygusal istismar seklidir. Bu cocuklar diger istismar edilmis ya

da ihmal edilmis cocuklarla ayni tiirden belirtiler gostermektedir.”

IV- Thmal

Cocuk ihmali, cocuga bakmakla ytukamla kimselerin cocugun gelisimi,
sagligl ve esenligi icin yapmasi gerekenleri yapmamasi, cocugun beslenme,
giyinme, barinma ve guvenli yasam, egitim, saghk ve sevgi gibi temel
gereksinimlerini karsilamada ihmal gostermesidir. Thmal kasith ya da

kasitsiz olabilir. Thmalin sorumlusu yalmizca bireyler olmayabilir. Cocugun

Tiemeier H, Felitti V], Edwards VJ, Croft JB, Giles WH. Adverse Childhood
experiences and the Risk of Premature Mortality. Am ] Prev Med 2009; 37(5):
389 - 396.

7 Grych JH, Jouriles EN, Swank PR, McDonald R, Norwood WD. Patterns of
adjustment among children of battered woman. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 2000; 68 (1): 84 - 94.



gereksinimleri ile ilgili ttm kurum ve kuruluslarin dolayisiyla devletin
ihmali de soz konusu olabilir. [hmalin etkileri uzun dénemde ortaya ¢ikug
icin erken donemde taninmasi oldukca guctir. Oysa cocuklarn fiziksel,
zihinsel ve duygusal gelisimini ve saghgini olumsuz yonde etkiler, 6lume

kadar varan ciddi sonuclara neden olabilir.

Thmal olarak degerlendirilen durumlar farkh bashklar alunda

incelenebilir:

a- Fiziksel ihmal: Cocugun beslenme, barnma, giyim ve temizlik
gibi fiziksel gereksinimlerinin karsilanmamasidir. Bu kapsamda cocugun
guvenlik ihmalinden de bahsedilebilir. Kuctuk cocuklar evde, sokakta
yalmz birakip tehlikeli kosullarda kalmalarma yol acmak, kazalarn
ve zehirlenmelerin onlenmesine yonelik tedbirleri almamak cocugun
guvenliginin ihmali olarak degerlendirilir. Ayrica cocugu sokaga terk etmek,
sokakta calistirmak, dilendirmek gibi durumlar diger istismar bilesenlerine

ek olarak ihmali de icerir.

b- Duygusal ihmal: Cocugun potansiyeline uygun olarak en tist duzeyde
gelisimini saglayacak duygusal paylasimin ve gelisimini destekleyecek

cabanin olmamasidir.

c- Saghkihmali: Cocugun tibbi gereksinimlerinin karsilanmasi stirecinde
gecikme ya da onerilere uymamak, bilinen saglik sorunlarinin incelenmesi
ve tedavisi icin gerekeni yapmamak, doktor recetelerini almamak, onerilen

tedavileri yanim birakmak saglik ihmali olarak degerlendirilir.
d- Egitim ihmali: Cocugun yasina, ilgisine ve yeteneklerine uygun
egitim olanaklarindan yararlanamamasi, 6grenmeye yonlendirilmemesi ve

desteklenmemesi gibi durumlardar.

15
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e- Sosyal destegin ihmali: Kurum ve kuruluslarin sorumlu olduklan
alanlarda duyarsiz davranmalan veya yetersiz/etkisiz hizmet sunumu
sonucu olusan, cocugun gereksinimlerini karsilamakta yetersizlige neden

olan durumlar sosyal destegin ihmali olarak degerlendirilir.
Cocuk Isciligi, Cocugun Ticari Somiiriisi

Cocuklarin, dogast veya gerceklestirildigi kosullar itibaryla sagliksiz
ve guvenliksiz olan islerde cahstinlmasi, bir diger ifadeyle onlara zarar
verecek, gelisimlerini bozacak, gereksinimlerini karsilamay1 engelleyecek
kosullarda cahistirilmast ticari somurudur. Cocuk isciligi, cocugun calistyor
olmast ozellikle de olumsuz kosullarda calistyor olmast hem fiziksel,
duygusal ve cinsel istismarina hem de ihmaline firsat taniyan cok ciddi bir
risk faktorudur. Ayrica cocuklarin alim-satimi ve ticareti, kolelik ve kolelik
benzeri uygulamalarin tim bicimleri, cocugun fahiselikte, pornografik
yayinlarin tretiminde veya pornografik gosterilerde kullanilmasi, ozellikle
uyusturucu uretimi ve satisi gibi yasal olmayan ticari faaliyetlerin bir parcasi
olarak kullanilmas1 da cocugun ticari somurtsu olarak degerlendirilir. Ticari
somurunin hemen her sekli cocuga yonelik kot muamele kapsaminda yer

alan diger olumsuz tutum ve davranislara da neden olur.

Diger yandan, cocugun siddete maruz kaldigy ortamlar arasinda savas
ve silahli catisma alanlarimin da onemli bir yer tuttugu, bilhassa teror
olaylannin cocuklar acisindan ciddi magduriyetlere sebep oldugu burada

hatirlanmahdir.
SORUNUN BOYUTLARI

Cocuga yonelik kot muamelenin gercek boyutlarmi  bilebilmek

mumkin degildir. Istismara ugrayan cocuklar, ozellikle de cinsel istismara



ugrayan cocuklar eriskin yasa ulastiklannda dahi yasadiklan olaya
iliskin bilgiyi paylasmama egilimindedir. Korku, kendini suclama, utang
ve duzenin bozulmasi kaygisi gibi nedenler istismar bildirimlerinden
kacinmada onemli rol oynamaktadir. Sonug olarak eldeki rakamlar ancak
buz daginin gortnen kismu seklinde yorumlanmaktadir. Bununla birlikte
cesitli arastirmalardan ve kayitlardan elde edilen bilgiler cocuga yonelik
kottt muamelelerin sikliginin hi¢ de azimsanmayacak boyutta oldugunu

gostermektedir.
Diinyada Cocuga Yonelik Kottt Muamelenin Siklig:

Duinyada cocuga yonelik siddetin gorilme sikligi, cocuga verilen
degerdeki, sosyo-kulturel yapidaki ve disiplin anlayislarindaki farkliliklarn
da etkisi ile degismektedir. Ailelerin cocuklarina yonelik ciddi fiziksel siddet
kullanma sikligimmin % 4-5 gibi diistik oranlarda oldugu tlkelerin yani sira,
toplumun neredeyse yarisinin cocuguna siddet uyguladigina iliskin verilerin

oldugu ulkeler de bulunmaktadir.®

Dunyada farkli topluluklarda cocukluk doéneminde cinsel istismar
sikhgini  belirlemeye  yonelik calismalarin  verileri de farkhliklar
gostermektedir. Amerika Birlesik Devletleri ve Kanadamin da dahil
oldugu 20 ulkede yapilmis 24 arastirmanin analizi sonucunda, kadinlarn
% 7-36smin, erkeklerin de % 3-29unun cocukluk doneminde cinsel
istismara ugradiklan bildirilmistir.” Dunya Saglik Orguttniin bildirdigi,
uluslararasi genis kapsaml bir calismanin verileri de kadinlarin % 205inin,

erkelerin ise % 5-10 kadarinin cocukluk caginda cinsel istismara ugradigini

8 Krug EG ve ark. eds. World report on violence and health. Chapter 3: Child abuse and
neglect by parents and other caregivers. Geneva, World Health Organization, 2002.

9  Finkelhor D. The international epidemiology of child sexual abuse. Child Abuse and
Neglect, 1994; 18: 409-418.
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gostermektedir.’® Calismalarin  ¢cogunda istismar edilen kadinlarn

erkeklerden 1,5-3 kat daha fazla oldugu gorulmektedir."*

Duygusal istismarn cocuga yonelik kottt muamele kapsaminda en sik
gorulen istismar sekli oldugu bilinmektedir. Duinyada ¢ocuklara uygulanan
disiplin yontemlerini belirlemeye yonelik bazi calismalarda duygusal
istismar sikligina iliskin veriler de elde edilmistir. Bu verilere gore, duygusal
istismar olarak adlandirilan bagirmak, cocukla konusmay: reddetmek, ona
isim takmak gibi davramslarn gorulme sikhigr tlkeler arasinda % 15-85

arasinda degismektedir.'?

[hmal fiziksel istismardan daha sik gortlmektedir, onun kadar carpict
degildir ama onun kadar orseleyicidir. Olim ya da ciddi bir yaralanmayla
sonuclanmamissa cogu kez goz ardi edilmektedir. Bu nedenle bir tlkede
ya da buyuk bir toplulukta ihmalin sikligin1 belirleyebilmek cok guctur.
Ancak bazi calismalarda devlete yardim icin basvuran olgulann analizine
dayanarak ihmalin sikligi hakkinda bilgi edinilebilir. Birlesik Devletlerin
Cocuk Koruma Birimlerinin 2011 yili verilerine gore kot muameleye
ugrayan cocuklar arasinda ¢cocuk ihmalinin gortlme sikliginin % 52 oldugu
belirlenmistir.”” Farkli ulkelerde yapilan az sayidaki calismada ihmal sikhigi,
farkh alanlarda degisiklikler olmakla birlikte % 20’lerden % 50’lere kadar
degismektedir.

10 Krug EG ve ark. eds. World report on violence and health. Chapter 3.

11 Finkelhor D. The international epidemiology of child sexual abuse. Child Abuse and
Neglect, 1994; 18: 409-418.

12 Krug EG ve ark. eds. World report on violence and health. Chapter 3.

13 Teicher MH, AndersenSL, Polcari A, Anderson CM, Navalta CP, Kim DM. The

neurobiological consequences of early stress and childhood maltreatment. Neuroscience
and Biobehavioral Reviews, 2003; 27: 33 - 44.



Tirkiye’de Cocuga Yonelik Kotit Muamelenin Sikhig:

Tarkiye'de cocuk istisman ve ihmalinin boyutlarimi net olarak
gosterebilecek, tum tulkeyi temsil edecek calismalar bulunmamaktadir.
Bununla birlikte kucuk olcekli bazi calismalar bize sorunun ne boyutlarda

oldugunu ve neden ivedilikle mtidahale etmemiz gerektigini gostermektedir.

Ulkemizde yapilan pek cok calismanin gozden gecirildigi bir literatur
taramasinda, fiziksel istismar sikligini % 15-75, cinsel istismar sikliginin
ise % 20 duzeylerinde oldugu belirtilmektedir." Son 10 yilda yapilan
arastirmalar incelendiginde de cocuklara yonelik fiziksel istismarin % 13—
48 arasinda, duygusal istismara ugrayan cocuk oraninin % 36-60 arasinda,

cinsel istismar sikhiginin % 8-28 arasinda degistigi gorulmektedir."

2013 yihnda tamamlanan ve Tuarkiye'de erken cocukluk doneminde

yasanan olumsuzluklann ileri yaslardaki etkisinin incelendigi, Ankara,

14 Aksel §, Yilmaz-Irmak T. Review of Child Abuse And Neglect Literature in Turkey. Xth
ISPCAN European Regional Conference on Child Abuse and Neglect, 11-14 September
2005, Berlin, Germany.

15 Alikasifoglu M, Erginoz E, Ercan O, Albayrak-Kaymak D, Uysal O, Ilter O.
Sexual abuse among female high school students in Istanbul, Turkey. Child
Abuse & Neglect, 2006, 30: 247-255; Eskin M, Kaynak-Demir H, Demir S.
Same-Sex Sexual Orientation, Childhood Sexual Abuse, and Suicidal Behavior
in University Students in Turkey. Archives of Sexual Behavior, 2005, 34 (2):
185-195; Zoroglu SS, Tuzun U vd., Suicide attempt and self-mutilation among
Turkish high school students in relation with abuse, neglect and dissociation.
Psychiatry and Clinical Neurosciences. 2003; 57: 119-126; Yilmaz Irmak T.
CGocuk Istismari ve Thmalinin Yayginligive Dayaniklilikla fliskili Faktorler,
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi, 2008, Izmir; Tiirkiye
Biiyiik Millet Meclisi “Tiirkiyede Ortadgretime Devam Eden Ogrencilerde ve
Ceza ve Infaz Kurumlarinda Bulunan Tutuklu ve Hiikiimlii Cocuklarda Siddet
ve Bunu Etkileyen Etkenlerin Saptanmasi” Arastirma Raporu, 2007.

19



20

[zmir, Antalya, Trabzon ve Van'dan cahsmaya katillan 2257 universite

ogrencisi ile gerceklestirilen arastirmanin sonuglarn da ¢ok carpicidir.

Bu genclerden % 19u cocukluk doneminde fiziksel istismara ugradigina,
% 9.8'1 duygusal istismara, % 7.9'u cinsel istismara ugradigini ifade etmistir.
Ayrica % 8.8'inin duygusal olarak , % 6.9unun tibbi olarak ve % 5.7sinin
fiziksel olarak ihmal edildigi, % 18.4’unun ise aile ici siddete tanik oldugu
belirlenmistir. Tam bu olumsuz deneyimlerden en az biri ile karsilasmis
olanlarin sikhigr % 50°dir.'

Goruldugu gibi bu alanda yapilan calismalarda secilen orneklemin
ve arastirma metodolojisinin farkhligina bagh olarak saptanan degerler
birbirine ¢ok yakin olmasa da cocukluk cagindaki istismarin ve ihmalin

azimsanmayacak olctde oldugunu gostermektedir.
RISK ETMENLERI

Cocuga yonelik kot muamele, dogasi geregi tek bir etmenin etkisiyle
ortaya c¢ikan bir sorun degildir. Siklikla siddetin diger tirleriyle birlikte
goralur. Bu da sorunu daha karmasik ve cok etmenli hale getirir. Temelde
ana-babaya ve cocuga ait bazi etmenler bulunuyorsa da aileye, cocugun
yasadigl cevreye ve topluma ait bazi ozellikler cocugun karsilastign kota
muamele i¢in 6nemli risk etmenleri olarak karsimiza ¢ikar.!” Cocuga yonelik
kottt muamele icin risk etmenlerinin hiyerarsik yapisi, cocuk ve ebeveyn
merkezde olmak tizere ic ice ge¢mis halkalar halinde soyle siralanmaktadir:

Cocuk ve ebeveyn, aile, cevre, toplum.

16 Ulukol B ve ark. Yayimlanmamuis veri, Ankara, 2013.

17 Preventing child maltreatment in Europe: a public health approach - Policy
Briefing. Violence and Injury Prevention Programme WHORegional Office for
Europe, 2007.



Cocuga, Ebeveyne ve Aileye Ait Risk Etmenleri

Cocugun kendisine ve en yakin cevresinde yasayan kisilere iliskin
risk etmenleri oncelikle kisisel 6zelliklerinden kaynaklanir. Cocugun
istenmeyen cocuk olmasi, kronik hastalik ya da yogun bakim gerektiren
bir durumunun olmas: gibi kisisel ozellikleri cocugu kot muameleye daha
acik hale getirebilir. Benzer sekilde ebeveynin gen¢ olmasi, psikiyatrik
sorunlannin varhg ve anne-baba olmaya iliskin yeterince bilgisinin
olmamas1 da kisisel risk etmenleri olarak sayilabilir. Ancak bu ozellikler
degerlendirilirken kisiler arasi iliskinin de son derece onemli oldugunu
kabul etmek gerekir. Iliskisel etmenler olarak sayilabilecek anne-bebek
baglanmasindaki sorunlar, aile ici siddet, toplumdan yalitilmis olmak gibi

iliskisel sorunlar kot muamele icin risk etmenleridir.

Kisisel Etmenler

Cocuga Ait:
e Istenmeyen cocuk
e Premature cocuk
e Zihinsel engelli cocuk
e Hiperaktif cocuk
e Kronik hastalikli cocuk
e Uvey cocuk
e Kolikli aglayan cocuk

e Davranis problemleri olan ¢cocuk

Ebeveyne Ait:

Geng ebeveyn
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Yalniz yasayan ebeveyn

Egitim eksikligi

Alkol ve uyusturucu kullanimi
Cocukken istismara ugramis olmak
Fiziksel ve psikiyatrik hastaliklar

Ofke kontrolunde sorun

Aileye Ait:
Cok cocuklu aileler
Ekonomik sikint ve issizlik
Kat1 disiplin uygulayan aileler

Ailede stres varligi

Iliskisel Etmenler

Ebeveyn ve cocuk baginin kopuk olmasi

Fiziksel, gelisimsel veya zihinsel saglik sorunlarinin aile ici iliskileri
olumsuz etkilemesi

Evlilikteki sorunlar nedeniyle aile yapisinin bozulmasi

Ayrilik ve bosanma durumunda cocuga kimin bakacagi, velayetin
kime ait olacagi konularnda anlasmazliklar

Aile ici siddet varlig

Aile bireyleri arasindaki bagin zayif olmast, sozel ve psikolojik
catismalarn sik yasanmasi

Ailenin toplumdan yalitilmis olarak yasamasi

Aileye sikintilh durumlarda yardim edecek destek mekanizmalarnin
olmamasi

Cinsiyet, yas, yasam tarzi gibi nedenler ytuzunden aile ici ayrnmecilik
yapilmasi



e Aile bireylerinin su¢ sayilan veya siddet iceren olaylara karismis olmasi
Cocugun Yasadig1 Cevreye ve Topluma Ait Risk Etmenleri

Cocugun yasadigl cevrenin bazi ozellikleri istismar ve ihmal icin risk
etmeni olabilir. Siddetin toplumsal olarak kabul gormesi, yoksullugun
toplumun buyuk kesimini etkiliyor olmasi, toplumda bazi kesimlere karsi
aynmcilik yapiliyor olmast onemli risk etmenleridir. Ayrica cocuga verilen
degerin yetersizligi ve cocuk evliliklerin kabul ediliyor olmas gibi toplumun
yapisindan kaynaklanan, kualttrel normlann sekillendirdigi risk etmenleri
de cocuga yonelik kot muamele icin risk etmenleridir. Cocugun yasadig:
cevreden kaynaklanan risklerle toplumun geneline ait riskler zaman zaman
ortiisebilir. Bu noktada énemli olan risklere muidahale edilmesi ve ¢coziim

onerilerinin gelistirilmesi asamasinda uygulanacak yontemlerin kapsamidir.

Cocugun yasadigl cevre ve topluma ait risk etmenlerine mudahalede,
bireylerin yasamlarinda planl degisim stireclerinin baslatilmasi ve izlenmesi
gerekir. Bu stirecte manevi destek hizmeti sunulmast ve sosyal hizmete
ihtiyac duyan risk gruplarnnin sosyal hizmet midahale anlayist ile tespiti
son derece onemlidir. Sosyal hizmet modellerinin uygulanmasinda ise
mesleki bilgi, beceri ve etik temelini almis olan sosyal hizmet uzmanlarna

yer verilmelidir.

Topluma Ait Risk Etmenleri:

e (Cocugun statusunu eksilten toplumsal ve kulturel normlar,
e Siddeti 6zendiren veya yticelten toplumsal ve kulttrel normlar,

e Toplumda cinsel ayrimciliga ve toplumsal esitsizlige yol acan kati
toplumsal ve kulttrel normlar,

e Sosyoekonomik esitsizlikler veya istikrarsizlik, toplumda yoksullugun
yayginligl, beslenme, barinma ve bakim olanaklarnin yetersizligi,
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e Aileleri ve kurumlan destekleyecek ve ozel ihtiyaclara karsilik verecek
hizmetlerin olmamast,

e Kurumlarca yurtttlen politika ve programlarn cocuklara kotu
muamele olasiligini azaltacak yeterlikte olmamasi,

e Etkin ve yeterli bir cocuk politikasinin olmamasi, cocugun
savunuculugunu yapacak kurum ve yapilarin yetersizligi,

e Cocuk isciligi konusunda denetleme ve rehabilitasyonun yetersizligi,

e Toplumsal olarak erken yasta evliliklerin kabul edilirligi ve evlilik
akitlerinde paranin s6z konusu olmast.

SIDDETIN ETKILERI

Olumsuz ve siddet iceren deneyimlerin etkileri ozellikle cocukluk
caginda daha siddetli ve kalicidir. Sinir sistemindeki gelisiminin en belirgin
oldugu ilk 3-6 yas bu acidan cok onemlidir. Hem sinir hucrelerinin, hem
hucreler arasi baglantilarin gelistigi, hem de baglantlann guclenmesini
saglayan koruyucu faktorlerin olustugu donemde cocugun karsilastign stres
beyinde bazi degisikliklere neden olur. Bu da viicudun strese yanit olarak
gelistirdigi savunma sistemini etkiler. Stres yanitinin bozulmasi beyinde ve
sinir sisteminin diger bolgelerinde yapisal ve fonksiyonel degisikliklere yol
acar, pek cok hastaligin temelinde yer alan fizyopatolojik mekanizmalar

tetikleyerek hastaliklarin ortaya ¢tkmasina neden olur.'

Cocuk, ugradigr kottt muamele hangi sekilde ve hangi agirlikta olursa
olsun bundan mutlaka etkilenir. Cocugun fiziksel ve ruhsal sagligi bozulur,
davranislan etkilenir ve cok farkli belirtiler ortaya cikar. Etkinin agirligi ve
kaliciligr bazi faktorlere bagli olarak degisir. Bu faktorlerin basinda cocugun

istismara ugradig siradaki gelisimsel evresi (yast), istismarin agirhgi, siddeti

18 Neigh GN, Gillespie CF, Nemeroff CB. The neurobiological toll of child abuse and
neglect. Trauma, Violence, & Abuse, 2009; 10 (4): 389-410.



uygulayan kisinin cocuga olan yakinligr ve siddetin suresi gelir. Ayrica
cocugun bulundugu cevrenin 6zellikleri, cocugun ailesi ve diger bireylerle

olan iliskisi de siddetin cocuk tizerine olan etkilerini belirler.*

Ozellikle cinsel istismar olgularinda cinsel iliskinin varlig1, zor kullanilmis
olmasi, cocugun giivendigi ve inandig kisi tarafindan taciz edilmis olmasi,
tacizci sayisinin ve taciz sikliginin fazla olmasi yasanan olumsuzluklann

etkisini artiran faktorlerdir.?°

Siddetin ¢ocuk tzerindeki etkileri yalnizca erken donemde gorilmez.
Cocuklarin bedenlerinde herhangi bir kalic1 iz birakmasa bile, siddet uzun

donem sonra da cocugun yasamini olumsuz sekilde etkileyecek izler birakir.
I- Fiziksel Etkileri

Ozellikle fiziksel siddete ugrayan ¢ocuklarda gorilen en 6nemli fiziksel
etki, cocugun hayatini kaybetmesi, organ hasarlari ve bunlara bagh olarak
ortaya cikan sakatliklardir. Bebekler ve kiiciik cocuklar fiziksel siddetten
daha fazla etkilenir, olumcul kott muameleye daha acikur. Siddete bagh
olum olgulan incelendiginde 0-4 yas grubundaki olumlerin 5-14 yas
grubundakilere gore 2 kat daha fazla oldugu gorulmektedir.?! Olume neden
olan yaralanma sekilleri icinde en sik bas ve karnn bolgesi yaralanmalari

gorulir. Hastanelerin acil servislerine bir kez fiziksel siddet nedeniyle

19 :Krug EG ve ark. eds. World report on violence and health. Chapter 3.

20 Merrill LL, Guimond JM, Thomsen Cj, Miller JS. Child sexual abuse and number of
sexual partners in young women: The role of abuse severity, coping style, and sexual
functioning. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 2003; 71 (6): 987 — 996.

21 Preventing child maltreatment: a guide to taking action and generating evidence. World
Health Organization and International Society for Prevention of Child Abuse and
Neglect. 2006; Preventing child maltreatment in Europe: A Publich health approach.
Policy briefing. Violence and Injury Pervention Programme WHO Regional Office for
Europe. EUR/07/50631214. World Health Organization, 2007.
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getirilen bir cocugun daha sonraki gelisinde olt gelme riski % 20’dir. Bu
nedenle siddetin tekrarlayan bir yapist oldugunu bilmek ve mutlaka daha

sonrasl icin gereken tedbirleri almak gerekir.

Siddetin Fiziksel Etkileri:

e Kann ve gogus yaralanmalar
e Beyin ve sinir sistemi hasar
e  Morluklar ve yara izleri

e Ezilme ve siyniklar

e Sakatliklar

e Kirklar

Cocuklara yonelik fiziksel siddetin neden oldugu yaralanmalarn bir
kismu kalict herhangi bir fiziksel hasar birakmaz. Ancak bazi yaralanmalar
korluk, sagirhik, konusma bozukluklan gibi duyu kaybina neden olacak
kadar siddetlidir. Ayrica kollarda, bacaklarda, kaburgalarda kiriklar olabilir.
Cocuk bunlann izlerini ve viicudun cesitli yerlerindeki yara bere izlerini
uzun yillar tzerinde tasir. Zeka geriligi de fiziksel istismarin onemli
sonuclarindan biridir. Kafa yaralanmalari, kafa ici kanamalar ve sinir

hticrelerinin travmadan etkilenmesi sonucunda zeka geriligi ortaya cikabilir.

Sarsilmis bebek sendromu, ozellikle kicuk cocuklarn karsilastig
olumcul bir fiziksel istismar seklidir. Siklikla, aglamakta olan bir bebegi
sakinlestiremeyen anne, baba veya bakicinin ofkelenerek bebege zarar
verecek sekilde sarsmasi sonucu ortaya cikar. Yetiskinin, aglayan bebegi

govdesinden sikica tutup one arkaya dogru 4-5 kez sarsmasindan sonra




gelisen tablo, olgularin beste birinde o6ltimle sonuclanmaktadir. Yasamaya
devam edenlerin beste tictinde zeka geriligi, korluk, sagirlik, felc gibi cesitli
sakatliklar gelismekte, ancak beste biri bir sonraki sarsmaya kadar saglikl
kalabilmektedir.??

II- Cinsel Saghga ve Ureme Saghgma Etkileri

Cocuklarin cinsel istismarinda fiziksel bulguya sik rastlanmaz. Bunun
temel nedeni, failin cocuk tuzerinde iz birakmak istememesidir. Fail,
cocuk tuzerindeki istismarina devam edebilmek ve cocugu tekrar tekrar
kullanabilmek icin cocuga iyi davranmir, kimi zaman eylemi sanki bir
oyunmus gibi gerceklestirir, birtakim hediyelerle ya da vaatlerle cocugu
kandirir, aralarinda yasananin sir oldugu ve saklanmasi gerektigi konusunda
cocugu ikna etmeye calisir. Ayrica cocuk, kuctk ve gucsuz oldugu icin,
korktugu icin faile karst koyamaz, direnemez. Bu nedenle cinsel istismar
magduru cocuklarda genellikle fiziksel bulgu bulunamayabilir, fiziksel bir
saglik sorunu gorulmeyebilir. Ancak bu cocuklar istenmeyen gebelikler ve

cinsel yolla bulasan hastaliklar acisindan risk altindadur.

Cinsel istismar magduru cocuklarda ozellikle ileri yaslarda treme saghg:
problemleri ve cinsel fonksiyon bozukluklar sik goralur. Bu cocuklar
yasadiklari travma ile farkli sekillerde basa ¢cikmaya calisirlar. Bu kendilerine
zarar vererek ya da kacginarak olabilir.”> Kendine zarar vererek bas etmeye
calisanlar sorunlu cinsel davranislar gosterirler, cok sayida kisiyle cinsel

deneyimleri olur. Boylece cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanma

22 Ulukol B. Sarsilmis Bebek Sendromu. Tiirkiye Klinikleri J Pediatr Surgery, Cocuklarda
Travma Ozel Sayisi, 2008; 1 (1): 28-36.

23 Merrill LL, Guimond JM vd., Child sexual abuse and number of sexual partners in
young women: The role of abuse severity, coping style, and sexual functioning. Journal
of Consulting and Clinical Psychology, 2003; 71 (6): 987-996.
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ve farkli kisilerce cinsel tacize ugrama riskleri artar. Yasadigl travmayla
kacinarak bas etmeye calisanlarda ise cinsellige karsi negatif bir tutum
gelisir. Yasadiklar iliskilerde cinsel inhibisyon nedeniyle sorunlar ortaya
cikabilir.

I1I- Davrams Sorunlar1 ve Psikolojik Etkileri

Kot muameleye ugrayan cocugun duygu durumu ve psikososyal
gelisimi erken donemden itibaren bozulur. Etkilenme ileri yaslara kadar
devam eder. Eger uygun bir tedavi ya da rehabilitasyon saglanamazsa kisi

yasadigl travmanin izlerini hayat boyu tastyabilir.

Psikolojik sorunlarin ya da davrams degisikliklerinin bir kismu
erken donemde cocugun saghk yardimi almasim gerektirecek kadar
siddetli olabilir. Bir kism1 da sessiz kalabilir ve erken donemde daha az
belirti gosterebilir. Ancak bu durum cocugun gelecek yasamini ne kadar

etkileyecegini belirleyen bir olctt degildir.

Cocuklarda kot muamelenin etkisiyle erken donemde en sik gortlen
sorunlar depresyon, kaygi duzeyinde artma, ofke nobetleri, utanma
ve bilissel bozukluklardir. Bunlarin yansimasi arkadaslik iliskilerinde
basarisizlik, aile iliskilerinde sorunlar, egitim basarisinda diisme seklinde
kendini gosterir. Daha sonraki donemlerde travma sonrasi stres bozuklugu,
major depresyon, kaygi bozukluklar, intihar dastnceleri ve girisimleri,
alkol, uyusturucu ve sigara kullanimi gibi saghg riske atacak davramislar

gorulebilir.**

24 Avc A, Tahiroglu AY. Istismar. Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 kitabi iginde
(Editorler: Aysev AS, Taner YI) Golden Print, 2007.



Davrams Sorunlari ve Siddetin Psikolojik Etkileri
e Depresyon ve kaygl
e Bilissel bozukluklar
e Gelisme geriligi
e Yeme ve uyku sorunlan
e Madde, alkol veya sigara bagimlihig:
e Ozgiiven eksikligi
e Kendini suclu ve utanmis hissetme
e Guven ve ozel yasamla ilgili sorunlar
e Olumsuz duygusal yasamlar ve anilar
e Intihar ve kendine zarar verme davranislar
e Hiperaktivite
e Saldirganhk, siddet ve diger risk iceren davranislar
e Arkadas iliskilerinde sorunlar
e Akademik performansta yetersizlik
e Cinsel fonksiyon bozukluklar
e Travma sonrasi stres bozuklugu
e Psikosomatik hastaliklar

e Sucla iliskili davranislarda artis
IV- Aile ici Siddetin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Aile ici siddet cok bilesenli bir sorundur. Bilesenlerden biri de cocuk ve
cocugun bu surecte yasadigi olumsuzluklardir. Ozellikle kuciik yaslardaki
cocuklar siddet ortaminda kaldiginda, ana-babasi ya da kendisinden
sorumlu olan kisiler tarafindan yuzusti birakilma, kandirilma, ihanete

ugrama duygularm kuvvetle hisseder. Bu da cocugun gelisim strecinde
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olagan koruyucu mekanizmalarin daha az kullamlabilir hale gelmesine

neden olur.

Siddete tanik olan cocuklann yarnsi, siddete fillen mudahale ettigini
bildirmektedir. Kocasindan dayak yiyen kadinlann cocuklarmna yoénelik
siddet kullanim1 da daha fazladir. Cocuklar dogrudan siddete maruz
kalmasalar bile kisa donemde saldirganhkta artis, edilgenlik, cekilme,

somatik belirtiler, bunalt1 ve intihar girisimi stk goralur.

Annesinin siddete ugradigina taniklik eden cocuk yardima gereksinimi
olan berelenmis bir annenin ruhsal ve hatta bircok kez fiziksel bakimini
tstlenmek zorunda kalir. Siddet gordigu icin muhtemelen depresif olan
annenin c¢okkunluk duygulanni da igsellestirir. Cocuk tam olarak ne
bekledigini bilemeden anneye yapisir. Hirpalanmis, depresif ve tikenmis
bir anneyi kendi haline birakip da kendi yoluna gidemez, sucluluk duyar.
Bir diger deyisle cocuk, annesine annelik yapma gereksinimi duyar.
Icsellestirilen bu iliski bicimi, gelecekte kuracag iliskilerdeki bagimhihigin
ve istismara acik olusun temellerinden birini olusturur. Ctinkit erken
cocukluk donemindeki olumsuz yasam deneyimleri, cocugun gelecekte

siddete verecegi yanit1 da sekillendirir.

Aile ici siddetin yasandig1 ailelerde cocugun baba algisi da etkilenir.
Siddet uygulayan baba, cocugun dunyasinda guven ve sevgi kaynag: degil;
korku ve ofke kaynagi, tutarsiz, givenilmez biri haline gelir. Cocuk siddet
uygulayan baba imgesi ile ailenin bakimini tstlenen, ¢ocuga sevgi duyan

baba imgesi arasindaki degisimlere uyum saglama guclugu yasar.



V- Cocuga Yonelik Kotit Muamelenin Eriskin Donemdeki Izleri

Siddetin cocuklar tizerine gortinen etkisinin otesinde, eriskin yaslarda
da devam eden, saglk sorunlan ve psikiyatrik sorunlarla kendini gosteren
bir etkisi vardir. Bu etki kolayca ongortlebilecek bir durum degildir. Ancak
cocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimlerin, kot muamelenin
cocuk buyudtikten sonra nasil izler biraktigina iliskin calismalann verileri

cok ciddi bilgiler icermektedir.

Bu alanda yapilan cahsmalarin analizinde, cocukken ana-baba
dayagina maruz kalan eriskinlerin daha saldirgan olduklari, suc ve anti
sosyal davranislarinda artma, bilissel kapasitelerinde azalma goruldugu
ve kendi cocuklarina veya eslerine siddet uygulama riskinin daha yuksek
oldugu saptanmistir.”” Eriskin donemde ortaya c¢ikan psikopatolojilerin
duygusal istismarla iliskisinin fiziksel istismara gore daha belirgin oldugu
gorulmektedir. Mutsuz cocukluk oykusu olan eriskinlerde depresyon, ofke
ve kaygi gibi psikiyatrik semptomlar, kronik agr, fibromiyalji, fonksiyonel
mide-barsak sistemi hastaliklari, bas agrilan gibi somatik-fiziksel yakinmalar

daha sik gorulmektedir.?

Erken cocukluk donemindeki olumsuz yasam deneyimleri ile eriskin
saglk durumu arasindaki iliskiyi inceleyen en kapsamli calisma 1998’de

yayimlanmistir.”” Yaklasik olarak on dort bin eriskinle yapilan calismanin

25 Gershoff ET. Corporal Punishment by Parents and Associated Child Behaviors and
Experiences: A Meta-Analytic and Theoretical Review. Psychological Bulletin, 2002;128
(4): 539 - 579.

26 Teicher MH, Samson JA, Polcari A, McGreenery CE. Sticks, Stones, and Hurtful
Words: Relative Effects of Various Forms of Childhood Maltreatment . Am J
Psychiatry, 2006; 163: 993-1000.

27 Felitti V], Anda RF, Nordenberg D, Williamson DF, Spitz AM, Edwards V, Koss MP,
Marks JS. Relationship of Childhood Abuse and Household Dysfunction to Many of the
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sonucunda kisinin dollenmeden itibaren kucuk yaslarda yasadig her turlu
kottt muameleyi de kapsayan olumsuzlugun saglik sorunlarni artirdigl ve
erken oliime neden oldugu ifade edilmektedir. Bu calismanin benzerleri
daha sonraki yillarda yapilmis, daha buyuk gruplarda da benzer etkilerin
oldugu gosterilmistir.?® Turkiye'de bir grup tniversite 6grencisinin katildig
benzer bir arastirmada cocukluk caginda olumsuz yasam deneyimi olan
genclerde sindirim sistemi ve sinir sistemi ile ilgili sorunlarin daha stk

goruldugu saptanmistir.”

Erken 6lime yol acan sorunlarin temelinde cocukluk cagindaki olumsuz
yasam deneyimleri yer alir. Bu olumsuzluklann etkisi ile ilerleyen yillarda
ortaya cikan sosyal, duygusal ve bilissel sorunlar saghkla iliskili riskli
davranislarin artisina neden olur. Depresyon, ofke nobetleri, sosyal uyum
sorunlarn ve iletisim sorunlarina ek olarak sigara, alkol, uyusturucu kullanma,
yeme bozukluklan ve cinsel yasamda riskli davranislar gibi saglik icin sorun
olusturan davranislar sosyal problemlere ek olarak hastalik ve sakatliklarn
da gelismesine neden olur. Bu hastaliklarin icinde kanser, akciger ve

karaciger hastaliklar, sindirim sistemi bozukluklar, kalp hastaliklar ve

Leading Causes of Death in Adults The Adverse Childhood Experiences (ACE) Study.
Am ] Prev Med 1998; 14: 245-258.

28 Brown DW, Anda RF, Tiemeier H, Felitti VJ, Edwards VJ, Croft JB, Giles WH.
Adverse Childhood Experiences and the Risk of Premature Mortality. Am J Prev
Med 2009; 37(5): 389-396; Bynum L, Griffin T, Ridings L, Wynkoop KS, Anda
RF, Edwards VJ, Strine TW, Liu, McKnight-Eily LR, Croft JB. Adverse Childhood
Experiences Reported by Adults-Five States, 2009. MMWR / December 17,
2010/ Vol. 59 / No. 49; Ramiro LS,. Madrid BJ, Brown DW. Adverse childhood
experiences (ACE) and health-risk behaviors among adults in a developing
country setting. Child Abuse & Neglect, 2010, 34: 842—855; Ford ES, Anda RF,
Edwards VJ, Perry GS, Zhao G, Li C, Croft JB. Adverse childhood experiences and
smoking status infive states. Preventive Medicine, 2011; 53: 188-193.

29 Ulukol B ve ark. Yayimlanmamus veri, Ankara, 2013.



kisirlik gibi tireme sagligl sorunlar sayilabilir. Sonucta cocukluk yaslarinda

yasanan olumsuzluklar olumiin daha erken gerceklesmesine yol acar.

VI- Siddetin Sonraki Nesillere Aktarilan Etkisi

Siddet yalnizca siddete ugrayanin etkilendigi degil, gelecek kusaklar da
etkileyen bir problemdir. Cocuga yonelik kot muamele ve etkileri farkh
mekanizmalarla daha sonraki nesillere aktarlir. Bu mekanizmalardan biri

siddetin neden oldugu biyolojik degisikliklerdir.

Siddetin gelecek nesilleri etkilemesi gebelikten itibaren baslar. Gebelik
doneminde anne karninda stresle karsilasan bebegin strese karsi gelistirdigi
savunma yanitt anne karninda iken bozulmaya baslar. Boylece daha
dogumdan itibaren cocugun sagligi bozulmaya baslar. Son yillarda yapilan
calismalar, siddetin ve stresin olumsuz etkilerinin cocugun DNAsinda da
fonksiyonel degisikliklere neden olabildigini gostermistir. “Epigenetik etki”
olarak tanimlanan DNAdaki degisiklikler, cocugun kendi yasantisi kadar

o cocugun neslinden gelecek diger cocuklan da etkileme potansiyeli tasir.

Ote yandan anne davramisinin, cocuga gosterilen ilginin ve sefkatin
stresin olumsuz etkilerini azaltan, hatta DNAdaki degisiklikleri duzelten
bir etmen oldugu gosterilmistir. Ancak annenin ilgisizligi, sevgisizligi ve
annelik becerilerinin yetersizligi var olan sorunun kalic1 hale gelmesine yol

acar.

Siddetin gelecek nesillere aktarminda bir baska mekanizma ise sosyal
ogrenme yoludur. Sosyal ogrenme teorisine gore, cocuk, siddeti ya da
sucu taklit yoluyla kopyalayarak buytr, bu davranislarin pozitif ¢iktlarm

gozlemleyerek motive olur. Kendisi gti¢ ve siddet uygulayabilecek duruma
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geldiginde magdur olmaktan cikar, fail olmaya baslar. Eger cocuga siddet
uygulayanlar onun bakimindan ve disiplininden sorumlu kisilerse, cocugu
siddetten uzak tutacak mekanizmalar calismiyor demektir. Boylece cocuk,
siddeti ve istismar1 yasaminin bir parcasi olarak kabul eder ve kendisi de bir

fail olarak yasamina devam eder.
SIDDETE UGRAYAN COCUGU FARK EDEBILMEK

Siddete ugrayan cocuklar genellikle sessiz kalirlar. Fiziksel siddet
gorenler, eger vucudunda iz varsa daha kolay fark edilir. Fakat cinsel
istismara ugrayan, duygusal olarak kot muamele ile karsilasan, ihmal

edilen cocuklar fark edebilmek daha zordur.

Cocuklar siklikla korktuklan icin ya da baslarna gelen olay nedeniyle
utandiklan ic¢in yasadiklann olumsuzluklart kolayca bir baskas: ile
paylasmazlar. Kimi zaman baslarina gelenin istismar oldugunun bilincinde

dahi olmayabilirler.

Ozellikle cinsel istismar olgularinda fail cocugu korkutulup sindirmeye,
yasanan seyin cocugun sucu olduguna ikna etmeye calisir. Bu ayni zamanda
cocugun oOzsaygisini da yipratan bir sturectir. Bir yandan basina gelenlere
bir anlam veremeyen, olanlarin neden onun basina geldigini anlayamayan
cocuk, ote yandan kendini kirlenmis ve degersiz hissetmeye baglar. Ustelik
fail aile icinden biri ya da ailenin tanidigy biri ise, cocugun aile iliskileri
sorunluysa, sikintilarini ailesi ile rahatca paylasamiyorsa, sture¢ cocugun
daha ¢ok kendini gizlemeye calismasiyla ve basina gelenlerle kendi bildigi
sekilde basa ¢ikma cabalariyla devam eder. Bu stirecte bir buyugunden ya
da ona gercekten yardimci olabilecek birinden yardim isteyen cocuk sayis

ne yazik ki cok azdir.



Pek cok cocugun basina gelenler ancak verdikleri bazi ipuclan iyi
gozlemlenerek ve dikkatle degerlendirilerek fark edilebilir. Bu nedenle
oncelikle cocugun verdigi ipuclarimi fark etmek, duymak, gormek ve
hissetmek gerekir. Bu ipuclan aslinda birer yardim cagrisidir. Bu noktada
asil zorluk, cocugun istismara ugradiginm fark etmekten ziyade, cocuga
inanma gucligu ya da istisman fark ettikten sonra ne yapilmasi gerektigi
konusunda yeterince bilgi sahibi olmamakur. Bir baska guclik de eger
ailenin olanlar konusunda bilgisi yoksa durumun aciga ¢itkmasindan sonra
verecegi tepki ve mevcut duzenin bozulmasi kaygisidir. Bu nedenle 6zellikle
aile ile cocugun saghkli paylasimlarinin olmasi, ailenin cocugun soztne
saygl duymasl, cocuga inanmast ve cocugun aileye guven duymasinin

saglanmasi gerekir.

Belirtileri dogru sekilde yorumlayabilmek icin gerekirse bir uzmandan
yardim alinmahdir. Fiziksel, cinsel ya da duygusal olsun, istismarn her
tart, cocugun davranislarinda bazi degisikliklerin ortaya ¢ikmasina neden
olur.”® Cocuklardaki davranis degisiklikleri genellikle cocugun kisilik
yapisina aykiri, o cocuktan beklenmeyecek tavir ve davranislar seklinde
olur. Ornegin sakin ve uyumlu bir cocukta saldirgan davraniglann ortaya
ctkmast ya da hareketli, neseli, aktif bir cocugun cekingen, korkak, sinik

tavirlar gostermeye baslamasi uyarict olmahidir.

Kotit Muamele ve Istismarla Karsilasan Cocukta Goriilebilecek Dav-
ranmis Degisiklikleri
e  Uyku bozukluklan

e Karsi gelme davranis

30 Ava A, Tahiroglu AY. Istismar. Cocuk ve Ergen Ruh Saglig: ve
Hastaliklar kitabi icinde (Editorler: Aysev AS, Taner YI) Golden
Print, 2007.
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e Yasit iliskilerinde sorunlar

e Okul basarsizligi

e Asirt uyumlu olma, asin s6z dinleme
o (Cokkunluk

e Korkular

e Tehlikeli davranislar

e Madde kullanimi

e Agin talepkarhk

o Durtusellik, saldirganhk

o Ice donukluk, ketlenme

e Aynlga aldirmama

e Ana-babaya asir1 yapisma ya da uzak durma
e Dustik benlik degeri

e Ofke patlamalan

e Intihar dustinceleri ve girisimi

e Yeme bozukluklan

Bu davranis degisiklikleri aslinda cocugun karsilastigr pek cok stres
durumunda ortaya cikabilir. Ancak iyi bir gozlem ve inceleme ile davranis
degisikliginin nedenleri analiz edilirken istismar olasiligi da gozden uzak
tutulmamahdir. Ozellikle istismara yol acacak risk etmenlerinin bulundugu
durumlarda daha da dikkatli olunmahdur.



SIDDETE UGRAYAN COCUKLAR ICIN iZLENMESI GEREKEN
YOL

Bir cocugun istismara ugradig fark edilirse ya da bazi belirtiler cocugun
istismar edilmis olabilecegini dustnduruyorsa asagidaki mtidahalelerin

gecikmeden, ivedilikle yapilmas: gerekir:

e Istismar durdurmak
e Istisman / kot muameleyi bildirmek
e (Cocuga ve aileye yardim etmek

o Izlem

1. ADIM: istismar1 Durdurmak

Bir cocuk istismar edildigini soyliyorsa ya da istismardan kuskulanmak
icin yeterli bilgiye sahip olunduysa ilk yapilacak sey istismarn durdurmaktir.
Ozellikle cinsel istismar ve ciddi fiziksel siddet varhginda cocugun
guvenligini saglamak esastir. Bunun icin en dogru uygulama istismari
uygulayan kisiyi cocuktan uzaklastirmaktir. Fakat bu cogu zaman ivedilikle
mumkin olmaz. Cunku failin uzaklastirlmas: icin yasal bir yaptinm
gerekir. Oysa failin yakalanmasi, adli strecin baslamasi ve uzaklastirma
kararinin ¢itkmasi zaman alabilir. O durumda cocugu en kisa surede istismar
ortamindan ya da istisman yapan kisiden uzaklasurmak gerekir. Ozellikle
de ev ve okul gibi cocugun yasam ortaminda hemen her giin gordugu bir
kisinin tacizi s6z konusuysa, cocugu artik o kisi ile karsi karsiya getirmek,
bir arada kalmalarina neden olacak sekilde davranmak dogru degildir. 11k

hedef cocugun gtivenligini saglamak olmalidir.
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Cocugu korumanin, istismarin gerceklestigi ortamdan ve/veya failden
uzaklastirmanin en uygun yolu adli stire¢ boyunca guvende olacagl bir
yerde konaklamasini saglamaktr. Eger fail cocugun evinde yasayan biri
degilse, cocugun failden uzaklastirilmasi cok kolaydir. Bu durumda aileye
istismart durdurmanin ¢ok ¢énemli oldugu ve cocugun faille karsilasmasinin
mutlaka engellenmesi gerektigi konusunda bilgi verilmeli ve neler yapilmasi
gerektigi hususunda rehberlik yapilmalidir. Ancak fail, cocukla ayni evde
yastyorsa bu durumda faille ilgili adli stre¢c baslaymcaya dek cocuk ya
baska bir akrabanin yaninda ya da bir kurumda kalabilir. Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanhg il Muadurlukleri, bu durumda gidecek uygun

yeri olmayan cocuklarn bakimlarini ustlenmektedir.

[stismara ugrayan cocuk eger hemen miidahale edilip korunmaya
baslanmazsa sorun daha da biytiyecektir. Oncelikle, cocugun istismari
devam eder ve yeni istismarlar oncekilerden daha da agir olabilir.
Yasadigl olumsuzluklan bir baskasiyla paylasan cocuk ashnda bir yardim
arayisindadir. Bu sorunlar bilindigi halde cocuga yardim edilmemesi
halinde cocugun derdini paylastig kisilere karst gtiveni sarsilir, kendisine
inanilmadigin1 dusuntr. Hatta istismarin kendi sucu oldugu yonundeki

yanlis dustuncesi pekisir ve kendisini daha da degersiz gormeye baslayabilir.

2. ADIM: Istismar / Kotit Muameleyi Bildirmek

[stismara ugrayan cocugun istisman yapan kisiden uzaklastinlmast,
cocugun saghg ve esenligi acisindan sarttir ancak yeterli degildir. Ayni
zamanda cocugu yaralayan eylemlerin, cocuga zarar veren ya da verme riski

tastyan tavir ve davranislann yasal bildirimini de yapmak gerekir. Bu yasal



bir zorunluluk oldugu kadar, cocugun tedavisi ve failin diger cocuklara

zarar vermesinin onlenmesi acisindan da onemlidir.

5237 sayih Turk Ceza Kanunumna gore, cocuklann cinsel istismara
ugramasli, fuhsa tesvik edilmesi, dilendirilmesi, terki, kot muameleye
maruz kalmasi, ihmal sonucu yaralanmasi ya da 6lmesi, onlardan sorumlu
yetiskinler acisindan birer suctur. Bu kanunun 278. ve 279. maddeleri ise,

sucun bildirimine iliskindir.

Sucu bildirmeme

MADDE 278: (1) Islenmekte olan bir sucu yetkili makamlara
bildirmeyen kisi, bir yila kadar hapis cezast ile cezalandinl:

(2) Islenmis olmakla birlikte, sebebiyet verdigi neticelerin
stmirlandinlmast halen miimkiin bulunan bir sucu yetkili makamlara
bildirmeyen kisi, yukandaki fikra hiikmiine gore cezalandinlir.

(3) Magdurun on bes yasimi bitirmemis bir cocuk, bedensel veya
ruhsal bakimdan oziirlii olan ya da hamileligi nedeniyle kendisini
savunamayacak durumda bulunan kimse olmasi halinde, yukandaki
fikralara gore verilecek ceza, yan oraminda artinlir.

Kamu gorevlisinin sucu bildirmemesi

MADDE 279: (1) Kamu adina sorusturma ve kovusturmayi
gerektiren bir sucun islendigini goreviyle baglantili olarak 6grenip de
yetkili makamlara bildirimde bulunmay1 ihmal eden veya bu hususta
gecikme gosteren kamu gorevlisi, alti aydan iki yila kadar hapis cezast
ile cezalandinhr.

(2) Sucun, adli kolluk gorevini yapan kisi tarafindan islenmesi
halinde, yukandaki fikraya gore verilecek ceza yan oranminda artinlr.
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Su¢ kapsaminda olsun veya olmasmn cocuga yonelik tim ihmal ve
istismar vakalannin Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler 11 Mudurluklerine
bildirilmesi zorunludur. Cocugun basina gelen olay eger bir su¢ kapsaminda
degerlendirilecek nitelikte ise bildirimin kolluk kuvvetlerine (polis merkezi
veya jandarma karakolu) ya da Cumhuriyet Savcihigina yapilmasi gerekir.
Ancak kimi zaman ihmal olgulan sug niteligi tasimasa da cocugun saghg:
ve gelisimi icin sorun olusturacak diizeyde olabilir. Bu durumda cocuga
ve aileye yardim ve destek saglamak amaciyla Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgmin Alo 183 Aile-Kadin-Cocuk-Engelli Danisma

Hattina bildirimde bulunmak gerekir.

Ozellikle cinsel istismar olgulannda yasal bildirimde bulunmak aym
zamanda ¢ocugun tedavisinin de bir parcasidir. Istismar stirecinde kendini
suclayan ve basina gelenleri sanki kendi hatasi, kendi eksigiymis gibi
algilayan ya da buna zorlanan cocuk, failin yargilanmasi ve cezalandirilmasi
ile ashnda basina gelenlerin kendi sucu olmadigini daha iyi fark eder.
Ozgtiven sorunu, 6z saygl sorunu boylece tedavi olmaya baslar. Aksi halde
cocugun 0z saygisi ve kendine guveni gittikce azalir. Yasamin dogrular ile

ilgili yanhs dastunceler edinir, gelecek beklentisi ve tmidi soner.

Bir istismar olaymin bildirilmemesi failin cezasiz kalmasinin otesinde,
failin tacizlerine -hatta belki siddetini de artirarak- devam etmesine, baska
cocuklarin da magduriyetine neden olur. Istismar faili olarak yakalanan pek
cok kisi adli surecte sorgulandiklan sirada daha oncesine ait faili olduklarn

pek cok istismar oykusu anlatmaktadir.



3. ADIM: Cocuga ve Aileye Yardim Etmek

Siddetle karsilasan bir cocugun, yast kuctuk de olsa basina gelenleri
unutmast, dahaacikbirifadeile yasadigiolumsuzluklaraaitizleri yasaminileri
donemlerinde de tasimamasi pek mtimkun degildir. Bunu engelleyebilecek

ya da etkileri en aza indirebilecek sey, cocugun rehabilitasyonudur.

Kotd muameleyle karsilasan bir cocugun tedavi ve rehabilitasyon
strecinin mutlaka tamamlanmasi gerekir. Psikiyatrik sorunlarin ¢oztulmesi,
psikosomatik yakimnmalarin duzelmesi icin bu alanda deneyim sahibi
uzmanlardan yardim almmalidir. Ancak tedavi ve rehabilitasyon cocuk
Uzerinde yogunlastiginda kimi zaman aile unutulmakta ve ailenin ihtiyaclar
goz ardi edilmektedir. Oysa ailenin cocukla birlikte yasadigi travma,
coztmii daha da giiclestirir. Ozellikle failin de aile tiyesi olmast durumunda,
ailenin yasadig1 travma ve sorunlar daha da agirlasir. Diger yandan ailenin
psikiyatrik rehabilitasyonunun yani sira icinde bulundugu sosyo-ekonomik
kosullanin da degerlendirilmesi gerekmekte ve bu degerlendirme Aile,

Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginca yapilmaktadir.

Aile cocugun rehabilitasyonunda en onemli destekleyici giic olmak
durumundadir. Eger aile yasanan travma ile yuzlesebilmis ve cocuguna
destek olacak duruma gelmisse bu, cocugun iyilesme stirecini de hizlandinr
ve cocugu gugclendirir. Bu nedenle bir istismar olgusunda aile de cocukla

birlikte psikiyatrik tedavi siirecine dahil olmalidir.

[stismara ugrayan bir cocuk s6z konusu oldugunda, cocugun kardesleri
veya ¢cocukla birlikte yasayan diger cocuklar da mutlaka degerlendirilmelidir.
[stismann her turd icin gecerli olmak tizere, evdeki bir cocuk istismara
ugruyorsa diger cocuklarn da istismara ugruyor olma olasihgi cok ytksektir.

Bu baglamda diger cocuklar da degerlendirilmeli, istismarlan s6z konusu
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degilse bile bu sturecten onlarn da olumsuz etkilenmis olacaklar bilinci ile

onlara da damismanlhk yapilmali, gerekirse rehabilitasyona alinmalhdir.

Kota muameleye ugrayan cocuklarn eger fiziksel sorunlarn varsa
mutlaka alaninda uzman bir hekim tarafindan tedavi edilmeli, tedavi
gerekirse hastaneye yatirilarak yapilmalidir. Cocugun ve ailenin psikiyatrik
tedavisi, rehabilitasyonu ya da psikolojik destegi, bu alanda deneyimli
psikiyatristler, sosyal hizmet uzmanlarn, cocuk gelisimcisi ve psikologlar
tarafindan multidisipliner yaklasim ile yapilmalidir. Eger madde ya da
alkol bagimlihgr s6z konusu ise tedavi yine bu alanda hizmet veren
merkezlerde yapilabilir. Bireyin sosyal rehabilitasyonu ve topluma yeniden
kazandinlmasi, adaptasyonu gorevi temel olarak devletin hizmet alanina
girmektedir. Bu kapsamda Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlhig basta

olmak tizere bircok kurum isbirligi icinde calismahdar.

Meslegi ve uzmanlik alani geregi cocugun tedavisine ve rehabilitasyonuna
yetkin olmayan kisililerin sorumlulugu, cocuga ve aileye rehberlik yaparak
gerekli hizmeti alabilecekleri uygun merkezlere ve uzmanlara yonlendirmek
olmahdir. Yeterli bilgi ve deneyime sahip olmayan kisilerin cok iyi niyetle de

olsa tedavi amach yaklasimlar sorunu icinden ¢ikilamaz bir hale getirebilir.

[stismar magduru ¢ocuk herhangi bir sekilde tedavi edilmez ve yaralan
sarilmazsa; ozel, onurlu ve degerli bir birey oldugu dustncesi ailesi ya
da ailesinin yerine koyarak deger verdigi kisilerce cocuga aktarilmazsa;
yasadigi olumsuzluklarin izlerini kendi basina silmesi cok zordur. Bu cocuk
eriskin yasa geldiginde istismann buttin olumsuz izlerini tasima riski ile
karsi karsiya kalr. Eriskinlige fiziksel, duygusal, zihinsel ve davranissal
sorunlarla adim atar. Sonucta yetersiz, doyumsuz, mutsuz, huzursuzluk
kaynagi, depresif, davranislan sorunlu, olimu sik dustinen, ciddi saghk

sorunlariyla bogusan bir eriskin haline gelebilir.



4. ADIM: izlem

Siddet magduru olan cocuklar icin yapilmasi gerekenler, tedavinin
tamamlanmasi ve rehabilitasyon stirecinin baslamast ile bitmez. Bu hizmetler
saglanirken cocugun izlem cahismalan da baslamahdir. Izlemin amaci
cocukla, ailesiyle ve yasadigi cevreyle iliskili risk etmenlerinin belirlenerek
cocugun tekrar istismar edilmesine neden olabilecek durumlarin ortadan

kaldinlmasidir.

Cocugun izlemi uzun vadeli ve oldukca emek gerektiren bir hizmettir.
Ancak izlemin etkili sekilde yapilamamasi durumunda cocuk istismara
acik sekilde yasamaya devam eder ve gelecekte baska sekillerde de siddetle
karsilasabilir. Bu hizmet i¢in tulkemizde hentiz iyi yapilanmis bir sistem
bulunmamaktadir. Ancak ihmal ve istismar magduru cocuk ve aileye verilen
Danismanlik Tedbir Karar geregince 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu
kapsaminda izleme Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler 11 Mudurliklerince
her 3 ayda bir yapilmaktadir. Cocuk Mahkemesi hakimlerine 3 ayda
bir rapor sunulmaktadir. Bununla birlikte cocuga yonelik siddetin
ulke genelinde izlenmesine yonelik izleme gostergeleri ve kriterlerinin
belirlenerek, cok sektorli calisma yuruttlmesi onem arz etmektedir. Ancak
cocuklann izlenmesi ve risklerin belirlenmesi alaninda, mevcut isleyiste
gorev ve hizmet tanimlarina da uygunluk acisindan Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanlhgmm bu gorevi tstlenmesi gerekir. (633 sayili Kanun
Hukmtinde Kararname kapsaminda bu gorev Cocuk Hizmetleri Genel
Mudurlugune verilmistir.) Sorun, belirlenen risklerin ortadan kaldirilmasi
noktasina geldiginde, Milli Egitim Bakanhg, Saglik Bakanhgi, Adalet
Bakanhg), Icisleri Bakanhg, Diyanet Isleri Baskanhg: ve yerel yonetimler

gibi farkli kurumlarin da katkist son derece onemlidir.
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Cocuk Izlem Merkezi

Cinsel istismar olgulaninda koruma, bildirimde bulunma, tedavi ve
rehabilitasyon stureci hem cocuk acisindan hem de ¢ocukla karsilasan ve
istisman fark eden kisiler acisindan oldukca sancilidir. Adalet Bakanliginin
yaptig1 bir calismada cinsel istismara ugrayan cocuklann yasadiklari olay:
adli surecte ortalama 17 kez anlatmak zorunda kaldiklan belirlenmistir.
Bu durum cocugun istismarla yasadigl travmanin artarak devam etmesi
demektir. Ustelik bu sorun kimi zaman adli bildirim yapilmasimin éntunde

onemli bir engel de olusturmaktadir.

Ozellikle cinsel istismara ugrayan cocuklarin adli siirecte ikincil
orselenmesini 6nlemeye yonelik olarak 2009 yilinda Saghk Bakanhg:
tarafindan bir calisma baslatilmis ve “Cocuk Izlem Merkezi - CIM” adi
verilen merkezler kurulmaya baglanmisur. Cocuk Izlem Merkezleri Saglik
Bakanlig, Adalet Bakanhgi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
Icisleri Bakanligr, Milli Egitim Bakanligi ve Barolarn isbirligi ile hizmet veren
merkezlerdir. Merkezlerin kurulma amaci, yasanan olayla ilgili bilgileri,
cocugun tekrar mahkeme huzuruna cikarlmasma gerek birakmayacak
sekilde, cocuk dostu bir ortamda ve en uygun yontemle almak, kaydetmek,

adli muayene yapmak ve cocugun ikincil travmasini onlemektir.

CiM’ler cocuklarin ikincil orselenmesini en az indirmek icin hastanelerin
catist altinda yapilandinlmis cocuk dostu bir ortamda hizmet vermektedir.
Cinsel istismara ugrayan ya da istismar edildiginden kusku duyulan
cocuklar, ildeki herhangi bir polis/jandarma karakoluna ya da Cumhuriyet
Savciligina bildirildiginde, cocukla hicbir adli gérasme yapilmadan, sivil
kiyafetli personel ve sivil aracla CIM’e getirilir. Burada olaya iliskin bilgiler
egitimli ve deneyimli adli gorusmeciler aracihigi ile alinir. Cocugun bilgileri

alinirken Cumhuriyet Savcisi, Barodan gorevlendirilen avukati, cocuk



hekimi ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhginin gorevlendirdigi
sosyal hizmet uzmani, psikolog veya cocuk gelisimcisi ifadeyi aynali bir
odanin arkasindan izler. Alinan bilgiler gorsel ve isitsel olarak kaydedilerek
mahkemeye sunulacak bir belge haline getirilir. Ayrica cocugun adli ve tibbi
muayenesi bu merkezde yapilir. Daha sonra ¢cocuk, merkezle isbirligi icinde
calisan cocuk psikiyatrisi kliniklerinde tedavi ve rehabilitasyona alinir. Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler il Mudurlugunce gorevlendirilen ilgili meslek
eleman: tarafindan alman karar dogrultusunda cocugun bakim ya da
koruma altina alinmasi gerceklesir. Cocugun bakimi ve izlenmesi ise Aile,

Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: tarafindan saglanmaktadir.

Ik Cocuk Izlem Merkezi Ankara'da kurulmustur. Bu merkez diger
merkezlerde calisan personelin egitimlerini de yapmakta ve bir tist merkez
olarak calismaktadir. Yurt capinda 22 ilde toplam 29 merkezin acilmasi
planlanmistir. Cocuk izlem Merkezleri halen Ankara disinda Izmir, Bursa,
Kayseri, Gaziantep, Samsun, Antalya, Adana, Diyarbakir, Elazig, Kocaeli ve
Trabzon olmak tizere 12 ilde birer merkezle hizmet vermektedir. Bu illerde
cinsel istismar olgusu ile karsilasildiginda yapilmasi gereken tek sey bir

karakola ya da Cumhuriyet Savciligina bildirimde bulunmaktir.

COCUKLARI SIDDETTEN KORUMAK VE iSTISMARI ONLEMEK

Siddet, kaynaklari, yansimalar ve ¢oztim yollan acisindan bakildiginda
cok bilesenli bir yapiya sahiptir. Bununla birlikte siddetin insan dogasinin
bir parcasi oldugunu dustnerek kacinilamaz bir sorun gibi kabul edilmesi
mumkiin degildir. Siddetin 6nlenmesi ya da sinirlandinlabilmesi icin cok
sektorlt yaklasim gerekir. Siddet etkili bir girisimle ve uygun muidahale

yontemleriyle onlenebilir ve etkileri azaltilabilir.
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Cocuklan siddetin her turtinden korumada tani, tedavi, rehabilitasyon
ve izlem, yapilmasi gerekenlerin yalmzca bir kismini olusturur. Oysa
koruma ve onleme hizmeti daha genis kapsamli, yaygin ve strekli olmak

zorundadr.

Cocuklar siddetten korumak icin ilk adim, var olan riskleri ve risk
gruplarini belirlemektir. Daha sonra bu riskleri ortadan kaldiracak calismalar
yaptlmalidir. Bu kapsamda topluma yonelik bilgilendirme, bilin¢lendirme
ve farkindaligi artirma calismalan temel etkinlik alanlar olacakur. Ayrica
destek sistemlerini gticlendirme, hukuksal yaptinmlar saglama ve kanun

yapicilan bilgilendirme de son derece ¢nemlidir.

Topluma yonelik etkinliklerde ozellikle toplumla ic ice calisilan alanlarda
hizmet saglayanlara buytuk sorumluluk dusmektedir. Bu alanda Milli Egitim
Bakanhg, Saghk Bakanligi, Diyanet Isleri Bagkanhgi, Universiteler, yerel
yonetimler, medya ve sivil toplum kuruluslan isbirligi icinde calismah ve

hizmet tretmelidir.

Cocuga yonelik siddetin ~ onlenmesi icin yapilacak toplumsal
calismalarda, istismarin hem cocuklar, hem gelecek nesiller hem de toplum
duzeni tizerindeki etkisi vurgulanarak bu soruna toplumun sahip ¢ikmasi
saglanmalidir. Bu kapsamda etkili ana-baba olmak, aile ici iletisimin
gelistirilmesi, dogru disiplin uygulamalari, ofke kontrolu ve cocuklarn

cinsel gelisimi konularinda egitimler yapilmalhdir.

Topluma yonelik calismalar, toplumun istismara karsi bilgi, bilin¢ ve
farkindalik duizeyini artirmakla sinirli kalmamalidir. Ayni zamanda giicsiiz ve
siddete acik gruplan giclendirme ¢alismalan da yapilmalidir. Bu kapsamda
kadinlar ve cocuklar odak gruplardir. Kadinin guclendirilmesi ayni

zamanda cocugun korunabilirligini de artiracaktir. Kadinin guclendirilmesi



kapsaminda egitiminin saglanmasi, saghik bilincinin olusturulmasi,
ekonomik sorunlanmnin giderilmesi, kisiliginin desteklenmesi ve sorun
cozme becerilerinin gelistirilmesi onemlidir. Cocugun giticlendirilmesi
kapsaminda ise cocugun guvenligini saglayan yasalann guclendirilmesi
ve Birlesmis Milletler Cocuk haklan sozlesmesinin kazandirdigr haklarn

guven altina alinmas gerekir.
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