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KIYMETI BILINMEYEN NiIMET: SAGLIK

Yiice Rabbimizin insanlara verdigi en
biiyiikk nimetlerden birisi de saglktir. Insanm,
hem yiice Yaraticisina kars1 kulluk vazifesini,
hem de ailesine, yakinlarina ve tiim topluma kars1
sorumluluklarin1 geregi gibi yerine getirebilmesi
her seyden once saglikli olmasina baghdir.

Hz. Peygamber (s.a.s.), insan i¢in saghigin
onemini  hadis-i seriflerinde soyle ifade
buyurmuslardir: “Hi¢ kimseye, iman harig,
sagliktan daha hayirli bir sey verilmemistir.”(2)
Baska bir hadisi serifte de “Kuvvetli mi’min,
Allah’a zayif mi’minden daha sevimlidir’()
buyurarak, mii’minleri manevi yonden oldugu
kadar bedenen de saglikli ve giiclii olmaya tesvik
etmistir.

Bu hakikati Kanuni Sultan Siileyman da su
veciz ifadelerle dile getirmektedir.

Halk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi,
Olmaya devlet cihanda bir nefes sithhat gibi...

Degerli Miisliimanlar!

Saglik nimetinin kiymetini takdir etmek ve
korumak bizim en basta gelen gorevimizdir. Bu da
nimet elde iken kiymetinin bilinmesine baglidir. Ne
yazik ki, insanoglu  saghgmin  kiymetini
hastalaninca veya kaybedince anlar.

Efendimiz (as) bu gercege dikkat ¢ekerek
sOyle buyurmuslardir;

“lki nimet vardir ki insanlarin ¢ogu
bunlarda aldanmistir. O nimetler: Saglik ve bos
vakittir.(4)

Saglikli ve huzurlu bir toplum olusturmayi
hedefleyen Islam, getirdigi bir takim yasaklarla
insan sagligin1 korumayr amaglamistir. Fert ve
toplum saglig1 agisindan zararli olan uyusturucu,

alkollii i¢ki ve zina gibi seyleri haram kilmis ve
bunlardan uzak durmamizi emretmistir. (5)

Insana bahsedilen saglik nimetini koruyup
bedenimizin  bizim  Gzerimizdeki  hakkim
6dememiz icin maddi ve manevi temizlige dikkat

etmeli, Yeme-igme konusunda  asiriliga
kacilmasiin ¢esitli hastaliklara sebep oldugunu
bilerek  dengeli  beslenmeli,  hastaliklara

diismemizi kolaylastiran alkollii igecekler, sigara,
uyusturucu, zina, vb. yasaklardan uzak durmali,
yasadigimiz evlerimizin, calistigimiz
isyerlerinin, insanlarin gelip gegtigi ¢arsi pazar ve
sokaklarimizin temiz ve bakimli olmasina 6zen
gostermeliyiz.

Aziz Muslimanlar;

Sagligin korunmasina yonelik butlin dini
ogitler insanin hem vicut hem de ruh sagligim
kapsar. Bunun igin beden sagligimizi korumaya
calisirken ruh sagligimizi da ihmal etmemeliyiz.
Allaha iman etmenin geregini ortaya koyalim.
Peygamberimizin bize 0Ogrettigi  “Allah’1m!
Viicuduma, kulagima, goziime afiyet ver.”(s) vb.
dualar1 yapmali; haramlardan, yalan, giybet,
iftira, soz tasima, kiskanclik, baskalarinin
kusurlarmi ayiplarimi arastirma, dinya ve mal
hirst ile stresten uzak durmaliyiz ki saglikh
olabilelim.

Hutbemizi sevgili peygamberimizin bir
hadisi serifi ile bitirelim;

“Bes sey gelmeden oOnce bes seyin
kiymetini bilin. Oliim gelmeden 6nce hayatin,
hastalik gelmeden Once sagligin, mesguliyet
gelmeden &nce bos zamanin, Thtiyarlik gelmeden
once gencligin, Fakirlik gelmeden 0Once
zenginligin... (7)
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