
 

ZAMAN BİLİNCİ1 

 

 

1. Konunun Planı 

a. Zaman Kavramı  

b. Zamanın Önemi ve Zaman Bilinci 

c. Kur’an-ı Kerîm’de Zaman.   

 

2. Konunun Açılımı ve İşlenişi 

Zaman kavramı ve ifade ettiği anlam açıklanarak vaaza başlanır. Kur’an-ı Kerîm’de 

Zamanın önemi, ilgili ayet ve hadisler ışığında anlatılır. Zaman Bilinci âyet ve hadisler 

eşliğinde ifade edilir. En son bölümde de duayla konu bitirilir.  

 

3. Konunun Özet Sunumu 

Zaman kelimesi bir yılın çeşitli dönemleri,mevsimleri ve bir kimsenin yönetimde 

kaldığı süre için kullanılmaktadır. Zaman farklı uzunluktaki 

müddetlere; ân , asır, emed (belirli veya sonlu süre), dehr (kesintisiz, sonsuz zaman) gibi 

kelimeler kullanılır. (Tâcü’l-ʿarûs, “zmn” md.; Tehânevî, I, 619, 622) 

Zaman hayatımızın sürecidir. Allah’tan başka bütün varlıklar zamanla sınırlıdır. İnsan 

da zamanın içerisinde yaratılmıştır. Zaman, insanoğlunun en büyük sermayesi ve en kıymetli 

hazinesidir. Dünya ve Ahiret huzurunu sağlayacak kazançlar, imkân ve fırsatlar zamanla 

mümkündür. Asr suresi insanın olumsuz özelliklerini işleyerek; hevasına tabi olan, şeytanın 

yolunu izleyen, sonunda elindekini yitiren ve helake sürüklenen insan yerine; istikamette olan, 

vicdanına kulak veren, ilahi kelama ram olanlar için başka bir yolun mümkün olduğunu Asr 

suresinde Rabbimiz beyan etmektedir. Zamanın önemi Kur’an-ı Kerim’de vurgulanmış, 

Cenab-ı Hak, Zaman’a yemin etmiştir.Üzerine yemin edilen zamanlardan birisi de ‘asr’ dır. 

Bu sürede Allah (c.c) kimin hüsranda olacağını kimin kurtulacağını beyan etmiştir. 
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1-“ Asr´a yemin olsun ki, 2- insan mutlaka bir ziyandadır. 3- Ancak iman 

edenler, salih amel (iyi işler) işleyenler, birbirlerine hakkı tavsiye eden ve sabrı tavsiye 

edenler bunun dışındadır. “ (el-Asr,103/1-3) 



Asr suresi, zamanı değerlendirme konusunda insanın her daim hatırlamaya ihtiyaç 

duyduğu esaslar içermektedir. Nitekim Ashab-ı Kiram’ın, bir araya geldiklerinde Asr suresini 

okumadan ayrılmadıkları rivayet edilmektedir (Taberani, el-Mucemu’l-Evsat, V, 215). 

Kur’an-ı Kerim’de bazı sureler; Asr, Duha, Leyl, Fecr, gibi zaman ifadelerine yeminle başlar, 

isimlerini de bu ifadelerden alır. Üzerine yemin edilen şey daha değerlidir, Allah’ın yemin 

ettiği şeyler üzerine müminlerin değer vermesi, Müslümanın üzerine düşen bir görevdir. 

Zaman, Allah’ın kullarına bir lütfu ve emanetidir. İnsan, prensip sâhibi olmalı, hayatını 

disiplin altına almalı, zamanını en verimli bir tarzda kullanmalı ve hayatının her ânından 

hesap vereceğini bilmelidir.İslâm büyüklerinden biri der ki:“Ben “Asr” suresinin manasını bir 

buz satıcısından öğrendim. Çünkü o pazarda şöyle bağırıyordu: 

“Sermayesi eriyen bu şahsa merhamet edin!” 

İnsana verilen ömür de bir buz misali devamlı eriyip tükenmektedir. Eğer bunu ziyan 

eder veya yanlış yere harcarsa, insanın hüsranına sebep olur. ’’O halde vaktimizi kontrol 

altında tutmalıyız. Bu da namazla mümkündür. 

Namaz vakit bilincini aşılar. Ayet-i Kerime’de: 
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"Şüphe yok ki namaz, müminler üzerine vakitleri belli olarak yazılmış bir 

görevdir."(Nisa, 4/ 103) 

Takvime göre hareket etmekten ziyade namaza göre hareket etmek, zamanı daha 

bilinçli kullanmamıza, ömrümüzü yani zamanımızı büyük ölçüde verimli kullanmamıza vesile 

olmaktadır. Allah (c.c), peygambere zamanın içinde geceyi nasıl değerlendirmesi gerektiğini 

ayeti kerimede şu şekilde bildirmektedir: 
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“Senin, gecenin üçte ikisine yakın kısmını, yarısını, üçte birini ibadetle geçirdiğini 

ve beraberinde bulunanlardan bir grubun da (böyle yaptığını) rabbin elbette bilir. Gece 

ve gündüzü belirleyen ancak Allah’tır.” (Müzzemmil , 73/ 20) 

Namazı bitirince de Allah’ı nasıl anmamız hususunda Kur’an bize rehberlik 

etmektedir. Ayrıca namazın vakitlere bağlandığını ve buna dikkat etmemiz gerektiğini ayetten 

anlıyoruz. Gün, ay ve yıllar Allah tarafından bir düzene ve hesaba bağlanmıştır. İnsanların 

zamanla ilgili işlerini düzenlemeleri hususunda sistemin pratik yararı bulunmaktadır.  

Bir Arap atasözü der ki: Zamanı iyi değerlendirerek yakutlar ve zümrütler 

kazanabilirsiniz. Fakat ne kadar yakut ve zümrüt harcasanız da boşa geçen bir zamanı geri 

getiremezsiniz. Ayet-i Kerim’e de ifade edildiği gibi; 
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“Anlamsız, yararsız söz ve davranışlardan uzak dururlar”. (Mü'minûn, 23/ 3) 

Vaktimizi boşa harcamayalım, erteleyerek de tüketmeyelim. Hadis-i Şerifte; 

“Yarıncılar, erteleyenler helâk oldu.”  (Müsned, I/139)  buyurulmuştur. İslam dini kadar 

hiçbir dinde, hiçbir kültürde ve medeniyette, zamana son hak din İslâm kadar önem 

atfetmemiştir. Müslümanların gerikalmalarının sebebi tembel olmaları ve zamanlarını boşa 

geçirmelerindendir.Oysa Bir zamanlar dünyaya örnek olacak bir medeniyetimiz vardı. İslam 

Müslümanların zamanlarının her anını değerlendirmesini ister. Ayet-i Kerime’de:  
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" O halde boş kaldın mı, yine kalk (başka bir iş ve ibadetle) yorul."  (İnşirah, 

94/7) 

Bu ayet üzerinde çok düşünmemiz gerekmektedir. İslâm, hayatı zamana göre 

programlamıştır. Dinin direği olan namaz ibadetinin vakitlere bağlı bir ibadet olması, haccın 

Zilhicce ayına, farz orucun ise Ramazan’a hasredilmiş bulunması, bir yönüyle insanların 

dünya hayatını belli bir programa ayarlamaktadır. 

Zamanın bereketlenmesi için Kur’an’ın ve hadislerin belirlediği “zamana bağlı” 

ibadetleri yerine getirmeli ve zamanın Allah tarafından bize bahşedilmiş bir nimet olduğunu 

iyi kavrayarak vaktimizi değerlendirmeliyiz.İslâm büyükleri,zamanı en güzel şekilde 

kullanarak örnek olmuşlardır.Nice peygamberler, âlimler ve örnek şahsiyetler kısa 

kısa ömürlere insanlığın bütün ömrüne sığmayacak işler sığdırmışlar, güne erken başlamayı 

bir alışkanlık hâline getirmişlerdir. Bu büyük insanlar günlerini namaz vakitlerine göre tanzim 

etmişlerdir. Bu âlimlerden biri olan Gazali’ye, o kadar kitabı kaleme almayı nasıl bir ömre 

sığdırdığı sorulduğunda “Bana zaman içinde zaman bahşedildi.” diyerek zamanın kendi 

hayatında nasıl bereketli hâle geldiğini ifade etmiştir. Oysa insanlardan uzun ömür süren 

niceleri, hiçbir şey yapmadan bu dünya hayatını terk etmektedirler. Bazıları, Gazali gibi, bir 

ömre sığması zor olan eserler bırakmakta, Serahsî gibi, bir kuyunun karanlığında Hanefî 

fıkhının vazgeçilmezlerinden olan Mebsût gibi bir eseri vücuda getirmekteyken, bazıları ise 

rahat hayatları içinde sadece ömürlerini çarçur etmekle meşguldürler. Ne var ki, insanoğlu, 

hayatın örgüsü içinde zaten var olması gereken tabiî davranışlardan bile kendisini 

alıkoyabilmektedir. Rasulullah Sallallahu Aleyhi ve Sellem: "Kıyamet günü âdemoğlu beş 

şeyden hesap vermeden Allah'ın huzurundan ayrılmaz." (Tirmizi, kıyamet: 1), buyurarak; 

beş şeyin ilki olarak "ömrün nasıl tüketildiği" ifadesi geçmektedir.  

Peygamberimiz (s.a.v) şöyle buyurur: 

 فيهما كثب  من الناس الصحة والفراغ
ٌ
 نِعْمتانِ مغبون

“İki Nimet Vardır. İnsanların Çoğu Bunda Aldanmıştır: Sıhhat Ve Boş Vakit” 

(Buhârî, Rikak 1) 

Değerli Müminler zaman akıp gidiyor.Ömrümüzün uzunluğunu daha yaşanacak ne 

kadar zamanımız olduğunu bilmemekteyiz.“Ol mahiler ki derya içredir deryayı 

bilmezler” şeklinde eski bir deyiş vardır. Yani balığın, hayat kaynağı olan suyun kıymetini, 

https://www.islamdahayat.com/news.php?readmore=126#_ftn4


suyun içinden çıkınca anladığı gibi, insan da nimetlerin ve imkânların kadrini onları 

kaybedince anlar. 

İslam âlimlerinin tavsiye ettiği az yemeyi, az uyumayı, az konuşmayı vaktin verimi 

için prensip haline getirmeye çalışmalıyız. Zamanın hepsi aynı kıymette değildir. Bazı 

zamanlar bazı aylar, bazı günler, hatta bazı saatler daha değerlidir. Cuma günü diğer 

günlerden, Kadir gecesi diğer gecelerden, Ramazan ayı ise diğer aylardan daha kıymetlidir. 

Unutmayalım ki zamanı geri getiremeyiz.Eğitim ve öğretimin de bir zamanı var, bu çağı 

geçirmemek gerekir. Dün geçti. Yarının ne getirip ne götüreceğini bilemiyoruz, bugün ise 

değerlendirmemiz gereken bir hazinedir. İslam düşünürü: “Elden gittikten sonra dört şey geri 

döndürülemez: Ansızın ağızdan çıkan bir söz, yaydan fırlayan bir ok, olmuş bir kaza 

ve boşuna harcanan bir ömür.” der. O hâlde mü’min olarak bize düşen bize lütfedilen 

zaman nimetini en güzel şekilde kullanarak ömrümüzü Rabbimizin rızasını kazanacak fiillerle 

doldurmak ve asla boşa harcamamaktır. 

Kur’an ve sünnetin, zamana verdiği değer dikkate alındığında, bu iki kaynaktaki 

zaman yönetimi bireyin ruh sağlığına ve kişisel gelişimine katkı sunabileceği 

düşünülmektedir. Dünya ve ahirette kurtuluşun yolu, zamanın kıymetini iyi bilip,kulluk 

vazifesini ifa etmekten geçmektedir. Tükettiğimiz her nefesin hesabı sorulacağına göre hesabı 

kolay olan işlerle meşgul olalım. 

Rabbimiz! 

Unutur veya hata edersek bizi hesaba çekme. Rabbimiz! Bizden öncekilere yüklediğin 

gibi bize ağır yük yükleme. Rabbimiz! Gücümüzün yetmeyeceğini bize yükleme. Bizi bağışla. 

Bizi mağfiret et. Bize acı. Sen, bizim Mevlamızsın.  

Rabbimiz! Hesabımızı en güzel yatırımlarla sonsuzluğa köprü yapmamızı, zamanımızı 

verimli, ömrümüzü bereketli, hesabımızı kolay bizleri bahtiyar mü’minlerden olmamızı nasip 

eyle. (Amin) 

 

4. Konu ile İlgili Başvurulabilecek Bazı Kaynaklar 
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“Bilinmeli ki, rabbinin katındaki bir gün sizin saymakta olduklarınızın bin yılı 

gibidir”. (el-Hac 22/47) 
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“Sabahı aydınlatan O’dur. Ve O, geceyi dinlenme zamanı, güneşi ve ayı birer 

hesap ölçüsü kılmıştır. İşte bu, aziz ve alîm olan Allah’ın takdiridir”.(el-En‘âm 6/96)  
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“Göklerde ve yerde her türlü övgü O’na mahsustur. Gündüzün sonunda ve öğle 

vaktine eriştiğinizde de O’nu tesbih edin”. (er-Rûm 30/18) 
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“Doğrusu Allah’a göre ayların sayısı, Allah’ın gökleri ve yeri yarattığı günkü 

yazısına uygun olarak on ikidir; bunlardan dördü haram aylardır. İşte doğru olan hesap 

budur. O aylarda kendinize zulmetmeyin, müşrikler sizinle topyekûn savaştıkları gibi 

siz de onlarla topyekûn savaşın. Bilin ki Allah buyruklarına karşı gelmekten 

sakınanlarla beraberdir”.  (et-Tevbe 9/36) 
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“Kadir gecesi bin aydan hayırlıdır”. (el-Kadr 97/3) 

 وَمَا 
ِۚ
رُ
ْ
ه
َّ
 الد

َّ
ا اِلْ

ََٓ
ن
ُ
حْيَا وَمَا يُهْلِك

َ
 وَن

ُ
مُوت

َ
يَا ن

ْ
ن
ُّ
ا الد

َ
ن
ُ
 حَيَات

َّ
َ اِلْ وا مَا هِي

ُ
ال
َ
 وَق

ِۚ
مٍ
ْ
 مِنْ عِل

َ
لِك هُمْ بِذى

َ
ل  

 
َ
ون

ُّ
ن
ُ
 يَظ

َّ
مْ اِلْ

ُ
 ه
ْ
  اِن

 

“Bir de şöyle demektedirler: “Bu dünya hayatımızdan başka bir hayat yoktur. 

Ölürüz, yaşarız. Bizi öldüren ise zamandan başkası değildir.” Hâlbuki onların bu 

konuda bir bilgileri yoktur, onlar sadece boş iddiada bulunuyorlar”. (el-Câsiye 45/24) 
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“İnsanların hesaba çekilecekleri gün iyice yaklaştı; hâlbuki onlar Haktan yüz 

çevirmektedirler”.(Enbiya,21/1 

 

5. Konu ile İlgili Başvurulabilecek Bazı Hadisler 

 



اغتنم خمسا قبل خمس شبابك قبل هرمك وصحتك قبل سقمك وغناءك قبل فقرك وفراغك قبل شغلك 
 وحياتك قبل موتك
“Beş şey gelmeden evvel beş şeyi ganimet bil: 

1- İhtiyarlamadan evvel, gençliğinin kıymetini bil,  

2- Hasta olmadan evvel sıhhatinin kıymetini bil,  

3- Fakir düşmeden evvel zenginliğinin kıymetini bil, 

4- Meşguliyet gelmeden önce boş vaktin, 

5- Ölüm gelmeden evvel hayatının kıymetini bil. 
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"Ecelini altmış yaşına kadar uzattığı kimselerden Cenab-ı Hakk, her çeşit özür ve 

bahâneyi kaldırmıştır." (Buhârî, Rikak 4) 
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Ebû Hüreyre"nin (ra) anlattığına göre,Allah Resûlü(sav) şöyle buyurmuştur: 

“Allah buyurdu ki, âdemoğlu zamana söver. Hâlbuki zaman(ı var eden) benim! 

Gece de gündüz de benim elimdedir." (Buhârî, Edeb, 101) 
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