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Bismillahirrahmanirrahim. Hamd, alemlerin Rabbi olan Allah'a, salat ve selam O'nun
Resuli Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.)'e, onun ashabina, aile efradina ve kiyamete kadar onun
izinden giden tim miminlere olsun. Allah’im, bizleri hakki hak bilip ona tabi olanlardan, batih
batil bilip ondan kaginanlardan eyle. Amin.

Degerli kardeslerim,

Bugtlin burada, hayatimizin merkezine yerlesen, fakat farkinda olmadan bizleri tehlikeli bir
batakliga sirikleyen bir konuyu, teknolojik bagimhhg ele alacagiz. Teknoloji, gliniimizde
insanogluna sundugu imkanlarla hayati kolaylastirmis, bilgiye erisimi hizlandirmis ve diinya ile
iletisimimizi artirmistir. Ancak, her nimetin bir imtihan oldugunu unutmamak gerekir. Teknolojiyi
dogru kullanmadigimizda, bu nimet bizler icin bir fitneye donisebilir. Buglnkii vaazimizda,
teknolojik bagimliligin ruhsal, sosyal ve dini hayatimiza getirdigi riskler Gizerinde duracagiz.

1. Teknolojik Bagimlilik Nedir ve islam’da Dengeli Yasam:

Teknolojik bagimlilik, bireyin dijital cihazlara ve igeriklere kontrolsiz sekilde bagiml hale
gelmesi ve bu durumun hayatinin diger alanlarini olumsuz etkilemesidir. Teknoloji kullaniminda
dengeyi kaybeden bireyler, diinya ile olan iliskilerinde, ibadetlerinde, hatta sosyal hayatlarinda
bile geri donlist zor sorunlarla karsilasabilirler.

1 Bu vaaz projesi, Erzurum Yakutiye ilce Muftilugi Vaizi Zibeyde Sakar tarafindan hazirlanmistir.



Kur'an-1 Kerim’de Allah (c.c.), “Ey iman edenler! Allah’tan geregi gibi korkun ve ancak
Miisliimanlar olarak can verin.” (Ali imran, 102) buyurmustur. Bu ayet bizlere, yasamimizin her
alaninda dengeli olmayi ve islami prensipler dogrultusunda hareket etmeyi 6giitler. Bu denge,
teknolojiyi nasil kullandigimizi da kapsar. Unutmayalim ki, her seyde oldugu gibi teknolojiyi
kullanirken de islam’in 6ngérdiigii orta yolu izlemek zorundayiz.

2. Genglik ve Teknolojik Bagimlilik:
Degerli kardeslerim,

Genglik, insan hayatinin en dinamik ve en verimli dénemidir. Ancak bu dénem, ayni
zamanda insanin en ¢ok hata yapmaya egilimli oldugu bir dénemdir. Peygamber Efendimiz
(s.a.v.), “Bes sey gelmeden o6nce su bes seyin kiymetini bilin: Olim gelmeden 6nce hayatin,
hastalik gelmeden 6nce saghgin, mesguliyet gelmeden dnce bos vaktin, ihtiyarlik gelmeden 6nce
gengligin ve fakirlik gelmeden 6nce zenginligin.” (Hakim) buyurarak bizlere gengligin ne kadar
degerli oldugunu hatirlatmistir.

Gengler, teknolojinin cazibesi karsisinda ¢ogu zaman farkinda olmadan bagimh hale
gelebilirler. Bu bagimhlik, hem onlarin dini vecibelerini ihmal etmelerine hem de sosyal
iliskilerinin zayiflamasina yol agar. Sirekli ¢evrimigi olma istegi, namaz gibi temel ibadetlerden
uzaklasmaya, aile ve arkadas iliskilerinin zayiflamasina neden olabilir. Oysa islam, genclere
vakitlerini en verimli sekilde kullanmayi 6gitler. Zaman, Allah’in bize bahsettigi en kiymetli
nimetlerden biridir ve onu israf etmemeliyiz.

3. Psikolojik ve Sosyal Etkiler:

Teknolojik bagimhilk, bireyin ruh saghgini olumsuz etkileyebilir. Siirekli ekran basinda
vakit geciren kisiler, gercek diinyadan uzaklasarak yalnizlik, depresyon ve anksiyete gibi sorunlarla
karsi karsiya kalabilirler. ibn Haldun’un Mukaddime’sinde belirttigi gibi, insan, sosyal bir varliktir
ve toplumdan soyutlandiginda manevi dengesi bozulur. Teknolojiye asiri bagimhlik, bu
soyutlanmay!i hizlandirir ve bireyi yalnizliga sirukler.

Sahih hadislerde Peygamber Efendimiz (s.a.v.), Mdislimanlarin cemaatle namaz
kilmalarini ve sosyal iliskilerini gliclendirmelerini tesvik etmistir. “M{’minin mi’min tzerindeki
hakki bestir: Selam almak, hasta ziyaret etmek, cenazeye katilmak, davete icabet etmek ve
aksirana ‘Yerhamiikellah’ demek.” (Buhari) buyurmustur. Bu hadis, sosyal iliskilerin ne kadar
onemli oldugunu vurgular. Ancak dijital dlinya, bireyleri bu iliskilerden uzaklastirmakta, onlari
sanal bir yalnizhga siriklemektedir.

4. Aile iginde Teknolojik Bagimlilik ve Getirdigi Tehlikeler:

Teknolojik bagimhlik, aile ici iletisimi de zayiflatir. Modern diinyada ebeveynler ve
cocuklar arasinda yasanan iletisim kopukluklarinin en blyilk nedenlerinden biri, dijital cihazlarin
asiri kullanimidir. Aile, islam toplumunun temel tasidir ve bu baglarin gigli tutulmasi
gerekmektedir. Kur'an-1 Kerim’de “Ve Rabbin, yalniz kendisine kulluk etmenizi ve anne babaya iyi
davranmanizi emretti. Eger onlardan biri veya her ikisi senin yaninda yaslanirsa, sakin onlara ‘6f
bile deme; onlari azarlama, onlara tath ve giizel s6z séyle.” (isra, 23) buyurulmaktadir. Bu ayet,



aile ici iliskilerin nasil olmasi gerektigini bizlere 6gretir. Ancak, teknolojik bagimhlik bu iliskileri
zayiflatabilir, hatta kopmasina bile yol agabilir.

Ailedeki her bireyin, teknolojiyi bilingli kullanmasi ve aile ici iletisimi glgli tutmasi bliytk
onem arz eder. Ebeveynler, cocuklarina teknoloji kullaniminda rol model olmali, onlara bu
konuda dogru aliskanliklar kazandirmahdir.

5. Dini Hayat Uzerindeki Etkileri:

Teknolojik bagimlilik, bireyin dini hayatini da olumsuz etkiler. ibadetler, bir Misliimanin
Allah’a olan en 6nemli baglaridir ve bu baglarin korunmasi gerekmektedir. Ancak, teknolojiye asiri
baglilik, ibadetlere gereken dnemin verilmemesine yol acabilir. Ozellikle gencler arasinda yaygin
olan sosyal medya ve oyun bagimliligi, namaz, orug ve diger ibadetleri aksatmaya neden olabilir.

Allah Tealad, Kur'an-1 Kerim’de “O halde namazi dosdogru kilin, zekati verin ve riikQ
edenlerle birlikte rik( edin.” (Bakara, 43) buyurmustur. Namaz, Mdislimanlarin glinlik
hayatlarinda Allah’a olan bagliliklarini strekli tazelemeleri icin bir vesiledir. Ancak dijital diinyaya
asiri odaklanmak, namazin ve sair ibadetlerin ihmal edilmesine sebep olabilir. Mislimanlarin,
teknoloji kullanimini dengede tutarak ibadetlerine gereken 6nemi vermeleri gerekmektedir.

6. islami Coziim Onerileri
Degerli kardeslerim,

islam, bizlere her konuda oldugu gibi, teknoloji konusunda da dengeli bir yasam
sirmemizi ogltler. Rasulullah (s.a.v.), bir gin ashabina “Kolaylastiriniz, zorlastirmayiniz;
mijdeleyiniz, nefret ettirmeyiniz.” (Buhari) buyurmustur. Bu hadis, Muslimanlarin yasamlarini
kolaylastiran her tarli yenilige acik olmalari gerektigini, ancak bunlarin asiriya kagmamasi
gerektigini vurgular.

Raulullah sav)’in bir sahabiye 6gidu teknolojiyi de dogru kullanmanin 6énemini bizlere
anlatir. Bir sahabi, Rasulullah’a gelerek “Ya Rasulallah, her giin ibadet etmeyi ¢ok istiyorum fakat
diinya islerinden dolayi ¢ok vakit bulamiyorum.” der. Rasulullah (s.a.v.), ona “ibadet ve diinya
isleri arasinda denge kur. Diinya islerin seni Allah’in zikrinden alikoymasin.” buyurur. Bu hadis
teknolojinin de ayni sekilde hayatimizda bir denge unsuru olmasi gerektigini gosterir.

Mdslimanlar olarak bizler, teknolojiyi bir arag¢ olarak gérmeli ve onu Allah’in rizasini
kazanmak icin kullanmaliyiz. Teknolojiyi, ilim 6grenme, Kur’an ve siinneti arastirma ve insanlara
faydali olma noktasinda kullanarak hem diinyada hem de ahirette kazan¢ elde edebiliriz.
Teknoloji, eger dogru kullanilirsa bizlere Allah yolunda biiyiik faydalar saglayabilir. Ornegin,
internet {izerinden islami ilimlere ulagsmak, dini sohbetlere katilmak, hayirl islerde bulunmak igin
bagis yapmak gibi bircok olumlu amag icin kullanilabilir.

7. Genglere Ozel Vurgular:

Gengler, sizlere 6zellikle seslenmek istiyorum. Sizler, immetin gelecegi ve islam’in
bayragini tasiyacak olan nesilsiniz. Allah (c.c.), sizlere genclik nimetini verdi ve bu nimeti en iyi
sekilde degerlendirmenizi istiyor. Peygamber Efendimiz (s.a.v.), “Allah Teéla, kiyamet glinii su bes
seyden sorguya cekilmeden kulun ayagini yerinden kimildatmaz: Omriinii nerede ve nasll



tukettiginden, gencligini nerede yiprattigindan, malini nerede kazandigindan ve nereye
harcadigindan, ilmiyle ne gibi isler yaptigindan.” (Tirmizi) buyurmustur. Bu hadis, gengligin ve
zamanin ne kadar degerli oldugunu agikca gosteriyor.

Gengler, teknolojiye bagimli hale gelerek bu kiymetli zamaninizi bosa harcamayin. Vakit,
altin kadar degerlidir ve bir daha geri getirilemez. Teknolojiyi, Allah yolunda kullanarak hem kendi
gelisiminize katki saglayabilir hem de immete faydali olabilirsiniz. Sosyal medya ve oyunlar sizi
Allah yolundan, namazdan, Kur’an’dan ve islami ilimlerden uzaklastirmamalidir. Unutmayin ki,
sizler islam’in gelecegisiniz ve bu sorumlulugu tasimak icin kendinizi en iyi sekilde yetistirmelisiniz.

8. Hadislerle Ogiitler ve Hikmetler:

Peygamber Efendimiz (s.a.v.), Ummetine bagimhlk gibi tehlikelere dismemeleri icin
cesitli ogltlerde bulunmustur. Bir hadisinde, “Mdusliman, dilinden ve elinden diger
Muslimanlarin emin oldugu kimsedir. Mi’min de, insanlarin canlari ve mallari hususunda
kendisinden emin olduklari kimsedir.” (Nesai) buyurmustur. Bu hadis, teknolojiyi nasil
kullanmamiz gerektigi konusunda da bizlere yol gdsterir. internet ve sosyal medya gibi dijital
platformlarda Muslimanlar olarak dilimize ve davranislarimiza dikkat etmeli, baskalarina zarar
vermekten kaginmaliyiz.

Yine bir hadis-i serifte, “Kisinin islam’i giizel yasamasinin alameti, kendisini
ilgilendirmeyen seyleri terk etmesidir.” (Tirmizi) buyurulmustur. Bu hadis, sosyal medyada veya
diger dijital platformlarda gereksiz zaman harcamaktan kacinmamiz gerektigini bizlere hatirlatir.
Muminler olarak, bizi ilgilendirmeyen, faydasiz islerle vakit kaybetmektense, Allah yolunda hayirli
isler yapmak, ilim 6grenmek ve ibadetlerimize yonelmek en dogru yoldur.

9. Teknolojiyi iyi Kullanmanin Yollar::

Teknolojik bagimliliktan korunmak icin 6ncelikle niyetimizi dogru belirlemeli ve zamani en
verimli sekilde kullanmaliyiz. islam’da her is niyetle bagslar. Teknolojiyi kullanirken niyetimiz
Allah’in rizasini kazanmak olmaldir. Bu niyetle hareket ettigimizde, hem diinyamiza hem de
ahiretimize fayda saglayacak isler yapabiliriz.

Ayrica, glinlik hayatimizda teknoloji kullanimini sinirlamak ve belirli saatlere yaymak da
dnemlidir. Ornegin, namaz vakitlerinde teknolojiden uzak durmak, aile ile zaman gegirirken dijital
cihazlari bir kenara birakmak gibi aliskanliklar edinmeliyiz. Bu, hem ibadetlerimize hem de sosyal
iliskilerimize olan baghhgimizi artiracaktir.

Teknolojiyi bir amag degil, arag¢ olarak gérmeli ve bu araci hayirli islerde kullanmaliyiz.
internet {zerinden islami ilimlere ulasmak, hayir kurumlarina bagis yapmak, dini sohbetlere
katilmak gibi isler hem diinya hem de ahiret icin kazangli islerdir.

Sonug
Degerli kardeslerim,

Bugiin sizlerle teknolojik bagimhligin dogurdugu riskler Gizerinde durduk. Unutmayalim ki,
teknoloji bizlere Allah’in bir nimeti olarak sunulmustur ve bu nimeti dogru sekilde kullanmak
bizim sorumlulugumuzdur. Eger bu nimeti kotiiye kullanirsak, hem dinya hem de ahiret



hayatimizi tehlikeye atariz. Ancak, teknolojiyi islam’in rehberligi altinda kullanirsak, bu nimet
bizlere hem diinyada hem de ahirette biylik faydalar saglayacaktir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.), “Bir kimseye, dinf ilimlerden bir kismi 6gretildiginde, bunu
saklayip baskalarina 6gretmezse, kiyamet giinli atesten bir gemle gemlenir.” (Ebu Davud)
buyurmustur. Bu hadisten hareketle, teknolojiyi kullanarak dini bilgilerimizi artirmak ve bu
bilgileri bagkalariyla paylasmak bizler icin blylik bir hayir vesilesidir.

Rabbim bizlere, teknolojiyi dogru ve dengeli kullanmay nasip etsin. Zamanimizi bosa
harcamaktan bizleri muhafaza etsin ve hayatimizin her alaninda Allah’in rizasina uygun sekilde
yasamay! bizlere nasip etsin. Amin.

Vaazimizi burada sonlandirirken, Allah Teala’dan bizleri ve nesillerimizi teknolojinin esiri
olmaktan, zamanimizi israf etmekten korumasini niyaz ediyorum. Bizlere, diinya ve ahiret saadeti
icin dogru yolu goster ve o yolda sebat etmemizi sagla. Allah’a emanet olun.

Hazirlayan: Yakutiye ilge Miiftiliigii Vaizi Ziibeyde SAKAR



