Takvaya Ulastiran Ibadet Olarak: Oruc ¥

1. Konunun Plani
a. Oruc¢ Kavram
b. Orucun Mahiyeti ve Onemi
c. Orug Takva Iliskisi
d. Kur’an-1 Kerim’de Orug ibadeti
e. Hadis-i Seriflerde Orug Ibadeti
2. Konunun A¢ilim ve Islenisi

Orug kelimesi ve ifade ettigi anlam agiklanarak konuya baslanir. Orug ibadetinin diger
dinlerdeki yerine kisaca deginilir. Ilgili ayet zikredilip Islam’da farz kilinis siireci anlatilir ve
orucun dindeki 6dnemi hakkinda bilgi verilir. Ayeti kerime ve hadisi serifler 1s18inda orug
ibadetinin anlatim1 gergeklestirilir ve orug - takva arasindaki iliskiye dikkat ¢ekilir. Genel bir
degerlendirme ve dua yapilarak vaaz bitirilir.

3. Konunun Ozet Sunumu

Kelime olarak oru¢ “bir seyden uzak durmak, bir seye karsi kendini tutmak,
engellemek” anlamina gelen Arapca savmin (siydm) Farsca karsiligi olan rize kelimesinin
Tiirkgelesmis seklidir. Fikih terimi olarak ise Allah’in rizasini kazanma niyetiyle imsak
vaktinden iftar vaktine kadar yeme, igme ve cinsi miinasebetten uzak durmak demektir.

Orug, Islam binasini olusturan bes esastan biridir. Allah Resflii(sav):
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“Islaim bes esas iizerine kurulmustur: Allah’tan baska ilih olmadigina ve

Muhammed’in Allah’in Resiilii olduguna sahitlik etmek, namazi dosdogru kilmak, zekat
vermek, Kabe’yi haccetmek ve Ramazan orucunu tutmak.” (Miislim, Iman,21)
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Orug ibadeti riyanin en az karistig1 ibadet oldugu i¢in sevabi en fazla ibadet olmas1 ve
cennetteki “Reyyan” adli kapidan sadece orug tutanlar girmesi yonleriyle diger ibadetlerden
farklilagir. Belli bir siire yeme, igme, azalar1 yalandan kotii sézden ve cirkin olan her
davranigtan koruma vb. sekillerle yerine getirilen oru¢ ibadetine hemen her dinde farkl
sekillerle rastlamak miimkiindiir. Yiice dinimiz belirledigi konularda her zaman tedrici olmus,
adim adim ilerlemistir. Ayni durum oru¢ emri i¢in de s6z konusudur. Zira Peygamberimiz
(sav) Miisliimanlara ilk etapta zorunlu olmaksizin ii¢ giin oru¢ tutmalarini tavsiye etmistir.
Daha sonra hicretin ikinci yilinda, ramazanda orug ibadeti ile ilgili Bakara Suresi 183-
184.ayetler nazil olmustur. Ve bu emirle orug¢ ibadeti Miisliimanlara farz kilinmistir.
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L Bu vaaz projesi, Pasinler Miiftiiliigii ile Vaizi Biisra Altindag tarafindan hazirlanmstir.
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“Ey iman edenler! Sizden oncekilerin iizerlne yazﬂdlgl glbl sakinasiniz
diye sizin iizerinize de sayih giinlerde oruc yazildi. Icinizden hasta veya yolcu olan,
baska giinlerden sayisinca tutar. Orucu tutmakta zorlananlar icin bir yoksulun (giinliik)
yiyecegi kadar fidye yeterlidir. Bir iyiligi mecbur olmadan yapan i¢in bu (yaptig) iyidir.
Ama orucu tutmaniz -bilirseniz- sizin icin daha hayirhdir.”(Bakara 2/183-184)
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Orug bulug ¢agma ve akli olgunluk diizeyine erisen her Miislimana farzdir. Ayeti
kerimenin basinda orucun 6nceki immetlere de farz kilinmis oldugu zikredilmistir O halde
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orug kisinin Allah’a kulluk etmesinde 6nemli bir vesiledir. 184. ayetin sonunda O 5,4.3.:
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‘“‘Sakinasiniz diye...”” ifadesi yer almaktadir. Bu kelime kok manasi itibariyle ‘‘Allah’a
goniilden baglanma’’ olarak ifade edebilecegimiz takva kelimesiyle iliskilidir. Bu cihet
itibariyle orucun farziyetini bildiren ayette orucun takva ile iliskisi asikardir. O halde orug
ibadeti Miislimanin takva mertebesine erismesinde onemli bir vasitadir. Zira orug¢ kisinin
kendini sadece yeme igmeden engellemesi degil ayni zamanda tiim azalarini her tiirlii kotii s6z
ve davranislardan korumasi, nefsin isteklerini kontrol altina almasi, ruhunu kotiiliiklerden
arindirmasidir. Bu ayet-i kerimeden orucun insanin Allah’a karst daha saygili olmasimi
saglamay1, giinah iglemekten onu korumay1 hedefledigi anlagilmaktadir.

Orug ibadetinin maddi ve manevi faydalar1 vardir. Orug, nefsin arzularmi kontrol
altina almaya cabalamakla insana irade egitimi, aglik ve susuzluga dayanma yoniiyle bir sabir
egitimidir. Ayrica kisiye empati yapabilmeyi Ogreten bir ibadettir. Bu yoniiyle diger
ibadetlerden ayr1 6zel bir konuma sahiptir. Orug¢ ibadetinin asil gayesi olan takva kisiyi
Allah’a karst sorumlulugun bilicinde davranmaya iten bir sakinma halidir. Orug ibadeti
Miisliimana bu sekilde bir kulluk bilinci kazandirir.

4. Konu islenirken Basvurulabilecek Baz1 Hadisler
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Hz. Aise (ra) anlatiyor: “..Kureysliler Cahiliye déneminde Asira giinii oruc
tutarlardi. Sonra Resiilullah da (sav) Ramazan orucunun farz kihindig1 zamana kadar
bu orucun tutulmasi emretti. (Ramazan orucu farz kilininca) Resilullah (sav), “(astira
orucunu) dileyen tutsun, dileyen tutmasin.” buyurdu. (Buhari, Savm, 1)
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Ebl Eyylb el-Enséri’nln (ra) naklettigine gore, Restlullah (sav) soyle buyurmustur:
“Her kim Ramazan orucunu tutar, sonra buna Sevval ayinda alt1 giin daha eklerse
biitiin y1l oru¢ tutmus gibi olur.” (Miislim, Siyam, 204)
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Ebl Hiireyre (ra) anlatiyor: “Bana dostum (Resulullah) (sav) ii¢ sey tavs1ye etti

Her ay ii¢ giin oru¢ tutmak, iki rekat kusluk namazi kilmak ve uyumadan once vitir

namazi kilmak.” (Buhari, Savm, 60)
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Ebl Hiireyre’den rivayet edildiglne gore, Resulullah (sav) sOyle buyurmustur:
“Ramazan ayindan sonra en faziletli orug, Allah’in ay1 olan Muharrem’de (tutulan
oructur). Farz namazdan sonra en faziletli namaz ise gece namazidir.” (Mislim, Styam
202)
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Ebl Hiireyre’den nakledildigine gore, Restlullah (sav) sdyle buyurmustur: “Orug bir

kalkandir. Oruclu, saygisizhk yapmasin, koti konusmasm. Eger biri kendisiyle
doviismeye veya soviismeye kalkisirsa, iki defa, "Ben oruc¢luyum." desin
Savm, 2)
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Ebl Hiireyre’den (ra) nakledildigine gore, Restlullah (sav) sdyle buyurmustur
“Yalan1 ve yalana gore hareket etmeyi terk etmeyenin yemeyi i¢meyi birakmasma
Allah’n ihtiyaci yoktur!” (Buhari, Savm 8)
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Ebl Hiireyre’den rivayet edildigine gore, Restlullah (sav) sdyle buyurmustur: “Orug

tutan nice kimseler vardir ki oructan nasibi sadece a¢ kalmaktir. Geceyi ibadetle geciren
nice kimseler vardir ki kiyamdan nasibi sadece uykusuz kalmaktir.” (Ibn Mace, Siyam
21)
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5. Yararlanilabilecek Baz1 Kaynaklar

% DIA, “Orug” ile iliskili Maddeler
E-Kaynak: https://islamansiklopedisi.org.tr/oruc/iliskili-maddeler
% Hadislerle islam, “Oru¢ Tutmak Sabir Egitimi” — DIB, Cilt 2 Sayfa 411

E-Kaynak: https://hadislerleislam.diyanet.gov.tr/sayfa.php?CILT=2& SAYFA=411

% Dog. Dr. Soner Giindiizéz, “Orucu Anlamak”, Ankara: DIB Yaynlari
E-Kaynak: https://yayin.diyanet.gov.tr/Product/Detail?productld=350
< Komisyon, “Sifa Ay1 Ramazan”, Ankara: DIB Yayinlari

E-Kaynak: https://yayin.diyanet.gov.tr/e-kitap/sifa-ayi-ramazan/komisyon/ramazan/3071
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