Giinahlardan Arinma ve Ruhen Dirilme Mevsimi: U¢ Aylar’”

1. Konunun Plani
a. Uc aylar nedir?
b. Ug aylarin ve icerisindeki gecelerin fazileti
Cc. Giinahlardan arinma ve nefis muhasebesi
d. Ramazan’a Hazirhk

2. Konunun A¢ilim ve Islenisi

Ucg aylar olarak nitelenen zaman dilimi vurgulandiktan sonra, bu zaman dilimlerinin
isaret edildigi ayet ve hadisler zikredilir. Bu aylarin her birinin manevi degerinden ve
icerisinde idrak edilecek olan kandillerden bahsedilir. Bu zaman dilimlerinin nasil
degerlendirilmesi gerektigi ve ramazana hazirlik oldugu ifade edilerek dua ile bitirilir.

3. Konunun Ozet Sunumu

Ug aylar, kameri aylardan Recep, Saban ve Ramazan aylaridir. Bu miibarek aylara
Kur'an-1 Kerim’de ve Sevgili Peygamberimizin hadis-i seriflerinde sdyle isaret buyrulmustur.
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“Dogrusu Allah’a gore aylarin sayisi, Allah’in gokleri ve yeri yarattigi giinkii
yazisina uygun olarak on ikidir; bunlardan dordii haram aylardir. Iste dogru olan hesap
budur. O aylarda kendinize zulmetmeyin, miisrikler sizinle topyekiin savastiklar1 gibi
siz de onlarla topyekiin savasin. Bilin ki Allah buyruklarina karsi gelmekten
sakinanlarla beraberdir.” Tevbe Suresi - 36

Bu ayet-1 kerimede isaret edilen haram aylarin Zilkade, Zilhicce, Muharrem ve Recep
aylar1 oldugunu Hz. Peygamber su hadisleriyle agiklamigslardir:

3\15.:»\ A :) /3)\ Oi“ (rl.»j 4113« \ L51«&) ‘_;.J\ U“' (“/ ’w\ L5..,9)) )ia u"
- g

8. re P 204 -~ 4 ~ -9 P P //0/
55 :&Lg\;aism‘;j;@)\w 17ed SEe B AL w,\)\,u\,@\ eprriniy
2 OUAES St 5 el 5s L5 $55a15 5l ,i}zli&:.)\
EbG Bekre’den (ra) rivayet edildigine gore, Hz. Peygamber (sav) sOyle buyurmustur:

“Muhakkak ki zaman(a ol¢ii olan y1l hesab1) Allah’in gokleri ve yeri yarattig1 giindeki
(ilk) bicimine donmiistiir. Sene on iki aydir. Bunlardan dordii (savasilmasi) haram

L Bu vaaz projesi, Yakutiye Miiftiiliigii ilge Vaizi Hatice Simsek tarafindan hazirlanmistir.
* Redaksiyon: Erzurum Muftiiliigi il irsad Kurulu
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aylardir. Ucii ardi ardinadir ki bunlar; Zilkade, Zilhicce ve Muharrem aylaridir. (Digeri
ise) Ciimada (el-ahir) ile Saban arasindaki Mudar’in Receb ayidir.” (Buhari, Bed’i’l-
halk, 2) Haram aylarda savasmak Araplar arasinda yasak kabul edilmisti, hatta bu uygulama
Islam'in baslangicinda da devam etmekteydi.

Ayrica Peygamberimiz bir hadisinde Recep ay1 disinda Saban ve Ramazan aylarinin
ismini zikrederek soyle buyurmustur: “Recep Allah'in ayi, Saban benim ayim, Ramazan
da iimmetimin ayidir” (Aclini, Kesfii’l-Hafa, c. 1, s. 423, Hadis No:1358) Bu aylarin
baslangicinda Hz. Peygamber’in sOyle dua ettigi de rivayetler arasinda yer almaktadir.
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Enes b. Malik’ten rivayet edildigine gore, Receb ay1 girdigi zaman Restlullah (sav)
sOyle dua ederdi: “Allah’im! Receb ve Saban aylarim hakkimizda miibarek eyle, bizi
Ramazan ayina ulastir!” (ME3939 Taberani, el-Mu’cemii’l-evsat , 1V, 189)

Recep Ay1

Recep ay1 gerek Islam’dan once gerekse Islam’dan sonra mukaddes bilinen bir aydir.
Islam dini gelmeden 6nce, bu ay girer girmez, Arap kabileleri arasinda harp etmek, baskin ve
capulculuk yapmak yasaklanir, herkes kendisini bu ayda giiven iginde hissederdi. Ulkemizde
de yukaridaki beyanlar 1518inda, asirlardir bir “Ug Aylar” gelenegi olusmustur ve “Ramazan’a
hazirlik” Recep aymin girmesiyle baglamaktadir.

Receb Ay’i, iginde iki kandil gecesi bulunmaktadir. Yiice Allah’in rahmet ve
magfireti, bu gecelerde Mii’minler {izerine yagmur gibi yagar. Receb aymin ilk cuma gecesi
Regaip Kandilidir. Bu gece Allah Teala’nin kullarina bol bol bagista bulundugu, az
ibadetlerine karsilik ¢ok sevap verdigi bir ragbet gecesidir. Recep ayinin 27. Gecesi ise Mirag
gecesidir. Allah Teala’nin, Hz. Muhammed (s.a.s.)’i; Mekke’deki Mescid-i Haram’dan,
Kudiis’teki Mescid-i Aksa'ya gotiirdiigii (Bkz. Isra, 1) ve oradan da goklerin derinliklerine
yukselttigi gecedir.

Saban Ay1

Ug aylarin ikincisi olan Saban ayr ve onun 15. gecesindeki Berat Kandili de
Miiminlerce kutsal sayilmis, bu gecenin, diger gecelerden farkli bir sekilde gegirilmesi, bu
gecede daha fazla ibadet edilmesi adet halini almistir.

Bu gece hakkinda Hz. Peygamber’in s6yle buyurdugu rivayet edilmistir.
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“Allah Teala, Saban’in 15. gecesi, -rahmetiyle- diinya semasinda tecelli eder ve Kelb
Kabilesi koyunlarinin killar1 sayisindan daha fazla kisiyi bagislar.” (Tirmizi, Savm, 39; Ibn-i
Mace, Tkame, 191, (1379)
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Ve yine Hz. Peygamber (s.a.s)’in Saban ayinda c¢ok orug¢ tuttuguna dair rivayetler
bulunmaktadir. Hz. Aise, Restlullah (s.a.s)'in bu aydaki orucu hakkinda sdyle der: "Saban
aymdaki kadar ¢ok oruglu oldugu bir ay gérmedim" (Tecrid-i Sarih, VI, 295).

Bu rivayetlerle, Hz. Peygamber'in Saban ayina ve 6zellikle bu ayin on besinci gecesine
ayr1 bir 6nem vererek, onu ihya ettigine dair diger rivayetleri géz dniine alan islam alimleri,
bu geceyi ibadetle gegirmenin sevaba vesile olacagmni sdylemislerdir. (T.D.V. Islam
Ansiklopedisi, “Berat Gecesi” Maddesi, c. 5, s. 475-476)

Ramazan Ay

Ug Aylarin sonuncusu olan Ramazan ay1 ve onda bulunan Kadir Gecesi’nin ise dini
hayatimizda ayri bir yeri ve 6nemi vardir. Ramazan’in diriltici 6zelligi, biitlin insanlig1 huzura
ve mutluluga kavusturmak i¢in yeryiiziine gonderilen Kur’an-1 Kerim’in bu ayda inmeye
baslamasindan (Bakara, 185), bin aydan daha hayirli olan Kadir Gecesi'nin (Kadir,3) bu ay
icerisinde bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica, dinimizin bes temel esasindan biri olan
oru¢ ibadeti bu aya tahsis edilmistir. Kur'an-1 Kerim'de; "Sizden kim bu aya yetirirse orug
tutsun” (Bakara, 2/185) buyurulur.

Ramazan ayimin, giinahkar kullar icin, yeniden kendine gelme, canlanip ayaga kalkma
ve seytanin vurdugu prangay1 koparma firsat1 verdigini de Hz. Peygamber sdyle belirtir:
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"Ramazan ay1 gelince, cennet kapilar1 ardina kadar agilir, cehennem kapilart kapanir
ve seytanlar zincire vurulur.”(Buhari, Savm, 5; Miislim, Styam, 1-2)

Giinahlardan Arinma ve Nefis Muhasebesi

Uc Aylar Yiice Allah’in ruhumuza ikram ettigi, dokiilen pismanlik gozyaslarmin
giinahlar silip yok ettigi bir zaman dilimidir. Bu ay ve gecelerde Rabbimize goniilden
yalvararak tovbe ve istigfarda bulunmaliyiz. Meleki oldugu kadar, seytani ozelliklere de
sahip, giinah islemeye miisait olan insanin, giinahlarindan temizlenmesi i¢in Ug Aylar bir
firsattir. Unutulmamalidir ki, insan bu diinyada nasil yagsamissa, kiyamet giiniinde Allah’in
huzuruna, diinyada isledikleriyle birlikte varacaktir. Gotiirdiikleri 1yi ise sevinip mutlu olacak;
kotii ise pismanlik duyarak mahcup olacaktir. Ancak bu mahcubiyetin orada faydasi da
olmayacaktir.

Idrak edecegimiz miibarek Ug¢ Aylar, Yaraticimiza, ailemize, cocuklarimiza,
milletimize ve biitiin insanliga kars1 gérev ve sorumluluklarimizi hatirlatmali, hata, ihmal ve
kusurlarimizdan dénmemize, gaflet uykusundan uyanmamiza vesile olmalidir. Aramizdaki
cekigmeleri, tefrika ve ihtilaflari, sahsi menfaat hesaplarini, basit diisiince farkliliklarini
bertaraf etmeli; her zamandan daha ¢ok muhta¢ oldugumuz ve Yiice Dinimizin bizden 1srarla
istedigi, baris, hosgorii, kardeslik, birlik ve beraberligimizin giiglenmesine, insani ve ahlaki
meziyetlerin yeniden yesermesini saglamalidir. (Siikrii Ozbugday Diyanet Aylik Dergi
(Say1:129)

Ramazan’a Hazirhk

Receb ve Saban aylarinin feyzinden ve bu aylarda bulunan Regaip, Mirag ve Berat
gecelerinin rahmetinden istifade eden kisi Ramazan ayma hazirlik yapmis ve ramazani en
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giizel sekilde karsilamis olur. Boylelikle her tiirli kotiiliikten kendini uzak tutar ve insani
vasiflarinin artmasma gayret eder. Nihayet Kadir gecesinde yapacagi ibadet ve tevbe ile
manevi hazza ulasir. Kisacast duayla, tovbe ve istigfarla, orugla, namazla, Kur’an okumayla,
sadakayla Ramazan ayina ulagan kimse Ramazan’1 daha iyi degerlendirme firsatin1 yakalamis
olur.

Cenab-1 Hak bizleri ii¢ aylarin feyzinden, bereketinden istifade eden kullarindan
eylesin.

4, Konu Islenirken Basvurulabilecek Bazi Ayetler
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“O (sayih giinler), dogruyu egriden ayirma, gidilecek yolu bulma konusunda
aciklamalar ve insanlara rehber olarak Kur’an’mn indirildigi ramazan ayidir. Artik
icinizden kim bu aya yetisirse onu oruclu gecirsin. Kim de hasta veya yolcu olursa,
baska giinlerden sayisinca tutar. Allah sizin icin kolayhk istiyor, giicliik cekmenizi
istemiyor. Sayiy1 tamamlamaniz, size dogru yolu gostermesinden otiirii Allah’1 tazimle
anmaniz icin ve siikredesiniz diye (uygun hiikiimler gonderiyor).” Bakara Suresi - 185

“Ey iman edenler! Allah’a itaatsizlikten sakimin. Herkes yarmm icin ne
hazirladigina baksin! (Evet) Allah’a itaatsizlikten sakimin; siiphesiz Allah yapip
ettiklerinizden tamamen haberdardir.” Hasr Suresi — 18
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“De ki (Allah soyle buyuruyor): “Ey kendi aleyhlerine olarak giinahta haddi asan

kullarim! Allah’in rahmetinden imit kesmeyin. Allah (dilerse) biitiin giinahlarn
bagislar; dogrusu O ¢ok bagislayici, cok merhametlidir”.” Ziimer Suresi — 53

5. Konu Islenirken Basvurulabilecek Baz1 Hadisler
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Enes b. Malik’ten rivayet edildigine gore, Receb ay1 girdigi zaman Resulullah (sav)

sOyle dua ederdi: “Allah’im! Receb ve Saban aylarim hakkimizda miibarek eyle, bizi
Ramazan aymna ulastir!” (ME3939 Taberani, el-Mu ‘cemii’l-evsat , 1V, 189)
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Berat Kandili olarak bildigimiz bu gecede dua ve ibadetlerin ne kadar faziletli oldugu,
Allah Resilii’niin su ifadelerinden anlagilmaktadir: “Saban aymin on besinci gecesi oldugu
zaman, gecesinde ibadete kalkin. Ve o gecenin giindiiziinde (on besinci giinde) orug¢
tutun. Ciinkii o gece giines batinca Allah Teila diinyaya en yakin goge inerek (rahmet
nazar ile bakarak) fecir oluncaya kadar, '"Benden magfiret dileyen yok mu, onu
bagislayayim! Benden rizik isteyen yok mu, onu riziklandirayim! Belaya ducar olan yok
mu, ona afiyet vereyim! Séyle olan yok mu? Boyle olan yok mu?" buyurur.” (Ibn-i Mace,
Ikame, 191, (1378)
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""Allah Teala, Sabanin on besinci gecesi (Beraat gecesi) tecelli eder ve ana-babaya

asi olanlarla Allah'a ortak kosanlar disinda biitiin kullarim bagislar” (Mace, Ikame, 191,
(1380)
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Usame b. Zeyd (r.a) dedi ki: “Ya Resulallah dedim; Saban ayinda tuttugunuz kadar
baska aylarda oru¢ tuttugunu gérmedim. Restlullah (sav): “Bu Ramazan ve recep ayi
arasinda olan ve insanlarin gaflet ettikleri bir aydir. Ameller 0 ayda Alemlerin Rabbine

yiikseltilir. Ben de oruglu oldugum halde amellerimin yiikseltilmesini severim.” (Nesai,
Siyam, 2369)
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6. Yararlanilabilecek Bazi1 Kaynaklar
% DIA, “Uc¢ Aylar” ile Tliskili Maddeler
E-Kaynak: https://islamansiklopedisi.org.tr/uc-aylar/iliskili-maddeler
< Hadislerle islam, “Zaman Varhgin Nabz1” — DIB, Cilt 1 Sayfa 323
E-Kaynak: https://hadislerleislam.diyanet.gov.tr/sayfa.php?CILT=1&SAYFA=323

< Hadislerle islam, “Ramazan; Rahmet, Magfiret ve Beraat Ay1” — DiB, Cilt 2 Sayfa 389
E-Kaynak: https://hadislerleislam.diyanet.gov.tr/sayfa.php?CILT=2&SAYFA=389

% Yavuz Kurt, “Rahmet iklimi U¢ Aylar Ve flahi ikram Geceleri”, Ankara: DIB Yayinlari
E-Kaynak: https://yayin.diyanet.gov.tr/Category/GetArticles?id=4878+&categoryld=142
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