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ÜÇ AYLAR VE ÖNEMİ 

 
  

Recep, Şaban ve Ramazan… 

Gelişiyle bizleri şereflendiren, gafletten uyandıran, kulluğumuzun idrakine vardığımız, 

hayırlı amellerimize karşılık kat kat sevabın yağdığı üç aylık manevi bir mevsim… 

Bağışlanma yolcuğumuzda kutlu ayların ilk habercisi Regaip Kandili, insanlığın en 

şereflisinin Cenab-ı Hakk’ın huzuruna vardığı Miraç Kandili, rahmet ve mağfiret dolu Berat 

Kandili ve nihayetinde bin aydan daha hayırlı olan, mağfiretin zirveye vardığı Kadir Gecesi ile 

dolu mübarek duraklar! 

İşte Rabbimizin biz kullarına büyük daveti olan bu mübarek üç aylar, biz müminleri 

namaza dikkat etmeye, Kur’an okumaya, nafile ve kaza oruçlarımızı tutmaya, tövbelerimizi 

tazeleyerek nefis muhasebesi yapmaya, zikir ve dualarımızı çoğaltmaya çağıran, nihayetinde 

arınma ve affolunmanın sevincini yaşadığımız kutlu bir ikramdır. 

Hızla geçip giden hayatımızın yeniden murakabe ve muhasebesini yaparak hem 

tefekkür hem de tezekküre dalacağımız bu mübarek iklimde, Rabbimize yaklaşabilmeyi ve 

O’na kulluğumuzu arz ederek arınmayı niyaz etmeliyiz. Unutmamalıyız ki, tükenip gitmekte 

olan zaman sermayemizde Allah Teala’nın biz kulları için mukaddes kıldığı üç aylar, dünya 

hayatında bizlerin yolunu aydınlatan, yönümüzü gösteren kandillerdir.  

Rabbimize kulluk vazifesini hakkıyla yerine getirebilmek, kimi zaman terk ettiğimiz 

Resulüllah’ın (s.a.s.) sünneti seniyyesini yeniden ihya edebilmek, geceleri Müslüman 

kardeşlerimizin sıkıntı, elem ve kederleri için dua ve yakarışlarla kıyamda geçirebilmek ve 

Ğufran ayı olan Ramazan-ı Şerif hakkıyla idrak edebilmenin adıdır üç aylar. 

Kameri ayların yedincisi Recep ile başlayan, Şaban ayı ile ibadetlerimizi artırdığımız 

ve nihayetinde Ramazan ile doruğa ulaştığı üç aylık bir yolculuktur üç aylar. 

Bu nedenledir ki Hz. Peygamber (s.a.s.) Receb ayı girdiğinde şöyle dua etmiştir: 

 الَلّٰهُمَّ بَارِكْ لَنَا فِي رَجَبَ وَشَعْبَانَ وَبلَ ِغْنَا رَمَضَانَ 

“Allah’ım! Receb ve Şaban’ı hakkımızda mübarek eyle, bizi Ramazan’a ulaştır!” i 

 Bizler de bu duayı Ramazan’a erişinceye kadar yapmalı, Efendimizin niyaz ettiği 

şekilde niyaz etmeliyiz. Ramazan ayına ruhumuzu ve bedenimizi, dilimizi ve kalbimizi bu iki 

ay içinde en güzel şekilde hazırlamalıyız.  

Bilindiği gibi üç ayların ilki olan Recep ayı Kur’an-ı Kerim’de haram aylar olarak 

zikredilmiştir ve Rabbimiz ayet-i kerimesinde şöyle buyurmuştur:  
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ِ يوَْمَ خَلقََ السَّمٰوَاتِ وَالْْرَْضَ مِنْ  ِ اثنْاَ عَشَرَ شَهْرًا ف۪ي كِتاَبِ اللّّٰٰ ا ارَْبعََةٌ اِنَّ عِدَّةَ الشُّهُورِ عِنْدَ اللّّٰٰ هََٓ

ينُ الْقَي ِمُ فلَََ تظَْلِ  كُمْ مُوا ف۪يهِنَّ انَْفسَُ حُرُمٌٌۜ ذٰلِكَ الد ۪  

“Doğrusu Allah’a göre aylayın sayısı, Allah’ın gökleri ve yeri yarattığı günkü yazısına 

göre on ikidir; bunlardan dördü haram aylardır. İşte doğru olan hesap budur. O aylarda 

kendinize zulmetmeyin...”ii 

Recep ayı ayet-i kerimede de işaret edildiği üzere haram aylardan biri olup içinde 

Regaip ve Miraç Kandillerini de barındırmaktadır.  

Regaip Kandili, Recep ayının ilk Cuma gecesidir ki bu gece rağbetin, feyiz ve bereketin 

bol olduğu mübarek bir zaman dilimidir. Bizler de böylesi mübarek bir gecede ömür 

bahçemizin gülü solmadan, yaptığımız hata ve günahlardan dönerek tövbe etmeli, ebedi 

hayatımız için kulluk fırsatı olarak Rabbimize yönelmeli, ayet-i kerimede buyrulduğu üzere 

canlarımızı ve mallarımızı karşılığında cenneti kazanmak için O’nun yolunda harcamalıyız.iii 

Unutmamalıyız ki Rabbimizin ayet-i kerimesinde; 

 …ادْعُونَ۪ٓي اسَْتجَِبْ لكَُمٌْۜ  ادْعُونَ۪ٓي اسَْتجَِبْ لكَُمٌْۜ   

“… Bana dua edin, duanızı kabul edeyim.”iv buyurmaktadır. 

Efendimiz (s.a.s.) ise bir Hadis-i şerifinde; 

لُ ليَْلَةٍ مِنْ رَجَبٍ وَليَْلةَُ الن ِصْفِ مِنْ شَعْباَنَ وَلَيْلَةُ الْجُمُعَةِ وَلَيْلَةُ : فِيهِنَّ الَدَّعْوَةُ خَمْسُ لَيالٍ لَْ ترَُدُّ  أوََّ

 الْفِطْرِ وَلَيْلَةُ النَّحْرِ 

“Beş gece vardır ki, onda yapılan dua geriye çevrilmez (bunlar): Recep ayının ilk, ve 

Şaban ayının on beşinci (gecesi), Cuma, Ramazan ve Kurban Bayramı geceleridir.”v buyurarak 

bu kıymetli gecelerde dua ve niyaz etmenin faziletine işaret etmektedir. Duaların geri 

çevrilmediği bu zaman diliminde, bizler de nefis muhasebesi yaparak kendimiz, gönül 

huzurumuz, ailemiz, mazlum ve mağdur bütün Müslümanlar için dua etmeli ve insanlığın 

selameti için Rabbimize niyazda bulunmalıyız.  

Recep ayının yirmi yedisi, Allah Teala’dan Habib’ine (s.a.s.) gelen bir davetle, yoldaşı 

olarak Cebrail (a.s.) ile çıkılan İsra yolculuğunun doruğa vardığı gece ise Miraç gececidir. 

 Nitekim Allah Teala bu mübarek gece için ayet-i kerimesinde şöyle buyurmaktadır: 

لَهُ لِنرُِيَهُ مِنْ سُبْحَانَ الَّذَ۪ٓي اسَْرٰى بعَِبْدِه۪ ليَْلًَ مِنَ الْمَسْجِدِ الْحَرَامِ الَِى الْمَسْجِدِ الْْقَْصَا الَّذ۪ي بَارَكْنَا حَوْ 

 اٰيَاتنَِاٌۜ اِنَّهُ هُوَ السَّم۪يعُ الْبصَ۪يرُ 

“Kendisine ayetlerimizden bir kısmını gösterelim diye kulunu (Muhammed’i) bir gece 

Mescidi Haram’dan çevresini bereketlendirdiğimiz Mescidi Aksa’ya götüren Allah’ın şanı 

yücedir. Hiç şüphesiz O, hakkıyla işitendir, hakkıyla görendir.”vi 
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Dolayısıyla bu mübarek gece, Hz. Peygamber’in (s.a.s.) kutsal mabedimiz Mescidi 

Haram’dan bir diğer kutsal mabedimiz ve şerefimiz olan Mescidi Aksa’ya yöneldiği, 

Rabbimizden bizlere hediyelerin verildiği yolcuğun neticesidir. Bu vakitler bizler için çıkmaz 

yolların göklere ulaştığı ve berrak secdelere dönüştüğü, tutsak edilmiş Mescid’i Aksa için 

dualarda buluştuğu mukaddes vakitlerdir. Miraç, günlümüzü yalnızlıktan sıyırıp, günde beş 

vakit arınmış bir ruhla Rabbimizin davetine yöneldiğimiz, Resulüllah’ın (s.a.s.) bizlere emaneti 

olan bir gecedir.  

Ramazan ayının müjdecisi olan, bir diğer mübarek gece ise Berat Kandilidir. Şaban 

ayının ortasında idrak ettiğimiz, feyiz ve bereketiyle gelen bu kutlu gecede eller semaya açılır, 

yürekler bağışlanarak berat dilekçesini almanın ümidini taşır. Sonsuz rahmet kapılanın açıldığı 

bu mübarek vakitte tövbe eden, rızık ve şifa dileyerek el açanlar geri çevrilmez. Bu gecenin 

ehemmiyetine binaen Efendimiz (s.a.s.) şöyle buyurmuştur:  

َ ينَْزِلُ فِيهَا لِغرُُوبِ الشَّمْسِ . إذِاَ كَانتَْ لَيْلَةُ الن ِصْفِ مِنْ شَعْبَانَ فقَوُمُوا لَيْلهََا وَصُومُوا يوَْمَهَا  فَإنَِّ اللَّّٰ

لَْ مُبْتلَىً فأَعَُافِيهَُ ألََْ كَذاَ ألََْ كَذاَ حَتَّى إلَِى سَمَاءِ الدُّنْيَا فَيقَوُلُ ألََْ مِنْ مُسْتغَْفِرٍ فَأغَْفِرَ لَهُ ألََْ مُسْترَْزِقٌ فَأرَْزُقَهُ أَ 

 يطَْلعَُ الْفجَْرُ 

“Şaban ayının 15. gecesini ibadetle geçirin, gündüzünde de oruç tutun. Çünkü Yüce 

Allah, bu gece dünya semasına rahmetiyle tecelli eder ve ‘Yok mu tövbe eden, tövbesini kabul 

edeyim? Yok mu rızık isteyen, rızık vereyim? Yok mu şifa isteyen, şifa vereyim... Yok mu başka 

isteği olan ona da istediğini vereyim?”vii 

Gecelerin en kıymetlisi, Rabbimiz tarafından övülen, Kur’an’ın yer yüzüne indirildiği, 

bin aydan daha hayırlı ve meleklerin arzı doldurduğu kutlu bir gece… Bizlere ikram edilen 

kurtuluş çağrısı, bir aylık kutlu misafir olan Ramazan ayının veda habercisi ve bayramın 

gölgesinin üzerimize düşeceğinin müjdecisi Kadir Gecesi!  

Hiç şüphe yok ki, tutsak olan harim-i ismetimiz ve üç kutsal mabedimizden biri olan 

Mescid-i Aksa’mızdan dolayı hüzünlüyüz, insanlık değerinin yerle bir edildiği kutsal 

topraklardan dolayı kederliyiz.  İşte bu hüzün ve kederimizi arz edeceğimiz en müstesna vaktin 

adıdır Kadir Gecesi! 

Övgüsü ayet-i kerimelerle sabit bu gece için Allah Teala şöyle buyurmaktadır: 

ا ادَْرٰيكَ مَا لَيْلَةُ الْقدَْرِ﴿1اِنََّٓا انَْزَلْنَاهُ ف۪ي ليَْلَةِ الْقدَْر﴿ لُ 3﴾ لَيْلَةُ الْقدَْرِ خَيْرٌ مِنْ الَْفِ شَهْرٍ﴿2﴾ وَمََٓ ﴾ تنَزََّ

وحُ ف۪يهَا بِاِذْنِ رَبِ هِمْْۚ مِ  ئكَِةُ وَالرُّ
نْ كُل ِ امَْرٍ﴿الْمَلَٰٓ  5﴾ سَلََمٌٌ۠ هِيَ حَتّٰى مَطْلَعِ الْفجَْرِ﴿4

“Şüphesiz biz onu Kadir Gecesi’nde indirdik. Kadir Gecesi’nin (o büyük fazlu şerefini) 

sana bildiren nedir? Kadir Gecesi bin aydan hayırlıdır. Onda melekler ve Rûh, Rableri’nin 

izni ile, her bir iş için iner de iner. O (gece) tan yeri ağarıncaya kadar bir selamdır.”viii 
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İçinde on bir ayın sultanının bulunduğu bu manevi iklimde biz Müslümanlara düşen, 

Ramazan-ı şerife hazırlık yaparak farz namazlarımızı düzenli ve tam kılabilmek, nafile 

ibadetlerimizi ise artırarak Efendimiz’in (s.a.s.) tuttuğu Pazartesi ve Perşembe oruçları ile ayın 

on üç, on dört ve on beşinci gün oruçlarını ihya edebilmektir. Bu süre zarfında, yaptığımız 

ibadetleri hayatımıza geçirme noktasında hususiyetle gayret göstermeli ve bu kıymetli 

vakitlerimizi ‘Müslüman Saati’ haline dönüştürmeliyiz. Üç aylar bu manada bütün bir yıl 

ibadet alışkanlığı kazanabilmek için örnek bir yol ve yolculuktur. Özellikle gece ibadetlerimizi 

çoğaltarak tefekkürle geçirmek bizi Ramazan ayına hazırlayacak, gönül kuraklığımızı manevi 

rahmet yağmurlarına eriştirecektir. Üç aylar olarak bilinen manevi arınma ikliminin kış 

mevsiminde idrak edilmesi, günlerinin kısa gecelerinin ise uzun olması bizlere Hz. 

Peygamber’in (s.a.s.) şu hadis-i şerifini hatırlatmaktadır:  

“Kış mevsimi, müminin ilkbaharıdır.”ix 

Nasıl ki ilkbahar tabiatta diriliş ve canlılığı müjdeliyorsa, uzun gecelerin olduğu üç 

aylar da müminin hayatında manevi bahara ve canlılığa vesile olmalıdır. Öyle ki gündüzü kısa 

olması nedeniyle oruç için kolaylık vesilesi, gecesi de uzun olduğu için nafile namaz, Kur’an 

tilaveti, tövbeyi istiğfar ve zikirler için kazanç olacaktır. Kısacası gündüzünde saim gecesinde 

kaim olabilmek için özel bir ikramdır. Nitekim rivayetin devamında Hz. Peygamber,  

“Gecesi uzundur, onu ibadetle ihya eder, gündüzü kısadır onu da oruçla geçirir.” 

buyurmaktadır. 

Allah Teala Hz. Peygamber’e geceleyin ibadet etmeyi tavsiye ederek şöyle 

buyurmuştur: 

دْ بِه۪ نَافلَِةً لكََ      وَمِنَ الَّيْلِ فَتهََجَّ

“Ve gecenin bir kısmında nafile -teheccüd- namaz kıl!”x 

Başka bir sure-i celilede ise Rabbimiz takva sahibi Müslümanları tasvir ederken, 

“Onlar gecenin az bir kısmında uyurlardı. Seher vaktinde Rablerinden bağışlanma 

dilerlerdi.”xi buyurarak gece vaktinde kılınan namazın, yapılan dua ve istiğfarın ehemmiyetini 

zikretmiştir. Allah Teala biz müminlere tövbe ve bağışlanma dilerken de samimi olmamız 

gerektiğini öğretir. Nitekim Rabbimiz şöyle buyurmuştur:  

ِ توَْبَةً نَصُوحًا   يََٓا ايَُّهَا الَّذ۪ينَ اٰمَنوُا توُبَُٓوا الَِى اللّّٰٰ

“Ey iman edenler! Allah’a samimiyetle tövbe edin!”xii 

 Neden, tövbe etmemiz gerektiğinin cevabını yine Kur’an’dan öğrenmekteyiz. Tövbe, 

korktuklarımızdan emin, umduklarımıza nail olabilmekxiii için en büyük vesiledir, tövbe, 

günahlarımıza kefaret ve bağışlanmamıza vesile kapısıdır. 



5 
 

Gecenin bir bölümünde kalkıp Allah rızası için ibadet ve taatle geçiren kimseler yani 

Allah’ın has kulları ise bir diğer ayet-i kerimede şu şekilde belirtilmektedir;  

“Korkuyla ve ümit içinde Rablerine yalvarıp ibadet ve dua etmek üzere vücutları yatak 

yüzü görmez, kendilerine verdiğimiz nimetlerden Allah yolunda harcarlar.”xiv  

Kısacası nefis muhasebesi içinde hayat sermayesinin gözden geçirilerek bağışlanma 

niyazı ve hatalardan pişmanlıkla nedamet içinde yapılan dualar, ihlas ve samimiyetle idrak 

edilen ibadetler Allah katında pek kıymetlidir.   

Bu mübarek üç aylarda kulluk makamının zirvesi olan korku ve ümit halinde ibadet 

ederken dikkat edilecek bir diğer önemli husus ise yaptığımız ibadetleri devam ettirmektir. Bu 

nedenle Efendimiz (s.a.s.) şöyle buyurmuştur: 

 

ِ أدَْوَمُهُ وَإِنْ قلََّ إِنَّ أحََبَّ الْعمََلِ إلَِى  اللَّّٰ   

“Amellerin en sevimli olanı az da olsa devamlı yapılanıdır.”xv 

Bedenen yapılan ibadetlerin yanında, bir yandan malımızla yapacağımız zekât ibadetini 

yerine getirerek, diğer yandan nafile olarak sadakayı infak ederek, ihtiyaç sahibi kimselere 

ihsanda bulunarak, zor durumda olan akraba ve yakınlarımızı gözeterek, müminlere Allah 

rızası için ikramda bulunarak bu mübarek aylarda hayırda yarışabiliriz. İnfak ve sadaka gibi 

mali yardımlarda en önemli kıstas hiçbir menfaat beklemeden, minnet ederek incitmeden 

yapmaktır. Böylece Rabbimizin;  

ِ ثمَُّ لَْ يتُبْعِوُنَ مَا أنَفقَوُاُ مَن اً وَلَْ أذَىً لَّهُمْ أجَْرُهُ  مْ عِندَ رَب هِِمْ وَلَْ لَّذِينَ ينُفِقوُنَ أمَْوَالهَُمْ فِي سَبيِلِ اللّٰ 

 خَوْفٌ عَليَْهِمْ وَلَْ هُمْ يحَْزَنوُنَ 

 

“Mallarını Allah yolunda harcayan, sonra harcadıklarının arkasından başa kakıp 

incitmeyenler için Rablerinin katında özel karşılık vardır. Artık onlar için korku yoktur, onlar 

üzüntü de çekmeyeceklerdir.”xvi ayetindeki müjdeye mazhar oluruz. 

Kur’an ayına hazırlanacağımız bu kutsal vakitlerde zamanımızın bir kısmını Kur’an ile 

geçirmeli, onu okumalı, anlamalı ve hatamıza tatbik için gayret göstermeliyiz. 

Kısacası, Kur’an, Hz. Peygamber (s.a.s.) ve gece bu mübarek üç aylarda bizler için yol 

haritası olmalı, yol gösterici olarak Kelamullah’ı idrak etmeli, model olarak Efendimizi (s.a.s.) 

görmeli ve vakit olarak da seher vaktini hakkıyla değerlendirmeliyiz.  

Üç aylar ve kandil geceleri Rabbimizin bereket, mağfiret ve merhametinin elçileridir. 

Rahmet iklimi ve manevi huzurun mevsimi olan mübarek aylara varacağız. Biz müminlere 

düşen görev ise ömür sermayesini hızla tükettiğimiz şu dünya hayatında günahlarımızı 
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hatırlayarak tövbe etmek, manevi kirlerimizden arınmak, salih amellerimizi muhafaza etmek, 

sıla-i rahimi gözetmek, helalleşmek, komşu hakkına riayet etmek, ahlakımızı güzelleştirmek, 

yetim başı okşamaktır. Duaların geri çevrilmediği vakitlerde mümin kardeşlerimizin sıkıntıları 

ve kederleri için göz yaşı dökmektir.  

Öyleyse kulluk bilincimizi kuşanmalı, günah ve hatalarımızdan arınmalıyız. 

Yüce Rabbimiz! Kalbimizi temizle, yüklerimizi hafiflet, bize razı olacağın hayatı 

yaşamayı nasip et. Recep ve Şaban ayını bizler için bereketli kıl ve bizleri mübarek Ramazan-

ı Şerife eriştir. 

Üç aylarımız mübarek olsun!  

 

 

 

 

 

 

Sümeyye Doğru 
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