BAGIMLILIKLA MUCADELE

“Andolsun biz insanogluna san, seref ve nimetler verdik; onlar1 karada ve denizde tasidik,
kendilerine giizel giizel riziklar verdik ve onlarn yarattiklarimizin ¢ogundan iistiin kildik.”(
Isra, 17/70)
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Yiice Rabbimiz, insan1 esref-i mahlikat, yani varlik aleminin en serefli iiyesi olarak
yaratmistir. Tertemiz fitratin1 korumak, diinya ve ahiret saadetine ermesini saglamak i¢in ona
bazi sinirlar ¢izmistir. Insanoglunun yaratilis gaye ve hikmetine uygun olan giizellikleri helal
kilmig; insanin onur ve haysiyetini zedeleyen, ona zarar veren c¢irkinlikleri ise yasaklamistir.
Yiice dinimizin yasaklarindan biri de insanin iradesini elinden alan, onu bedenen ve ruhen
tiikenige siiriikleyen bagimliliktir.

Bagimlilhik ¢agimizda toplumlar1 derinden sarsan Onemli bir sorundur. Alkol,
uyusturucu, kumar, sigara ve teknoloji gibi bagimliliklar ¢ocuklarimizi, genglerimizi, gelecek
nesillerimizi ve biitiin insanlhig1 tehdit etmektedir. Zira bagimlilikla birgok hastaliga kapi
aralaniyor. Insan onuruyla bagdasmayan siddet koriikleniyor. Bin bir emekle kurulan yuvalar
dagiliyor, ocaklar soniliyor. Haksiz kazangla kin ve diismanlik tohumlar1 ekiliyor. Dijital
ekranlarin esareti altinda asil sorumluluklar unutuluyor, ihmal ediliyor. Nice insan gergek
hayattan uzak, yalmzlik girdabinda kayboluyor; hayal diinyasinda sahte mutluluklarin
pesinden kosuyor.

Bagimlilik, varolus gayemizi unutturan bir hastaliktir ve her seyden énce Rabbimizin
bizlere bahsettigi akil, irade, saglik, dmiir, servet gibi nimetlere kars1 nankdrliiktiir. Bizim i¢in
takdir edilen insan olma serefine golge diisiirmektir. Sadece bugiliniimiizii degil; yarinlarimizi
ve ahiretimizi de tehlikeye atmaktir. Peygamber efendimiz bir hadisi serifte soyle
buyurmaktadir.

Kiyamet giiniinde insanoglu su bes seyden hesaba c¢ekilmedik¢e Rabbinin huzurundan
bir yere kimildayamaz: Omriinii nerede ve nasil gecirdiginden, gengligini nerede
yiprattigindan, malin1 nereden kazandigindan, malin1 nerede harcadigindan, bildigi ile amel
edip etmediginden.” (Tirmizi, Sifatii’l-kiyame, 1)

Bagimhihik Nedir?

Bagimlilik insan beyninin hasta olmasi durumudur. Bu hastaligin tedavi edilmesi ge-
rekmektedir. Hayatimizda bagimlilik iki sekilde tezahiir etmektedir: Birincisi digaridan alinan
bir maddenin viicudumuza yaptig1 bir etkiyle olusan fiziksel bagimlilik, buna madde bagimli-
lig1 ad: verilir. Ornek: sigara, alkol vs. gibi. ikincisi ise hicbir madde almadan hareketlerimizi
yonlendiren ve kontrol altina alan davranig bagimliligidir. Buna 6rnek ise kumar, aligveris,
oyun ve teknoloji bagimliligidir.

Davranig bagimliligin1 anlamak ve fark etmek fiziksel bagimliliga gore daha zordur.
Cilinkii burada disaridan alinan herhangi bir madde olmadig i¢in kimse kendisini davranis ba-
gimlis1 olarak kabul etmez.

Davranig bagimliliginin en etkili araglarindan birisi ise hi¢ siiphesiz giiniimiizde genc-
lerimizi etkisi altina alan teknoloji bagimliligidir. Evet, teknolojiyi kullanacagiz. Onu hayati-



mizdan atamayiz. Fakat dogru kullanmak zorundayiz. Hayatimizda teknoloji olacak ama ha-
yatimiz sadece teknolojiden ibaret olmayacak. Biz onu kullanacagiz, o bizi kullanmayacak.
Emir ve komuta bizde olacak, onda degil.

O halde bagimlilik nedir? Bize zarar verdigini bildigimiz ve anladigimiz halde bir
maddeyi kullanmaya veya bir davranisi stirdiirmeye bagimlilik denir. Burada 6l¢ii bize zarar
vermesidir.

Bir bilgisayar baginda isimizi gordiikten sonra onunla saatlerce mesgul olmamiz, haya-
timizin diger alanlarini yok sayarak biitiiniiyle ona odaklanmamiz, 6zgiirliiglimiizii teslim et-
memizin de bir bagimlilik oldugunu bilmeliyiz. Bu da bir sekilde modern ¢agin koleligini
olusturmaktadir.

Gliniimiizde artik internet gencligi diye bir genglik tipolojisi tiiremistir. Teknolojiyi
kullanmada 6l¢ii kacirilmis ve madde bagimliligiyla esdeger hale gelmistir.

Her sey sanal hale geldi, gergek iliskilerimiz zayifladi. Hizli yagsam toplumlari ve kiiltiirleri de
hizla déniistiirmeye devam etmektedir.

Teknoloji tlizerinden bize dayatilan hayat tarzi ve kimlik gelistirilmeye calisiliyor.
Amacimiz teknolojiye karsi olmak degil. Teknoloji hayatimizin i¢cinde olmali, fakat gerektigi
kadar yer tutmali. Yasam bi¢imimizi, diinya goriisiimiizii ve bakis acimizi teknoloji lizerinden
degil, insanlik lizerinden olmalidir. Ona kars1 durmak yerine yagamin diger sahalarini zengin-
lestirmeye calismaliyiz. Nasil yiyeceklerimizin organik olmasini istiyorsak hayatin i¢inde de
organik insanlar olmaliyiz. O zaman ¢evremizdeki insanlarla da organik iliskiler gelistirebili-
riz, sanal iligkilerden kurtulabiliriz.

Kisacasi bir atasoziinde belirtildigi gibi “Para, iyi bir usak, kotii bir efendidir.” Burada
“para” yerine “teknoloji” sozcliglinli getirdigimizde durumun vahametinin daha iyi anlasila-
cagim gorebiliriz. Her tiirli teknolojinin efendimiz olmasina miisaade etmemeliyiz. Onun,
insanligin emrinde ve hizmetinde oldugunda bir anlaminin oldugunu unutmamaliy1z. Aksi
durum modern kdlelik ve 6zgiirliiglimiizii kaybetmektir.

Islam alimleri dinin gayesini anlatirken, bizzat ayet ve hadislerden istifade ederek su
ana maddeleri tesbit etmislerdir:

1. Dini muhafaza

2. Akl1 muhafaza,

3. Nefsi muhafaza,

4. Nesli muhafaza,

5. Mali muhafaza

Simdi dinin gayeleri noktasindan ickiye bakacak olursak, belirtilen beg temel gayeye
ters diistligii goriiliir. Mesela alkollii ickiler ve uyusturucu ve benzeri zararli maddeleri
kullananlarin énce akh gider. Akilla beraber o sarhosluk aninda dini de gider. Ciinkii

Peygamber (s.a.v.) Efendimiz,
Ade Vi oY s

“akh olmayanin dini de yoktur.” buyurmuslardir.

Lo il S8 55 iy 29335 Sla¥ly suidly sl JM\/ w

"Ey iman edenler! I¢ki, kumar, (tapinmaya mahsus) dikili taslar, fal oklar1 ancak
seytanin amelinden birer murdardir. Onun i¢in bunlardan kag¢inin ki muradiniza
eresiniz.”(Mdide Suresi 90. Ayet)



Ayni siirenin bir sonraki ayetinde alkollii iceceklerin insanlara vermis oldugu zarar ve
alkollii iceceklerin haram olusunun hikmet yonii soyle ifade edilmektedir.
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“Seytan ickide ve kumarda ancak araniza diigmanlik ve kin diislirmek, sizi Allahn anmaktan
ve namazdan alikoymak ister. Artik siz (hepiniz) vazgectiniz degil mi?” (Mdide Suresi 91.
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"Sarhosluk veren her icki haramdir.”
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Hz. Enes (radiyalldhu anh) anlatiyor: "Restlullah (aleyhissalatu vesselam) hamrla
ilgili olarak on kisiye lanet etti: "(Hammaddesinden sarap yapmak maksadiyla) sikana ve
siktirana, i¢ene ve sakilik yapana, (imalathaneden veya depodan, toptancidan perakendeciye
veya miistehlike kadar) tasiyana ve tasitana, satana ve satin alana, bagislayana, bunun parasini
yiyene." [Tirmizi, Biiy 59, (1295); fbnu Mace, Esribe
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“Cogu sarhosluk veren seyin az1 da haramdir.” Icki kétiiliiklerin anasidir. Alkollii iceceklerin
bedenimize bir¢cok zararlar1 tespit edilmistir. Bu hususlari ana baghklar altinda soyle
zikredebiliriz. Igkinin kalbe zararlari: Alkol, kalp ve cilt damarlarini genisletir. Kalbin
caligma hizim1 artirir, kan dolasim diizenini bozar, damarlarin sertlesmesine,tansiyonun
artmasina,felg ve ani 6liimlere sebep olur. Igkinin karacigere zararlari: Karaciger hiicrelerinde
yaglanma meydana gelmesine, siroz hastaligina sebep olur, karaciger biiyiir. Ickinin
bobreklere zararlari: Alkolli ickinin hangi c¢esidi olursa olsun bobrekleri bozar, zamanla is
goremez hale getirir. Idrar bollugu veren bira, bobrekleri temizlemez, bilakis yorar.Icki,bobrek
iltihaplarina, idrarda seker ve cerahat gibi anormal cisimlerin meydana gelmesine yol agar.
Ickinin mide ve bagirsaklara zararlari: Icki mide i¢ zarinda yanma hissi meydana getirir,
mideyi bozar, agr1 yapar, mide hastaliklarindan olan gastrit ve iilsere sebep olur. Hazimsizlik,
Ickinin akla zararlari: Icki akil ve hafizay1 zaafa ugratir. Kiskangliklar ve unutkanlik meydana
getirir. Irade kuvvetini azaltir, ne yaptigini - ne sdyledigini bilmez bir hale getirir. Icki beyni
uyusturur, yiirimekte zorluk cekilir, kol ve bacak ¢ekilmelerine, yiiz ifadesinde bozukluklara
sebebiyet verir.Insan,irade ve dengesini kaybeder.

Ickinin sinir sistemine zararlari: Sinirler alkole kars1 hassastir, sinir hiicreleri zedelenir. El
titremeleri, tikler, felglerden tutun, biitiin ani Oliimlere varincaya kadar nice felaketlere
sebebiyet verir.

Bu kadar kotiliiklerle dolu olan alkollii igeceklere Sevgili Peygamberimiz tarafindan
“Ummii'l-Habais™ kétiiliiklerin anasi denmistir. Ulkemizde meydana gelen taciz olaylarmin
% 80’1nin sebebi alkoldiir. Yaya 6liimlerinin % 35 Evdeki yaralanmalarin % 20



Bogulmalarm % 50,Ana baba cinayetlerinin % 20 Is yeri kazalarmin % 25 Yangin ve dliimciil
yaniklarin % 50 Trafik kazalarinin % 61 Cinayetlerin % 85 1 Tecaviizlerin % 50 si

Siddetin % 50 si Eslerini dovenlerin % 70 si ise gitmeyenlerin % 60 1
Akil hastalariin % 40-50 si Alkol bagimlilarindan doganlarin akli durumlar1 % 90

Uyusturucu Maddeler

Gliniimiizde 6zelikle gengler arasinda en yaygin kullanilan zararli aligkanliklarin ba-
sinda ise esrar, afyon, eroin, kokain, morfin gibi uyusturucu maddeler gelmektedir Oysaki in-
san viicuduna 6zelliklede akla zarar veren bu maddelerin hepsi insanlik i¢in birer tehlikedir.
Bir baska madde bagimlilig1 ise 6zellikle sokak ¢ocuklarinin kullandigi, bazi zamk, boya
maddeleri gibi iiriinlerde bulunan eter, aseton, benzin, tiner vs. gibi ucucu maddelerin solu-
num yoluyla alinmasidir ki, buda alkoliin yaptig1 etkiye benzer bir etki yapmaktadir.

[slAm’mn emir ve yasaklarindaki genel amaglar dikkate alindiginda Islim’mn bu konu-
daki yasaginin sadece saraba veya belirli alkollii ickilere mahsus olmadigi, akli ve ruhi den-
geyi bozan, sinir sistemini uyusturup beynin islevlerini etkileyen, kisinin irade ve diisiinme
giiclinli tamamen veya kismen yok eden her tiirlii keyif verici uyusturucunun da ayni yasak
kapsamina girdigi goriiliir. Uyusturucu maddelerin insanlar {izerinde birgok olumsuz tesirleri
vardir.

1.Bu maddelerin miisterek 6zelligi kullananlar1 bagimli yapmasidir.

2.Bu tip maddeler hep kanunsuz satildig1 i¢in fahis fiyatlarla satilirlar. Sahsin maddeye
kars1 bagimlilig: artik¢a ve alma giicli azaldikca elde bulunan her sey harcanmaya baglar, hat-
ta para bulunmazsa hirsizlik yoluna gidilir. Buda sucun ve suclularin toplum iginde artisina
sebep olur.

3.0zellikle eroinman olan insanlarimn sosyal ve ailevi hayatlar1 bozulmaktadir.

4.Madde bagimliligin bir bagka tehlikesi ise viicuda verdigi zarardir. Bu maddeleri
kullananlar manen ve madden adeta ¢okmiis gibidirler. Asabiyet, ruhi gerginlik, sinirlilik, uy-
kusuzluk vs. gibi haller goriiliir. Ayrica bagirsak, mide hastaliklari, karaciger biiyiimesi ve
yaglanmasi, bobrek hastaliklari, kansizlik, deride sivilce ve yaralar ortaya ¢ikar. G6z adalele-
rinde felgler goziikiir.

5.Madde bagimlilig1 kisiyi 6liime gotiiren bir unsurdur ki, almis oldugu bur dozdan
fazla ekstra bir doz alirsa zehirlenerek oliirler.

Islamim emir ve yasaklarindaki genel amaglar dikkate alindiginda Islamim bu konuda-
ki yasaginin sadece saraba veya belirli alkollii ickilere mahsus olmadigi, akli ve ruhi dengeyi
bozan, sinir sistemini uyusturup beynin islevlerini etkileyen, kiginin irade ve diisiinme giiciinii
tamamen veya kismen yok eden her tiirlii keyif ve uyusturucunun da ayni yasak kapsamina
girdigi goriliir.

Kumar

Kumar, nasil sonuglanacagi dnceden belli olmayan ihtimalli bir seye bagli kalarak mal
vermek veya almak anlamina gelir.



Kumar insanlar arasinda haksiz kazanci ortaya ¢ikaran bir husustur. Oysaki Yiice
Rabbimiz bir ayette bu fiilin yasaklandigini séyle bildirmektedir.
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"Aramizda mallarinizi haksiz sebeplerle ve batil yollarla yemeyin" (Bakara Suresi
188. Ayet)

Fert ve toplum agisindan kumarin birgok zararlar1 vardir. Bu zararlar1 soyle siralayabi-
liriz.

1.Kumarda kaybedilen parada ailenin, ¢oluk-cocugun, hakki vardir.

2.Kumarda kazanilan para da mesra degildir. Kisinin hakki olmadan haksiz bir kazang
olarak elde edilmistir.

3. Kumar masasi etrafinda birlesen insanlar hirslarina yenilirler ve orada, sagliklarini,
servetlerini, ahlaklarin1 ve vakitlerini kaybederler. Kisi ne kadar para kazansa da durum boy-

ledir.

4 Kumar toplumsal zararlarda meydana getirir. Kumar ¢alisma hayatinin yerine tem-
bellige sevk eder.

5. Kumar beraberinde icki, yalancilik, hirs, kin, intikam, cinayet gibi kotiiliikleri de ge-
tirir.

6. Kumar aile hayatinda diizensizliklere, anlasmazliklara, ihmallere sebep olur.

Sonug itibariyle zararli aliskanliklarin hepsi kisinin bedenine zarar vermekte, maddi
hayatin1 bitirmekte ve manevi hayatin1t mahvetmekte, sosyal hayattan kopmalar yasanmakta,
bireylerin birbirleriyle olan diyaloglar1 bitmekte, hem ferdi hem de sosyal problemler ortaya
cikmaktadir

Tiirkiye’de Zararh Madde Kullanma Oram
— Sigara tiryakisi 22-23 milyon,

— Alkol dostu 20 milyon,
— Alkol bagimlis1 5 milyon,
— lag bagimlis1 5 milyon kisi (Diyanet Dergisi, say1: 101, s: 199).

Tiirkiye Yesilay Dernegi, Tiirkiye’de gegen yil yaklasik 11 katrilyon 27 trilyon lira tutarinda
alkollii icki ve tiitiin tirtinii tiiketildigini belirledi.

Zararh Ahskanhklara Hi¢c Diismemek (Zararh Ahskanhklardan Kurtulmak)



Kur’an, insanin zararli aliskanliklara hi¢ bulasmamasini hedefler.
Bunun i¢in yapilmasi gerekenleri soyle siralayabiliriz:
a. Bilgilenmek: Dogru ve ikna edici bilgiler edinmek.

b. Inanmak ya da bilgiyi 6ziimsemek: Nihayet Kur’an, i¢i baska dis1 baska olmayan,
0zii-s0zl bir samimi insan tipi yetistirmeyi hedefler.

c. Yiice Allah’1 hesaba katarak yasamak:

d. Ahiret inanc1 ve hesap suuruna sahip olmak: Zaten inanmanin basi, Allah’a ve Ahi-
ret’e inanmaktir. Insanin her zaman ve her yerde Yiice Allah’in kontroliinde oldugunu dii-
stinmek.

e. Toplumun kontrol mekanizmalarinin ¢alistirmak: Aile, ¢evre, arkadas, toplum,
medya ve devlet gibi etkili ve yetkili kisi ve kuruluslar, iizerlerine diiseni layikiyla yapmali-
dirlar.

f. Hep Giizel Ornek Olmak: Her insani izleyen, onu kendisine érnek alan kimseler
vardir Zararli aliskanliklar1 dost edinmemiz, onlarin da bizi dost edinmesi anlamina gelmez.
Hi¢ ummadigimiz bir zamanda onlardan beklenmedik bir darbe yiyebiliriz. Onlar dost gorii-
niirler, ama onlarin diisman olduklarini anladigimizda is i¢ten gegmis olabilir.

Genglere Tkaz

Sevgili Gengler! Vatanimizi batirmak i¢in adeta hevesli ¢cocuklar gibi bekleyen ve sey-
reden yabancilarin oyununa gelmeyelim. Hepsi de zehir olan bu maddelerden uzak kalalim.
Manevi sikint1 ve problemlerimizi, inangla, ibadetteki huzurla telefi edelim. Hem kendi sithha-
timizi, hem ahiretimizi, hem de memleketimizin istikbalini muhafazaya calisalim.

Stiphesiz hi¢ kimse sigara tiryakisi olacagim diye sigaraya baslamamistir. Kimse de
alkolik olacagim diye ickiye veya eroinman olacagim diye uyusturucu maddelere baslama-
mistir. Bu gibi zararli maddelere hep kiiciik heveslerle baslanmais, bir, {i¢, bes, yedi derken,
sahis giiniin birinde sigara tiryakisi olmus, alkolik olmus ve eroinman olmustur. Alismis,
miiptela olmus insanlarin bu maddeleri birakmas1 miimkiin fakat oldukca zordur. En tesirli ve
miiessir care ise, bastan uzak kalmaktir. Herhangi bir maddenin sayet yiizlerce zarari var, hig-
bir faydasi da yoksa ve alisan insan da bu maddelerden ¢ok zor vazgeciyorsa, herhalde akilli
olmanin geregi, icab1 bu maddelere hi¢ baslamamak, bunlara hi¢ yanasmamaktir.

Hazirlayan Tortum ilge Miiftiiliigii Vaizi Kenan CELIK



