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1. Ramazan’ın Önemi 

Ramazan, Allah’ın müminlere farz kıldığı oruç ibadetinin yerine getirildiği, manevi 

arınmanın zirveye ulaştığı mübarek bir aydır. Bu ayda, Kur’ân-ı Kerîm indirilmeye 

başlanmış, Allah’ın rahmet ve mağfiret kapıları sonuna kadar açılmıştır. Peygamber 

Efendimiz (sav), Ramazan’ın faziletini şöyle ifade etmiştir: 

ذَخِ الشَّ٘اَطِ٘يُ  صفِّ َّ ابُ الٌَّاسِ،  َْ غُلِّقَدْ أتْ َّ اب الجٌََّحِ،  َْ  إرِاَ جَاءَ سَهَضَاىُ، فرُِحَدْ أتْ

“Ramazan ayı geldiği zaman cennet kapıları açılır, cehennem kapıları kapanır ve 

şeytanlar zincire vurulur.” (Buhârî, Savm, 5) 

Bu ay, nefis terbiyesi, ibadetlere yoğunlaşma ve günahlardan arınma adına müminlere 

büyük fırsatlar sunar. Ramazan, sadece açlık ve susuzlukla değil, tövbe ve istiğfarla 

günahlardan temizlenme ve Allah’a yönelme ayıdır. 

2. Tövbe ve İstiğfar Nedir? 

 Tövbe: Kişinin yaptığı hatalardan dolayı pişmanlık duyarak Allah’a yönelmesi, 

bir daha aynı hataları işlememeye kesin karar vermesidir. Tövbe, günahları terk 

etmek ve Allah’a itaatle dönmek anlamına gelir. 

 İstiğfar: Allah’tan günahların affını dilemek ve bağışlanmayı istemektir. 

İstiğfar, tövbenin dil ile ifadesi ve samimiyetle yapılan bir dua şeklidir. 

Kur’ân-ı Kerîm’de tövbe edenler için şöyle buyrulur: 



ِ جَوٖ٘عاً اَََُّٗ الْوُؤْهِ  ذُْتُُْٓا الَِٔ اللّٰه ٌُْىَ لَعلََّكُنْ ذفُْلِحُْىَ َّ   

Ey mü’minler, hep birlikte tövbe ediniz ki kurtuluşa eresiniz!  (Nûr, 31) 

3. Tövbe ve İstiğfarın Önemi 

Tövbe ve istiğfar, Allah’a yakınlaşmanın en etkili yollarındandır. İnsan fıtratı gereği 

hata yapmaya meyillidir; ancak Allah, tövbe eden kullarını affedeceğini vaad etmiştir: 

َ َٗغْفِشُ الزُّ  ِِؕ اىَِّ اللّٰه نْ لََ ذقٌَْطَُْا هِيْ سَحْوَحِ اللّٰه ِِ ًْفسُِ ٔ اَ
ُٓ َٕ الَّزٖٗيَ اسَْشَفُْا عَل  حٖ٘نُ قلُْ ٗاَ عِثَادِ َْ الْغفَُْسُ الشَّ ُُ  اًََُِّ 

ًِؕ ًُْبَ جَوٖ٘عا   

De ki: "Ey kendilerinin aleyhine aşırı giden kullarım! Allah'ın rahmetinden 

ümidinizi kesmeyin. Şüphesiz Allah bütün günahları affeder. Çünkü O, çok 

bağışlayandır, çok merhamet edendir." (Zümer, 53) 

Peygamber Efendimiz (sav) de tövbe ve istiğfarın önemine işaret ederek şöyle 

buyurmuştur: 

ًْةَ لَ ةِ كوَي لَ ر  الرَّائةُ هِي الزًَّ

“Tövbe eden kişi, günah işlememiş gibidir.” (Tirmizî, Kıyâme, 49) 

4. Tövbenin Hayata Yansımaları 

 Manevi Arınma: Tövbe, insanın kalbini temizler ve Allah’a olan bağlılığını 

güçlendirir. 

 Nefis Terbiyesi: Tövbe, kişinin hatalarından ders almasını ve nefsini kontrol 

altına almasını sağlar. 

 Toplumsal Barış: Tövbe eden bireyler, çevrelerine karşı daha sorumlu davranır, 

böylece toplumsal huzura katkıda bulunur. 

 İbadetlere Yöneliş: Tövbe, kişiyi ibadetlerde daha samimi ve gayretli hale 

getirir. 

5. Tövbe Üzerine Güzel Örnekler 

 Hz. Âdem ve Hz. Havva’nın Tövbesi: Yaptıkları hatanın ardından, 

samimiyetle Allah’a yönelmişler ve şu duayı etmişlerdir: 



ًْفسٌََُ  ذشَْحَوٌْاَ لٌََكًُْيََّ هِيَ الْخَاسِشٖٗيَ ﴿قاَلََ سَتَّـٌاَ ظَلَوٌَُْٓا اَ َّ ٌَا  اىِْ لَنْ ذغَْفِشْ لَ َّ ا  ٢٣﴾  

Dediler ki: "Rabbimiz! Biz kendimize zulüm ettik. Eğer bizi bağışlamaz ve bize 

acımazsan mutlaka ziyan edenlerden oluruz." (A’râf, 23) 

 Hz. Yunus’un Tövbesi: Balığın karnında, Allah’a şöyle niyazda bulunmuştur: 

ََ الََُِّٓ  لوَُاخِ اىَْ لََُٓ الِ  ٓ فِٖ الظُّ َِ فٌَاَد  ْ٘ َُةَ هُغاَضِثاً فظََيَّ اىَْ ليَْ ًَقْذِسَ عَلَ ىِ ارِْ رَ راَ الٌُّْ ٌْدُ هِيَ َّ ٖ كُ ًْدَ سُثْحَاًكََ اًِّٖ اَ

  ﴾٨٧الظَّالِوٖ٘يََۚ ﴿

Zünnûn’u da hatırla. Hani öfkelenerek (halkından ayrılıp) gitmişti de kendisini asla 

sıkıştırmayacağımızı sanmıştı. Derken karanlıklar içinde, “Senden başka hiçbir ilah 

yoktur. Seni eksikliklerden uzak tutarım. Ben gerçekten (nefsine) zulmedenlerden 

oldum” diye dua etti. (Enbiyâ, 87) 

6. Tövbe Hakkında Ayet ve Hadisler 

Ayetler: 

شٖٗيَ ﴿ ِِّ ٗحُِةُّ الْوُرطََ َّ اتٖ٘يَ  َّْ َ ٗحُِةُّ الرَّ   ﴾٢٢٢اىَِّ اللّٰه

“Şüphesiz Allah çok tövbe edenleri sever, çok temizlenenleri sever.” (Bakara, 222) 

ّْ ٗظَْلِنْ ًفَْسََُ ثنَُّ َٗسْرغَْفِشِ  هَيْ َٗعْوَلْ سُُْٓءاً اَ َ غَفُْساً سَحٖ٘واً ﴿ َّ َٗجِذِ اللّٰه  َ اللّٰه ١١٠﴾  

Kim bir kötülük yapar, yahut kendine zulmeder, sonra da Allah'tan bağışlama 

dilerse, Allah'ı çok bağışlayıcı ve çok merhamet edici bulur. (Nisâ, 110) 

Hadisler: 

جٍ  مِ هِائحََ هَشَّ ْْ ِ ّاسْرغْفِشٍُُّ فئًَِِّٖ أذَُْبُ فِٖ الَ٘ ٌَّاس ذُْتُْا إلِٔ اللَّّٰ ا ال  ٗا أَُِّٗ

“Ey insanlar! Allah’a tövbe ediniz. Ben O’na günde yüz kere tövbe ediyorum.” 

(Müslim, Zikir, 42) 

 ، َِ أًَاَ هَعََُ حِ٘يَ ٗزَْكُشًُِٖ، إىِْ ركََشًَِٖ فِٖ ًفَْسِ َّ ٌْذَ ظَيِّ عَثْذِٕ تِٖ،  إىِْ ركََشًَِٖ فِٖ أًَاَ عِ َّ ركََشْذَُُ فِٖ ًفَْسِٖ، 

إىِْ ذَ  َّ َِ رِسَاعًا،  ْ٘ تْدُ إِلَ بَ هٌِِّٖ شِثْشًا، ذقَشََّ إىِْ ذقَشََّ َّ نْ،  ُِ ٌْ ْ٘شٌ هِ ُُنْ خَ تْدُ هَلٍََ، ركََشْذَُُ فِٖ هَلٍََ  َّٖ رِسَاعًا، ذقَشََّ بَ إلَِ قشََّ

ْ٘رَُُ  َ إىِْ أذَاًَِٖ َٗوْشِٖ أذَ َّ ٌَُْ تاَعًا،  لَحً  هِ َّ َُشْ . 



“Kulum, bana bir karış yaklaşırsa ben ona bir zira’ yaklaşırım; bana bir zira’ 

yaklaşırsa ben ona bir kulaç yaklaşırım. Bana yürüyerek gelirse, ben ona koşarak 

giderim.” (Buhârî, Tevhîd, 50) 

Sonuç: 

Ramazan ayı, günahlarımızdan arınmak ve Allah’a yönelmek için eşsiz bir fırsattır. 

Tövbe ve istiğfar ile hem manevi bir temizliğe ulaşır hem de Rabbimizin rahmetine nail 

olabiliriz. Gelin, bu mübarek ayı gaflet içinde geçirmeyelim, hayatımızı tövbe ve 

istiğfarla yenileyelim. Rabbim, hepimizi tövbe eden kullarından eylesin. 

 


