
İMTİHAN BİLİNCİ (İntiharı Önlemek): 

  

AYET-İ KERİMELER: 

حِيمِ  حْمَنِ الرَّ  بسِْمِ اللهِ الرَّ

وَلَنَبْلوَُنَّكُمْ بشَِيْءٍ مِنَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ }-

وَنَقْصٍ مِنَ الأمَْوَالِ وَالأنَْفسُِ وَالثَّمَرَاتِ وَبشَِِّرِ 

ابِرِينَ  أصََابتَهُْمْ مُصِيبةٌَ قاَلوُا الَّذِينَ إذِاَ {}الصَّ

ِ وَإِنَّا إلَِيْهِ رَاجِعوُنَ   [-2/156155: سُورَةُ البقَرََةِ ] {إِنَّا لِِلَّّ

ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا لاَ تأَكُْلوُا أمَْوَالَكُمْ *}-

بَيْنَكُمْ باِلْباَطِلِ إِلاَّ أنَْ تكَُونَ تِجَارَةً عَنْ ترََاضٍ 

تقَْتلُوُا أنَْفسَُكُمْ إنَِّ اللهَ كَانَ بكُِمْ مِنْكُمْ وَلاَ 

 [4/29: سُورَةُ النِِّسَاءِ ]{ رَحِيمًا

ا يأَتِْكُمْ }- أمَْ حَسِبْتمُْ أنَْ تدَْخُلوُا الْجَنَّةَ وَلمََّ

مَثلَُ الَّذِينَ خَلَوْا مِنْ قَبْلِكُمْ مَسَّتهُْمُ الْبأَسَْاءُ 

اءُ وَزُلْزِلوُا حَتَّى يقَُ  رَّ سُولُ وَالَّذِينَ وَالضَّ ولَ الرَّ

آمَنوُا مَعهَُ مَتىَ نصَْرُ اللهِ ألَاَ إنَِّ نَصْرَ اللهِ 

 [2/214: سُورَةُ البقَرََةِ ] {قَرِيبٌ 
زُيِِّنَ لِلنَّاسِ حُبُّ الشَّهَوَاتِ مِنَ النِِّسَاءِ }-

وَالْبَنِينَ وَالْقَناَطِيرِ الْمُقَنْطَرَةِ مِنَ الذَّهَبِ 

ةِ وَالْ  مَةِ وَالأنَْعاَمِ وَالْحَرْثِ وَالْفِضَّ خَيْلِ الْمُسَوَّ

ُ عِنْدَهُ حُسْنُ  نْياَ وَاللََّّ ذلَِكَ مَتاَعُ الْحَياَةِ الدُّ

 [3/14: سُورَةُ آلِ عِمْرَانَ ] {الْمَآبِ 

ارُ }- نْياَ إلِاَّ لَعِبٌ وَلَهْوٌ وَللَدَّ وَمَا الْحَياَةُ الدُّ

سُورَةُ ]{ أفَلَاَ تعَْقِلوُنَ  الآخِرَةُ خَيْرٌ لِلَّذِينَ يتََّقوُنَ 

 [6/32: الأنَْعَامِ 
وَقَطَّعْناَهُمْ فيِ الأرَْضِ أمَُمًا مِنْهُمُ }-

الِحُونَ وَمِنْهُمْ دُونَ ذلَِكَ وَبلََوْناَهُمْ  الصَّ

سُورَةُ ]{ باِلْحَسَناَتِ وَالسَّيِِّئاَتِ لعَلََّهُمْ يَرْجِعوُنَ 

 [7/168: الأعَْرَافِ 
نْياَ كَمَاءٍ أنَْزَلْناَهُ مِنَ إِنَّمَا }- مَثلَُ الْحَياَةِ الدُّ

ا يأَكُْلُ  السَّمَاءِ فاَخْتلَطََ بهِِ نبَاَتُ الأرَْضِ مِمَّ

النَّاسُ وَالأنَْعاَمُ حَتَّى إذِاَ أخََذتَِ الأرَْضُ 

يَّنتَْ وَظَنَّ أهَْلهَُا أنََّهُمْ قاَدِرُونَ  زُخْرُفَهَا وَازَّ

مْرُناَ لَيْلاً أوَْ نَهَارًا فجََعلَْناَهَا عَلَيْهَا أتَاَهَا أَ 

لُ  حَصِيدًا كَأنَْ لَمْ تغَْنَ باِلأمَْسِ كَذلَِكَ نفَُصِِّ

ُ يدَْعُو إلِىَ دَارِ {}الآياَتِ لِقَوْمٍ يَتفََكَّرُونَ  وَاللََّّ

{ السَّلامَِ وَيَهْدِي مَنْ يشََاءُ إلِىَ صِرَاطٍ مُسْتقَِيمٍ 
 [-10/2524: سُورَةُ يوُنسَُ ]

مَنِ اهْتدََى فإَِنَّمَا يهَْتدَِي لِنَفْسِهِ وَمَنْ }-

ضَلَّ فإَِنَّمَا يَضِلُّ عَلَيْهَا وَلاَ تزَِرُ وَازِرَةٌ وِزْرَ 

{ أخُْرَى وَمَا كُنَّا مُعذَِِّبِينَ حَتَّى نَبْعثََ رَسُولاً 
 [17/15: سُورَةُ الِإسْرَاءِ ]

زِينةًَ لَهَا إِنَّا جَعلَْناَ مَا عَلىَ الأرَْضِ }-

 [18/7: سُورَةُ الكَّهْفِ ]{ لِنَبْلوَُهُمْ أيَُّهُمْ أحَْسَنُ عَمَلاً 

نْياَ }- الْمَالُ وَالْبَنوُنَ زِينةَُ الْحَياَةِ الدُّ

الِحَاتُ خَيْرٌ عِنْدَ رَبِِّكَ ثوََاباً  وَالْباَقِياَتُ الصَّ

 [18/46: سُورَةُ الكَّهْفِ ]{ وَخَيْرٌ أمََلاً 

تمُْ أنََّمَا خَلقَْناَكُمْ عَبَثاً وَأنََّكُمْ إلَِيْناَ أفََحَسِبْ }-

 [23/115: سُورَةُ الْمُؤْمِنوُنَ ] {لاَ ترُْجَعوُنَ 
ارَ الآخِرَةَ وَلاَ }- وَابْتغَِ فِيمَا آتاَكَ اللهُ الدَّ

نْياَ وَأحَْسِنْ كَمَا أحَْسَنَ اللهُ  تنَْسَ نصَِيبكََ مِنَ الدُّ

فسََادَ فيِ الأرَْضِ إنَِّ اللهَ لاَ إلَِيْكَ وَلاَ تبَْغِ الْ 

 [28/77: سُورَةُ القَصَصِ ]{ يحُِبُّ الْمُفْسِدِينَ 

أحََسِبَ النَّاسُ أنَْ يتُرَْكُوا أنَْ {}الم}-

وَلَقدَْ فتَنََّا الَّذِينَ {}يَقوُلوُا آمَنَّا وَهُمْ لاَ يفُْتنَوُنَ 

صَدَقوُا وَلَيَعْلمََنَّ مِنْ قَبْلِهِمْ فلََيَعْلمََنَّ اللهُ الَّذِينَ 

أمَْ حَسِبَ الَّذِينَ يَعْمَلوُنَ السَّيِِّئاَتِ {}الْكَاذِبِينَ 

مَنْ كَانَ يرَْجُو {}أنَْ يسَْبقِوُناَ سَاءَ مَا يحَْكُمُونَ 

لِقاَءَ اللهِ فإَِنَّ أجََلَ اللهِ لَآتٍ وَهُوَ السَّمِيعُ 

 [-29/51: سُورَةُ العنَْكَبوتِ ] {الْعلَِيمُ 

إِنَّا عَرَضْناَ الأمََانةََ عَلىَ السَّمَاوَاتِ }-

وَالأرَْضِ وَالْجِباَلِ فأَبَيَْنَ أنَْ يحَْمِلْنَهَا وَأشَْفقَْنَ 

{ مِنْهَا وَحَمَلَهَا الِإنْسَانُ إِنَّهُ كَانَ ظَلوُمًا جَهُولاً 
 [33/72: سُورَةُ الأحَْزَابِ ]

اهِدِينَ مِنْكُمْ وَلَنَبْلوَُنَّكُمْ حَتَّى نَعْلمََ الْمُجَ }-

ابِرِينَ وَنبَْلوَُ أخَْباَرَكُمْ  دٍ ] {وَالصَّ  [47/31: سُورَةُ مُحَمَّ

{ وَمَا خَلَقْتُ الْجِنَّ وَالِإنْسَ إلِاَّ لِيَعْبدُُونِ }-
 [51/56: سُورَةُ الذَّارِيَاتِ ]

سُورَةُ ]{ وَأنَْ لَيْسَ لِلِإنْسَانِ إلِاَّ مَا سَعىَ}-

 [53/39: النَّجْمِ 

ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا اتَّقوُا اللهَ وَلْتنَْظُرْ نَفْسٌ }-

مَا قدََّمَتْ لِغدٍَ وَاتَّقوُا اللهَ إنَِّ اللهَ خَبِيرٌ بمَِا 

 [59/18: سُورَةُ الْحَشْرِ ]{ تعَْمَلوُنَ 

الَّذِي خَلقََ الْمَوْتَ وَالْحَياَةَ لِيَبْلوَُكُمْ أيَُّكُمْ }-

 [67/2: سُورَةُ الْمُلْكِ ]{ وَ الْعزَِيزُ الْغفَوُرُ أحَْسَنُ عَمَلاً وَهُ 

نْياَ}- وَالآخِرَةُ {}بَلْ تؤُْثِرُونَ الْحَياَةَ الدُّ

 [-87/1716: سُورَةُ الأعَْلَى ]{ خَيْرٌ وَأبَْقىَ
HADİS-İ ŞERİFLER: 

1-Cündüb b. Abdullah'tan (ra) nakledildiğine 

göre, Resûlullah (sas) şöyle buyurmuştur: 



“Sizden önceki ümmetlerden birinde yaralı bir 

adam vardı. Yaranın acısına dayanamadığından bir 

bıçak alıp elini kesti. Kanaması durmadı ve sonunda 

öldü. Bunun üzerine Yüce Allah (cc), "Kulum, 

kendisi konusunda benden daha acele davran(arak 

canına kıy)dı. Ben de ona cenneti haram kıldım." 

buyurdu.” (B3463 Buhârî, Enbiyâ, 50) 

- ِ ثنَاَ جُنْدُبُ بْنُ عَبْدِ اللََّّ قاَلَ قاَلَ … حَدَّ

 ِ ُ عَلَيْهِ وَ سَلَّمْ (رَسُولُ اللََّّ كَانَ “) : صَلَّى اللََّّ

فأَخََذَ فِيمَنْ كَانَ قَبْلَكُمْ رَجُلٌ بهِِ جُرْحٌ، فجََزِعَ 

مُ حَتَّى مَاتَ،  يناً فَحَزَّ بهَِا يدََهُ، فمََا رَقأََ الدَّ سِكِِّ

ُ عَزَّ وَجَلَّ  باَدَرَنىِ عَبْدِى بِنَفْسِهِ : قاَلَ اللََّّ

مْتُ عَلَيْهِ الْجَنَّةَ    .حَرَّ

 

2-Enes b. Mâlik'ten (ra) nakledildiğine göre, 

Hz. Peygamber (sas) şöyle buyurmuştur: 

“Hiçbiriniz başına gelen bir sıkıntıdan dolayı 

ölümü istemesin. Eğer mutlaka isteyecek olursa, 

"Allah'ım, yaşamak benim için hayırlı olduğu 

sürece beni yaşat, ölüm benim için hayırlıysa 

canımı al!" desin.”(B5671 Buhârî, Merdâ, 19) 

ُ عَنْهُ رَ (عَنْ أنَسَِ بْنِ مَالِكٍ - ) : ضِيَ اللََّّ

ُ عَلَيْهِ وَ سَلَّمْ (قاَلَ النَّبيُِّ  لَا “) : صَلَّى اللََّّ

يَتمََنَّينََّ أحََدُكُمْ الْمَوْتَ مِنْ ضُرٍِّ أصََابهَُ، فإَِنْ 

اللَّهُمَّ أحَْيِنيِ مَا كَانتَْ : كَانَ لَا بدَُّ فاَعِلًا فلَْيَقلُْ 

إذِاَ كَانتَْ الْوَفاَةُ  الْحَياَةُ خَيْرًا لِي، وَتوََفَّنِي

 .خَيْرًا لِي
3-Ebû Hüreyre'den (ra) nakledildiğine göre, 

Hz. Peygamber (sas) şöyle buyurmuştur: 

“Bir dağdan aşağı atlayarak canına kıyan 

kimse, cehennem ateşinde ebedî olarak yüksekten 

aşağıya atlayıp duracaktır. Zehir içerek canına kıyan 

kimse, elinde zehri olduğu hâlde, cehennem 

ateşinde ebedî olarak zehir içip duracaktır. (Bıçak, 

mızrak gibi) bir demiri karnına saplayarak kendisini 

öldüren kimse de demiri elinde olduğu hâlde 

cehennemde o demiri karnına ebedî surette saplayıp 

duracaktır.” (B5778 Buhârî, Tıb, 56) 

ُ عَنْهُ (عَنْ أبَىِ هُرَيْرَةَ - عَنِ ) رَضِيَ اللََّّ

 ِ ُ عَلَيْهِ وَ سَلَّمْ (النَّبيِِّ مَنْ “: قاَلَ ) صَلَّى اللََّّ

ترََدَّى مِنْ جَبَلٍ فَقتَلََ نفَْسَهُ، فَهْوَ فىِ ناَرِ جَهَنَّمَ 

ا أبَدًَا، وَمَنْ يَترََدَّى فيِهِ خَالِدًا مُخَلَّدًا فيِهَ 

هُ فىِ يدَِهِ  ا فقَتَلََ نَفْسَهُ، فسََمُّ تحََسَّى سَمًّ

يَتحََسَّاهُ فىِ ناَرِ جَهَنَّمَ خَالِدًا مُخَلَّدًا فِيهَا أبَدًَا، 

وَمَنْ قَتلََ نَفْسَهُ بِحَدِيدَةٍ، فَحَدِيدَتهُُ فىِ يدَِهِ، يجََأُ 

دًا﴾ مُخَلَّدًا فيِهَا بِهَا فىِ بطَْنهِِ فىِ ناَرِ جَهَنَّمَ ﴿خَالِ 

  .أبَدًَا

4-Câbir b. Semüre (ra) anlatıyor: “Oklarla 

canına kıyan bir adam(ın cenazesi) Peygamber'e 

(sas) getirildi de (Hz. Peygamber) onun cenaze 

namazını kılmadı.” (M2262 Müslim, Cenâiz, 107 

أتُيَِ النَّبيُِّ : عَنْ جَابِرِ بْنِ سَمُرَةَ قاَلَ -

ُ عَلَيْهِ وَ سَلَّمْ ( بِرَجُلٍ قتَلََ نَفْسَهُ ) صَلَّى اللََّّ

 .بمَِشَاقصَِ، فلََمْ يصَُلِِّ عَلَيْهِ 
5-Enes (r.a.) der ki: Nebiyy-i Ekrem 

Efendimiz’e büyük günahlardan sorulduğunda şöyle 

buyurdu: 

“Allah’a şirk koşmak, ana babaya itaatsizlik 

etmek, adam öldürmek ve yalan yere şahitlik 

yapmak.” (Buhârî, Şehâdât, 10) 

 

6-Abdullah bin Ömer (r.a.) der ki: Resûlullah 

şöyle buyurdu: 

“Haram kan dökmediği müddetçe mü’min, 

dîni hususunda bir genişlik içinde olmaya (Allah’ın 

rahmetini ummaya) devam eder.” (Buhârî, Diyât, 1) 

 

7-Abdullah bin Amr bin Âs (r.a.) der ki: 

Resûlullah şöyle buyurdu: 

“Canım kudret elinde olan Allah’a yemîn 

ederim ki, bir mü’minin öldürülmesi, Allah katında, 

dünyanın zevâl bulup yok olmasından daha büyük 

(bir hâdise)dir.” (Nesâî, Tahrîmü’d-Dem, 2/3984. 

Ayrıca bkz. Tirmizî, Diyât, 7/1398; İbn-i Mâce, 

Diyât, 1) 

8-Abdullah bin Mes’ûd (r.a.) der ki: Nebiyy-i 

Ekrem şöyle buyurdu: 

“Kıyâmet günü insanlar arasında ilk görülecek 

dâvâ, kan dökmekle ilgili olanlardır.” (Buhârî, 

Diyât, 1; Müslim, Kasâme, 28) 

 

9-Ebü’l-Hakem el-Becelî (r.a) der ki: Ebû 

Saîd el-Hudrî ile Ebû Hüreyre Hazretlerini, 

Resûlullah Efendimiz’in şu sözlerini zikrederken 

işittim: 

“Eğer semâ ve yeryüzü ehli, bir mü’minin 

kanını (haksız yere dökme günahına) iştirak 

etselerdi, Allah onların hepsini birden Cehenneme 

atardı.” (Tirmizî, Diyât, 8/1398) 

 

10-Ebû Hüreyre (r.a.) anlatıyor: 

Resûlullah ile birlikte Hayber Gazvesi’nde 

idik. Müslüman olduğunu iddiâ eden bir kimse için, 

Efendimiz: 

“–O, Cehennem ehlindendir!” buyurdu. 

Savaş başlayınca o kimse kahramanca savaştı 

ve yaralandı. Ashaptan bazıları: 



“–Ey Allah’ın Resûlü, az evvel cehennem 

ehlinden olduğunu bildirdiğiniz kimse korkusuzca 

savaştı ve öldürüldü!” dediler. Resûlullah yine: 

“–Cehenneme (gitmiştir)” buyurdu. Bu cevap 

üzerine Müslümanlardan bazıları nerdeyse şüpheye 

düşecekti. Tam o esnâda Efendimiz’e: 

“–O kimse henüz ölmemiş, ancak ağır şekilde 

yaralanmış!” diye haber geldi. Gece olunca adam 

yarasının acısına dayanamadı. Kılıcının keskin 

tarafını alıp üzerine yüklendi ve intihar etti. Durum 

kendisine haber verildiğinde Allah Resûlü: 

“–Allahu ekber! Şehâdet ederim ki ben 

Allah’ın kulu ve Resûlüyüm!” buyurdu. Daha sonra 

Hz. Bilâl’e insanlar içinde şöyle ilan etmesini 

emretti: 

“Cennete sadece Müslüman olan kimseler 

girecektir. Şurası muhakkak ki, Allah bu dîni fâcir 

bir kimse ile de kuvvetlendirir.” (Buhârî, Cihâd, 

182; Meğâzî, 38; Kader, 5; Müslim, Îmân, 178) 

 

11-Amr b. el-As (r.a), Zâtu's-Selâsil seferinde 

ihtilâm olmuş, hava çok soğuk olduğu için, su 

bulunduğu halde, ölüm korkusundan dolayı 

teyemmümle namaz kıldırmıştır. Durumunu Hz. 

Peygamber'e iletirken, (en-Nisa', 4/29) ayete göre 

amel ettiğini söylemiş ve Resulullah (s.a.s) Amr'ın 

bu yaptığını tasvip etmiştir (Ebu Dâvud, Tahâre, 

124; Ahmed b. Hanbel, IV, 203). 

 

İZAH VE YORUM (*Kaynak: Hadislerle 

İslam): Hz. Peygamber (sas), ordusuyla birlikte 

Hayber Savaşı’nın yapılacağı yere ulaşmıştı. İslâm 

ordusu ile müşrik ordusu savaşmaya başladılar. O 

günün akşamında savaşa ara verildi. Hz. Peygamber 

(sas) kendi karargâhına, düşman kuvvetleri de kendi 

karargâhlarına döndüler. Müslüman ordusunda 

Kuzmân ez-Zufurî adında biri de vardı. O, 

kahramanca savaşıyor ve düşmandan geriye 

kalanlardan kimi yakalarsa öldürüyordu. Bu durum 

Hz. Peygamber’e (sas) anlatıldı: "Ey Allah’ın 

Elçisi! Sahâbîlerin hiçbirisi falan kişi kadar 

yeterlilik gösteremedi." Allah’ın Elçisi (sas), "Fakat 

o, cehennem ehlindendir." buyurdu. Duruma çok 

şaşıran Ebû Ma’bed el-Huzâî, "Ben o zâtı takip 

edeceğim." dedi ve onunla beraber savaş meydanına 

çıktı. Kuzmân nerede durduysa o da orada durdu. 

Hep onu takip etti; o hangi tarafa yöneldiyse o da 

oraya hareket etti. Nihayet Kuzmân ağır bir şekilde 

yaralandı. Yarasının acısıyla bir an önce ölmek 

istedi ve kılıcının sapını yere, keskin ucunu da iki 

memesinin arasına koydu. Sonra kılıcın üzerine 

yüklendi ve intihar etti. 

Bunun üzerine Ebû Ma’bed el-Huzâî, 

Resûlullah’a (sas) gelip, "Ben senin Allah’ın Resûlü 

olduğuna şahitlik ediyorum." dedi. Resûlullah (sas), 

"Ne oldu?" diye sordu. Ebû Ma’bed, 

"Cehennemliklerden olduğunu söylediğin adam 

hakkında söylediklerini insanlar garipsemişlerdi. Bu 

nedenle ben de, "Bu adamı takip edeceğim." 

demiştim." diyerek olanları anlattı. Onu dinleyen 

Hz. Peygamber (sas) şöyle buyurdu: "Öyle bir kişi 

vardır ki insanların gözünde cennetliklerin yaptığı 

işleri yapar ama o cehennemliktir. Yine öyle bir kişi 

vardır ki o da insanların gözünde cehennemliklerin 

yaptığı işleri yapar ama o cennetliklerdendir."  

"Ameller ancak sonuçlarıyla değerlendirilir." 

buyurdu. 

Hz. Peygamber (sas), fetanet, basiret ve 

feraseti ile Kuzmân’ın hâlinde diğer sahâbîlerin 

muttali olamadığı bir duruma vâkıf olmuş ve onun 

sonunda cehenneme sürükleneceğini anlamıştı. 

Nitekim Resûl-i Ekrem’in (sas) söyledikleri doğru 

çıkmış, savaşta gösterdiği bunca kahramanlığa 

rağmen Kuzmân hayatını intiharla sonlandırmıştı. 

Hâlbuki bu şahıs, her ne acı çekerse çeksin, 

Allah’ın (cc) verdiği canı almamalıydı. Ve kendisini 

şehitlik beklerken, intiharın bedelini ödemek 

durumunda kalmamalıydı. 

*Kişinin ölümle sonuçlanacağını bildiği hâlde 

kendi hür iradesiyle, bilinçli bir şekilde ölümü 

tercih etmesi ve hayatına son vermesi anlamına 

gelen intihar, her şeyden evvel Allah’ın (cc) 

kendisine verdiği canı almak demektir. İntihar, 

insanın hayatında kötü bir son olup cehenneme 

götüren büyük günahlardandır. İnsan, kendi canı da 

olsa neticede Allah’ın (cc) verdiği bu emanete 

hıyanet etmemelidir. 

İslâm, insanı şerefli bir varlık olarak tanımlar. 

O, hem bedenen hem de ruhen diğer canlılardan 

daha üstün yaratılmıştır. Ayrıca Kur’ân-ı Kerîm’de 

insan hayatının dokunulmaz olduğu belirtilmiş ve 

kasten bir cana kıymanın bütün insanları öldürmek 

gibi olduğu ifade edilmiştir. Henüz ana rahminde 

iken, ‘yaşama hakkı’ yani dokunulmazlık kazanan 

insanoğluna karşı işlenebilen en büyük suçlardan 

biri onun hayatına son vermektir. Zira İslâm’ın gaye 

edindiği temel ilkelerden biri de canın korunmasıdır 

ve dinimiz bunu güvence altına almak için birçok 

ahlâkî ve hukukî hükümler getirmiştir. Ayrıca Allah 

(cc), hayatı verenin de alacak olanın da sadece 

kendisi olduğunu açıkça ifade etmiştir. Bedende 

emanet olarak duran ruhu alma yetkisi sadece O’na 

aittir. Dolayısıyla kişinin kendi hayatına son verme 

yetkisi ve hakkı bulunmamaktadır. 

İnsanları hayatlarına son vermeye sürükleyen 

pek çok neden vardır. İntiharı tetikleyen unsurların 

en başta gelenlerini, psikolojik ve fiziksel 

rahatsızlık ve hastalıklar, ailede iletişimsizlik, 

geçimsizlik, şiddet ve baskı, geçim zorluğu, alkol 

ve kumar, sosyal baskı ve toplumda küçük düşme 

gibi çeşitli sebepler oluşturmaktadır. İntiharı 

tetikleyen bu faktörler, kişinin ailesi ve çevresi 



tarafından dışlanması sonucu kendini yalnız 

hissetmesi, hayatın onun için anlamsızlaşması, 

mutsuzluğu ile birleşince intihara sebep 

olabilmektedir. Aynı şekilde bazı insanlarda 

görülen hazcılık, sınırsız özgürlük ve kuralsızlık da 

intihara sevk eden etkenlerdendir. Toplumda 

meydana gelen ekonomik ve sosyal dengesizlikler 

ve mânevî değerlerin zaafa uğraması da kendine 

sağlam dayanak bulamayan kişilerin, ne yazık ki 

intiharı bir çare olarak görmesine neden 

olabilmektedir. 

Büyük sıkıntılar ve psikolojik hastalıklar 

neticesinde ortaya çıkan akıl ve bilinç kaybı sonucu 

kişinin kendini öldürmesi ise intihar olarak 

değerlendirilmemelidir. Çünkü bu kişilerin akılları 

başlarında değildir ve şuurlu hareket 

edememektedirler. 

Uzmanlarca daha birçok sebebi sıralanan 

intihar, olgun imana sahip, dinî inançları kuvvetli 

Müslümanlarda çok nadir olarak görülmektedir. 

Bunun nedeni de müminin Allah’ı (cc) sürekli 

olarak yanında hissetmesi, hiçbir zaman yalnızlık 

duygusuna kapılmaması, kadere inanması ve böyle 

bir şeye kalkışmanın âhirette azaba neden olacağını 

bilmesidir. 

Zaten intihar ilâhî kaynaklı dinler tarafından 

doğru bir çözüm yolu olarak da kabul görmemiştir. 

Bütün ilâhî dinler insanın canına kıymasının günah 

olduğunu bildirmiştir. İntihar tıpkı cinayet gibi 

bizden önceki ümmetlerde de yasaklanmış bir 

fiildir. Bu da onun cinayet işlemekten farklı bir şey 

olmadığını göstermektedir. Konuyla ilgili olarak 

Hz. Peygamber (sas), bize şu ibretli olayı 

anlatmaktadır: 

"Sizden önceki ümmetlerden birinde yaralı bir 

adam vardı. Yaranın acısına dayanamadığından bir 

bıçak alıp elini kesti. Kanaması durmadı ve sonunda 

öldü. Bunun üzerine Yüce Allah (cc); "Kulum 

kendisi konusunda benden daha acele davran(arak 

canına kıy)dı. Ben de ona cenneti haram kıldım." 

buyurdu." 

İnsan, Rabbinin bahşettiği bedeninin 

ihtiyaçlarını karşılamakla yükümlüdür. Allah 

Resûlü’nün (sas), "Bedeninin de senin üzerinde 

hakkı vardır." sözü bedenin insan için emanet 

olduğu gerçeğine işaret eder. Bu nedenle İslâm, 

bırakın insanın kendi hayatına son vermesini, 

herhangi bir organına zarar vermesini bile 

yasaklamıştır. 

Hz. Peygamber (sas) Medine’ye hicret edince 

Tufeyl b. Amr da onun yanına hicret eder. Tufeyl’le 

birlikte kavminden bir zât da hicrete katılır; fakat 

Medine’de sıkılır. Bir süre sonra o kişi hastalanır, 

oklarıyla parmak eklemlerini keser ve kanı durmaz 

ve sonunda ölür. 

Daha sonra Tufeyl b. Amr onu rüyasında 

güzel bir şekilde görür, fakat adamın elleri bir şeyle 

kaplıdır. Tufeyl ona, "Rabbin sana ne yaptı?" diye 

sorar. O da, "Peygamberi’nin (sas) yanına hicret 

ettiğim için beni affetti." diye cevap verir. Tufeyl, 

ellerinin durumunu sorunca da, kendisine, "Senin 

bozduğun bir organını biz düzeltmeyeceğiz." 

denildiğini belirtir. Tufeyl rüyasını Hz. 

Peygamber’e (sas) anlattığında ise Peygamberimiz 

(sas), "Allah’ım, onun ellerini bağışla." diye dua 

eder. 

Hayber Savaşı’nda Kuzmân’ın kendini 

öldürmesiyle bu olayda anlatılan zâtın ölmesi 

arasında fark vardır. Kuzmân yarasının acısına 

dayanamayarak kılıcını göğsüne saplamak suretiyle 

dönüşü olmayacak bir şekilde ölümü seçmiştir. 

Tufeyl’in anlattığı bu kişi ise muhtemelen ellerinde 

bulunan kangren benzeri bir rahatsızlığın vücuduna 

yayılmasını engellemek, acıyı sonlandıracak şekilde 

kendisini tedavi etmek amacıyla parmaklarını 

kesmiştir. Sonuç olarak ikisi de ölmesine rağmen, 

niyetleri farklı olduğundan dolayı birincisini intihar 

olarak değerlendirmek mümkünken, ikincisi, intihar 

kastı olmaksızın ölümle sonuçlanmış bilinçli bir 

eylemdir. Sonuçta âhirette, yaptığımız fiillerin 

değerlendirilmesinde niyet önemli bir yer 

tutmaktadır. 

İslâm’ın insan hayatını kutsal saydığını, değil 

intihar etmek, hayatın tehlikeye atılmasına dahi izin 

vermediğini gösteren diğer bir olayı ise Amr b. Âs 

anlatmaktadır: "Zâtü’s-Selâsil Gazvesi’nde iken 

soğuk bir gecede ihtilâm oldum. Boy abdesti 

alırsam hastalanıp öleceğimden endişelenip 

teyemmüm ettim ve arkadaşlarıma böylece sabah 

namazını kıldırdım. (Medine’ye döndükten sonra) 

bunu Resûlullah’a (sas) haber verdiler. Resûlullah 

(sas), "Amr, sen ashâbına cünüp olarak namaz mı 

kıldırdın?" diye sordu. Neden yıkanmadığımı Hz. 

Peygamber’e (sas) anlattım ve Cenâb-ı Allah’ın 

(cc), "Kendi kendinizi öldürmeyin; şüphesiz Allah 

(cc) size karşı çok merhametlidir." âyetini işittiğimi 

söyledim. Bunun üzerine Peygamber (sas) güldü ve 

hiçbir şey demedi. 

İnançlı insan, başına gelen musibetler 

karşısında kendine zarar vermeyi düşünmek yerine, 

bu sıkıntıların kendisi için birer imtihan olduğunu 

hatırlar. Allah Resûlü’nün (sas) ifadesiyle, 

"Müminin hâli ne hoştur. Onun bütün işleri 

hayırlıdır. Bu duruma müminden başka hiç kimsede 

rastlanmaz. Mümin bir nimete kavuştuğunda 

şükreder, bu onun için hayırlı olur. Darlık ve 

sıkıntıya düştüğünde sabreder, bu da onun için 

hayırlı olur." 

İşte bu bilince sahip olan mümin, canına 

kıymak gibi bir hataya düşmez, sabreder. Çünkü 

Peygamber Efendimiz (sas), başa gelebilecek sıkıntı 



ve musibetler karşısında sabretmemiz gerektiğini 

belirtmiş ve ölüm temennisinde dahi 

bulunmamamızı tembihlemiştir: "Hiçbiriniz başına 

gelen bir sıkıntıdan dolayı ölümü istemesin. Eğer 

mutlaka isteyecek olursa, "Allah’ım, yaşamak 

benim için hayırlı olduğu sürece beni yaşat, ölüm 

benim için hayırlıysa canımı al!" desin." 

Mümin, başına gelenler karşısında, "Andolsun 

ki sizi biraz korku ve açlıkla, bir de mallar, canlar 

ve ürünlerden eksilterek deneriz. Sabredenleri 

müjdele. Onlar, başlarına bir musibet gelince, "Biz 

şüphesiz (her şeyimizle) Allah’a (cc) aidiz ve 

şüphesiz O’na döneceğiz." derler." âyetini prensip 

edinerek imtihanı başarıyla vermeye çalışır. O, 

Allah’ın (cc) her zaman sabredenlerle beraber 

olduğunu ve her zorluktan sonra kolaylıklar 

verdiğini çok iyi bilir. Ayrıca sabrına karşılık Yüce 

Allah’ın, "Sabredenlere mükâfatları elbette hesapsız 

olarak verilir." müjdesini düşünerek teselli bulur. 

Peygamber Efendimizi (sas) örnek alarak her 

durumda ve her şeyden Allah’a (cc) sığınır. 

Rabbinin rahmetinden hiçbir zaman ümidini 

kesmez. En önemlisi o, ölümün bir son olmadığını 

bilir. Onun açısından ölüm, dünyadaki 

yolculuğunun sonu ve ebedî hayata açılan kapısıdır. 

Âhiret inancı olmayan biri için ise intihar ne yazık 

ki bir çözüm gibi görülebilmektedir. 

İnanan bir insan, intihar ederek yaşamakta 

olduğu problemlerden kurtulmaya çalıştığı takdirde 

ebedî hayatında azaba duçar olacağını bilmelidir. 

Âhiretteki azabın yanı sıra intihar eden kişi geride 

bıraktığı annesini, babasını, eşini, çocuklarını ve 

akrabalarını üzüntüye boğacak, kim bilir onları ne 

tür sıkıntılara sürükleyecektir. Çocukları varsa 

onların yetim veya öksüz olarak sevgiden yoksun 

yetişmesine neden olacaktır. 

Peygamberimizin (sas) haber verdiğine göre 

herhangi bir biçimde intihar edip kendini öldüren 

kişi kıyamet gününde kendine aynı şekilde ebediyen 

azap edecektir. Bu bağlamda Hz. Peygamber (sas) 

şöyle buyurur: "Bir dağdan aşağı atlayarak canına 

kıyan kimse, cehennem ateşinde ebedî olarak 

yüksekten aşağıya atlayıp duracaktır. Zehir içerek 

canına kıyan kimse, elinde zehri olduğu hâlde, 

cehennem ateşinde ebedî olarak zehir içip 

duracaktır. (Bıçak, mızrak gibi) bir demiri karnına 

saplayarak kendisini öldüren kimse de demiri elinde 

olduğu hâlde cehennemde o demiri karnına ebedî 

surette saplayıp duracaktır." 

Hz. Peygamber’e (sas) namazını kılması için 

kendini oklarla öldüren bir adamın cenazesi 

getirilmişti. Fakat Hz. Peygamber (sas) onun cenaze 

namazını kılmadı. Belki de Müslümanları, şiddetle 

sakınılması gereken bu yoldan alıkoymak amacıyla 

o adamın cenaze namazını kılmamıştır. Fakat 

intihar eden bir başka kişinin cenaze namazını 

kılmalarını ashâbına emretmiştir. Zira intihar eden 

kişi İslâm’dan çıkmış olmaz ve ölen her Müslüman 

gibi onun da cenaze namazını kılmak geride 

kalanların yerine getirmesi gereken bir görevdir. 

Her ne kadar dinimizin insana verdiği değer 

ve inananlarına aşıladığı dünya görüşü sayesinde 

Müslüman ülkelerdeki intihar oranları, Batılı 

ülkelere göre çok düşükse de intihar, çağımızın bir 

gerçekliği olarak karşımızda durmaktadır. 

Genç yaşta gerçekleşen intiharların 

engellenmesinde ise aile içi sağlıklı iletişimin 

önemli bir rolü vardır. Çünkü hayatının baharında 

olan ve daha çok duygularıyla hareket ettiği için 

sağlıklı bir muhakeme yapamayan birçok gencimiz, 

ne yazık ki çocuklarıyla iyi bir iletişim kuramayan 

ebeveynlerin uyguladıkları baskılar sonucu intihar 

etmeyi seçmektedirler. 

Sonuç olarak, her Müslüman bu dünyada 

imtihan için bulunduğunun farkında olarak başına 

gelen sıkıntılar karşısında sabretmesini bilmeli ve 

bunun kendisi için Allah katında büyük bir mükâfat 

vesilesi olduğunun bilinciyle sorunlarını halletmeye 

çalışmalıdır. Zira hayattan vazgeçmeden, 

sabrederek ve Allah’a (cc) sığınarak sıkıntılarla 

mücadele etmek, Müslüman olmanın gereğidir. 

İntihar ise mücadeleden kaçıştır. Allah’ın (cc) 

verdiği emanete ihanettir. 

Can bu tende, bu bedende emanettir. 

Dolayısıyla inanan insan, emanete ihanet 

etmemelidir. İnsanoğlu için en büyük hedef 

Müslüman olmak, Müslüman ölmektir. Nitekim 

Yüce Allah (cc) da bizden bunu istemektedir: "Ey 

iman edenler! Allah’a (cc) karşı gelmekten nasıl 

sakınmak gerekiyorsa öylece sakının ve ancak 

Müslümanlar olarak ölün." (DİB., Hadislerle İslam, İntihar, c. 5, 

s. 505). 
*FETVA (D.İ.Y.K. Fetvalar, S. 213):  

İntihar Edenin Cenaze Namazı Kılınır mı?  

Can, Allah’ın kula verdiği bir emanettir. 

Başkasının canına kıymak nasıl günah ise kişinin 

kendi canına kıyması da aynı şekilde büyük bir 

günahtır. Hz. Peygamber (s.a.s.) pek çok hadisinde 

intihar etmenin ne denli büyük bir günah olduğunu 

ve intihar edenin karşılaşacağı cezayı haber 

vermiştir. O, bir hadislerinde şöyle buyurmaktadır: 

“Her kim kendini bir dağdan aşağı atıp intihar 

ederse, bu kimse cehennem ateşi içinde ebedî olarak 

kendisini yüksekten aşağıya bırakır olacaktır. Her 

kim zehir yudumlar da kendisini öldürürse, o kimse 

de zehri elinde, cehennem ateşi içinde ebedî o zehri 

içer olacaktır. Her kim de kendisini kesici ve delici 

bir aletle öldürürse, o da kullandığı aleti kendi 

karnına vurur ve yarar hâlde ebedî cehennem 

ateşinde kalacaktır.” (Buhârî, Tıp, 56 [5778]). 

Hadiste, intihar eden kimsenin ahirette göreceği 

şiddetli ve kalıcı azabın kendi fiilinin sonucu 

olduğu etkileyici bir dille anlatılmaktadır. 



İslâm âlimleri, hadisteki ebedî azap kaydının, 

intiharı helal sayarak kendi canına kıyanlar için söz 

konusu olduğunu veya uzun süreli azap anlamında 

mecazî bir ifade olduğunu belirtmişlerdir 

(Aynî,‘Umde, 21/292). 

Yüce Allah’ın emanet olarak lütfettiği hayatı 

O’nun razı olmadığı bir tarzda sonlandırma 

anlamına gelen intihar eyleminin salim akılla 

gerçekleştirilemeyeceği açıktır. Ancak kişinin 

cinnet hâlinde iken canına kıymış olacağı 

varsayılarak bağışlanması için Allah’a dua edilir. 

Nitekim âlimler, “Her ‘lâ ilahe illallah’ diyenin 

cenaze namazını kılınız.” (Taberânî, el-Mu‘cemü’l-

kebîr, 12/447[13622]) hadisinin genel anlamından 

hareketle, kelime-i şehâdet getiren herkesin cenaze 

namazının kılınacağını söylemişlerdir (İbn Kudâme, 

el-Muğnî, 3/508; Nevevî, el-Mecmû’, 5/211; İbn 

Rüşd, Bidâyetü'l-müctehid, 1/239) 

 

 
Hazırlayan: Hamit KANĞI 

(Palandöken İlçe Vaizi) 


