BEDEN VE RUH SAGLIGI: BAGIMLILIKLARLA MUCADELE VE
KORUNMA BILINCI

Giris

Aziz Cemaat!

Allah Teala insan1 hem maddi hem manevi yonleri olan bir varlik olarak yaratmistir.
Bedenimiz topragin 6ziinden, ruhumuz ise ilahi nefestendir. Yiice Rabbimiz bu hakikati sdyle
beyan eder:
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“Sonra onu sekillendirdi ve i¢ine kendi ruhundan iifledi.” (Secde, 32/9)

Insan maddesiyle degil, manasiyla yiicedir. Bedenin saghgi, ruhun huzuru, aklin
selameti ise insanin diinya ve ahiret yolculugunda en biiyiik sermayesidir. Ancak modern
zamanin imtihanlarindan biri, bu ilahi emanetlerin tam ortasina diismiis bir ates gibidir:

Zararh ahiskanhiklar ve bagimhhiklar...

Bugiin icki, kumar, sigara, uyusturucu gibi klasik tehlikelerin yanina;

internet bagimliligi,

akill telefon bagimliligi,

sosyal medya bagimliligi,

pornografi bagimliligi,

oyun bagimliligi,

aligveris bagimliligi,

enerji igecekleri bagimliligi,

dijital kumar,

bahis siteleri,

sentetik uyusturucular gibi yeni nesil zehirler eklenmistir.

Rabbimizin emaneti olan bedenlerimiz, akillarimiz ve nesillerimiz, bu zehirlerle tehdit
edilmektedir.

I. Islam’da Can, Akil Ve Nesil Emaneti

Islam hukukunda “zarar vermeme ve zararla karsilik vermeme” ilkesi vardir. Bu
ilkenin dayanag1 olan hadis soyledir:
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“Zarar vermek de zararla karsilik vermek de yoktur.” (ibn Mace)

Bu yasagin altinda su hikmetler yatar:

1. Aklin korunmasi

Akli orten her sey haramdir.



Boylece icki, uyusturucu ve benzeri maddeler kesin bicimde yasaklanmustir.

2. Canin korunmasi

Uyusturucu, sigara, icki, kumar... Hepsi can emanetine saldirir.

Sigara her y1l diinyada 8 milyon insani,

alkol 3 milyonu,

uyusturucu 600 bini 6ldiirmektedir.

Bu rakamlar, “haram” hiikkmiiniin ne kadar derin bir rahmet oldugunu gosterir.

3. Neslin korunmasi

Sigara ve uyusturucu dogacak ¢ocuklarin bile sagligin1i mahveder.

Icki anne karnindaki bebegi omiir boyu sakat birakabilir.

Islam bu zararlar1 6nlemek igin haram kilmustir.

I1. Kur’an’in Bagimhliklarla ilgili ilahi Mesajlar

Kur’an-1 Kerim bagimliliklara kars1 dort temel yasak getirir:

1. Kendine zarar verme yasagi
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“Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin.” (Bakara, 2/195)

2. Bedeni haramla kirletme yasag:
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“Nefsini arindiran kurtulmus, onu kirleten hiisrana ugramistir.” (Sems, 91/9-10)

Her bagimlilik nefsi kirletir.

3. Akla saldir1 yasagi
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“Seytan icki ve kumarla aramiza diigmanlik sokmak, sizi Allah’t anmaktan ve
namazdan alikoymak ister.” (Maide, 5/91)

4. Israf yasag

O O3] 1518 Gyl &)

“Savurganlar seytanin kardesleridir.” (isra, 17/27)

Sigaraya, ickiye, kumara verilen para sadece bir israf degil, “seytan kardesligi” dir.

I11. Hadislerde Bagimhlik Yasag:

1. icki hakkinda
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“I¢ki kotiiliiklerin anasidir.”
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“Cogu sarhos eden seyin az1 da haramdir.”



Ister bir damla olsun, ister bir sise; hiikiim degismez.

2. Uyusturucu hakkinda

“Sarhos eden, akl1 6rten her sey haramdir.”

Uyusturucu akli “tamamen kapladig1” i¢in haramlik derecesi daha agirdir.

3. Sigara hakkinda

Modern fetvalara konu olan sigara icin Islam alimleri:

“Haram olacak derecede zararldir.”

“Israf oldugu i¢in haramdir.”

“Can emanetine zarar oldugu i¢in haramdir.” demislerdir.

4. Kumar hakkinda

“Kumar oynayan kimse sanki elini domuzun kanina bulastirmigtir.” (Miislim)

IV. ickinin Ruh, Beden Ve Toplum Uzerindeki Yikim

Icki sadece bir icecek degil, bir ahlak, akil ve toplum ¢okiisiidiir.

1. Beden iizerindeki zararlar

Tip literatiirii igkiyi “coklu organ zehri” olarak nitelendirir:

Karaciger sirozu

Beyin hasari

Sinir sistemi ¢okmesi

Mide ve pankreas iltihab1

Kalp krizi riskinde 3 kat artis

Kansere yakalanma riskinde artig

Bagimlhilik

2. Aile iizerindeki zararlarn

Diinya istatistikleri:

Bosanmalarin %40°1 alkol kaynakl

Aile i¢i siddetin %70°1 alkol etkisi altinda

Cocuk istismarlarinin tigte biri alkollii ortamlarda

Trafik kazalarinin %60°1 alkol nedeniyle

Icki “bireysel bir giinah” degil, “toplumsal bir felaket tir.

V. Uyusturucu: Nesli Diisiiren Zehir

Uyusturucu bagimliligi diinyanin en biiyiik krizlerinden biridir. WHO raporlarina gore
diinyada 36 milyon uyusturucu bagimlis1 bulunmaktadir.

Uyusturucunun dini hitkkmii ni¢in kesindir?

Akla saldirir — haram



bozar.”

Bedenin ¢okmesine sebep olur — haram

Cinayet, fuhus, gasp gibi suglara stiriikler — haram

Aileyi dagitir — haram

Uyusturucu sadece giinah degil, cogu zaman kul hakkina bulastiran bir felakettir.
VL. Sigara Ve Modern Tenbakiilii (Nargile ile icilen) Uriinler
Bugiin sigara yerine yeni tuzaklar var:

Elektronik sigara

Nargile

Isitilmis tiitlin tirtinleri

Cep sakizi nikotin tirtinleri

Aromalt tiitlin tiirleri

Bunlarin hepsi sigaradan daha zararlidir.

Diinya Saglik Orgiitii agik¢a uyartyor:

“Elektronik sigara tiitlin bagimliligin1 artirir, birakmay1 zorlastirir, beyin gelisimini

Sigara icen ebeveynlerin ¢cocuklarinda:

Astim

Zeka geriligi

Gelisim bozuklugu

Ogrenme gii¢liigii daha fazla gériilmektedir.

VII. Kumar Ve Sans Oyunlar:: Bilin¢alti Tuzag:

Bugiin kumar sadece “yan yana masalar” da degil; cep telefonlarimizda, oyun

aplikasyonlarinda, bahis sitelerinde, reklam panolarinda...

zengin

Kumar ekonomiyi ¢okertir, emegin degerini diisiiriir, insan1 tembellestirir, kisa yoldan
olma hastaligina iter.

Peygamberimiz (s.a.s.) sOyle buyurur:

“Kim bir oyun oynar ve maddi bir kayba ugratirsa, o kumardir.”

Bu dl¢iliyle modern bahis sitelerinde para yatirmak da haramdir.

VIII. Modern Cag Bagimhliklar:

1. Telefon ve internet bagimhihig:

Tiirkiye’de ortalama ekran siiresi: 8 saat 30 dakika

Genglerde: 11 saat

Bu durum:

Odak sorunlarina



Zihin dagimikligina

Ahlaki zayiflamaya

Ibadetlerden uzaklasmaya

Sosyal iliskilerin yok olmasina sebep oluyor.

2. Sosyal medya bagimhiligi

Insan siirekli kendini baskasiyla kiyasliyor.

Mutluluk bozuluyor, 6zgiliven ¢okiiyor.

3. Porno bagimlhihgi

Aile yikimlarinin, bosanmalarin, cinsel tatminsizligin en biiyiik sebeplerindendir.
Beyni “fel¢ eden” bir bagimliliktir.

4. Oyun bagimhihg

Genglik saatlerini ¢alan sessiz bir vampirdir.

IX. Bagimhiliklarin Psikolojik Boyutu

Bagimlilik sadece bir “giinah” degil, bir ruhsal ¢okiis siirecidir.
Psikologlar bagimlilikta su evreleri tespit eder:

Merak ve ilk deneyim

Keyif alma donemi

Bagimlilik baglangici

Zihinsel ve sosyal ¢okiis

Caresizlik

Sug ve gilinah

Ihanet, yalan, hirsizlik, siddet

Vicdanin bitisi

X. Dinler Tarihinde Bagimhihgin Yeri

Sadece Islam degil, biitiin semavi dinler icki ve uyusturucuya karsidir.
Yahudilik: I¢ki sarhosluk derecesinde yasaktir.
Hristiyanhk: Sarhosluk giinah sayilir.

Budizm: Uyusturucu ve icki ruhu kirleten unsurlardir.
Insan aklin1 yok eden her sey dinlerin ortak diismanidir.
XI. Korunma Stratejileri

1. Aile ici sevgi ve iletisim

Sevgi boslugunu higbir sey dolduramaz.

En biiylik koruma “sevgi duvar1” dir.

2. Helal gidaya dikkat



Helalsiz lokma gonlii karartir, kotiiliigii cogaltir.

3. Genglerin yeteneklerini kesfetmek

Boslugu doldurulmamais geng:

Sigara iger

Uyusturucuya yonelir

Kumara diiser

Internet bagimlisi olur

4. Maneviyati beslemek

Namaz kalp direncini artirir.

Orug iradeyi gliglendirir.

Zikir stres ve kaygiy1 azaltir.

5. Temiz cevre

Cevre degismeden bagimlilik kirllmaz.

XII. Kurtulus Yollar

1. Tovbe

Bagimlilik sadece bedene degil, ruha da bulasir.

Ruhun ilac1 tovbedir.

2. Tedavi ve destek

Uzman destegi almak utanilacak bir sey degildir.

Basar1 oran1 %70’e kadar ¢ikmaktadir.

3. Dua

Dua bagimli bir insan1 yeniden hayata baglayan en biiyiik manevi giigtiir.

XIII. Kissalar, Hikayeler, Temsiller

1. I¢kiyi terk eden sahabi hikayesi

Bir sahabi i¢ki igmeyi aligkanlik haline getirmisti.

Peygamberimize getirildi.

Sahabiler ona kizinca Efendimiz s6yle buyurdu:

“Onu seytanin degil, nefsinin tuzagina diismiis bir kardesiniz goriin.”

Bu, bagimli insanlara nasil yaklasacagimizi gosterir.

2. Modern bir hapishane 6rnegi

Bir cezaevinde yapilan arastirmada mahkimlarin %85’inin alkol ve uyusturucu
bagimlilig1 oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Bu durum suglarin ve giinahlarin ¢ogunun bagimliliklar yiiziinden islendigini agik¢a

gosterir.



3. Temsili bir hikaye: “Kii¢iik kivilcim”

Bir geng bir giin arkadasinin ikram ettigi bir sigarayla baslar.

Sonra igkiye...

Sonra uyusturucuya...

Sonra kumara...

En sonunda annesinin ocagi ¢oker:

“Ben oglumu degil, oglumun bedeninde bir yabanciy1 kaybettim.”

Bagimlilik boyle bir yikimdir.

Sonu¢ Ve Dua

Aziz Miiminler!

Bedenimiz Allah’in emaneti. ..

Ruhumuz ilahi nefes...

Aklimiz diinyanin en biiyiik nimeti. ..

Neslimiz timmetin istikbali. ..

Geliniz;

Ickiyi,

Uyusturucuyu,

Sigara ve tiitiin lirtinlerini,

Kumar ve bahis oyunlarini,

Teknoloji bagimliliklarini,

Pornografi ve ekran felaketlerini hayatimizdan uzaklagtiralim.

Gengligimizi koruyalim.

Evlerimizi huzurla dolduralim.

Ailelerimizi saglam temeller lizerine kuralim.

Dua

Allah’1m!

Bedenlerimizi haramlardan koru. Ruhlarimizi gilinahlardan armndir. Akillarimizi
kirlerden muhafaza eyle. Bizleri bagimliliklarin pengesine diisiirme. Genglerimizi,
¢ocuklarimizi, ailelerimizi muhafaza buyur. igkiyi, kumari, uyusturucuyu, sigarayr ve her
tiirlii bagimhiligi toplumumuzdan uzaklastir. Amin.

ERZURUM / KOPRUKOY ILCE VAiZi MEHMET TURAN



