
ÜÇ AYLARIN ÖNEMİ VE FAZİLETİ
Rahmet, Mağfiret ve Manevî Yenilenme Mevsimi
Aziz ve muhterem Müminler!

Yüce Rabbimize sonsuz hamd-ü senalar, âlemlere rahmet olarak gönderilen Peygamberimiz 
Hz. Muhammed Mustafa’ya (s.a.s.), onun âline, ashabına ve kıyamete kadar onun izinden 
giden bütün müminlere salât ve selam olsun.

Kıymetli Kardeşlerim!

Rabbimizin bizlere lütfettiği en büyük nimetlerden biri de zaman nimetidir. Ömür, insana bir 
defa verilen ve geri dönüşü olmayan en kıymetli sermayedir. Her geçen gün ömrümüzden bir 
yaprak daha düşmekte, her geçen saat bizi ebedî hayata biraz daha yaklaştırmaktadır. İşte 
Recep, Şaban ve Ramazan aylarından oluşan üç aylar, zamanın kıymetini yeniden 
hatırlamamız, hayatımızı muhasebe etmemiz, Rabbimize yönelmemiz ve kulluğumuzu 
güçlendirmemiz için önemli bir fırsattır.

Halkımız arasında “üç aylar” olarak bilinen Recep, Şaban ve Ramazan ayları, İslam 
geleneğimizde özel bir manevî iklim meydana getirmiştir. Diyanet kaynaklarında da bu 
ayların mümin için ibadet, dua, tövbe, hayır ve hasenata yönelme bakımından önemli bir 
zaman dilimi olduğu vurgulanmaktadır. Diyanet İşleri Başkanlığı+1 

Ancak şunu da özellikle ifade etmek gerekir: Kur’an-ı Kerim’de “üç aylar” şeklinde 
topluca isimlendirilmiş özel bir dönem bulunmamaktadır. Recep, dört haram aydan biri 
olması sebebiyle ayrı bir yere sahiptir. Ramazan ise Kur’an’ın indirildiği, orucun farz 
kılındığı mübarek aydır. Şaban ayında ise Peygamber Efendimizin diğer aylara göre daha 
fazla nafile oruç tuttuğu sahih hadislerle bilinmektedir. High Board of Religious Affairs+1 

RECEP AYI: HÜRMET VE TEVBE

Aziz Müminler!

Recep ayı, İslam’ın önem verdiği dört haram aydan biridir. Yüce Rabbimiz Kur’an-ı 
Kerim’de şöyle buyurmaktadır:

لِكَ الدِّينُ الْقَيِّمُ فَلَا َرْضَ مِنْهَا أَرْبَعَةٌ حُرُمٌ  مَاوَاتِ وَالْأ هُورِ عِندَ اللَّهِ اثْنَا عَشَرَ شَهْرًا فِي كِتَابِ اللَّهِ يَوْمَ خَلَقَ السَّ ذَٰ ۚإِنَّ عِدَّةَ الشُّ ۚ 
تَظْلِمُوا فِيهِنَّ أَنفُسَكُمْ

“Şüphesiz Allah katında ayların sayısı, gökleri ve yeri yarattığı günden beri Allah’ın kitabında
on ikidir. Bunlardan dördü haram aylardır. İşte dosdoğru din budur. Öyleyse bu aylarda 
kendinize zulmetmeyin.”
(Tevbe, 9/36)

Peygamber Efendimiz (s.a.s.) haram ayları açıklarken şöyle buyurmuştur:



مُ، وَرَجَبُ مُضَرَ الَّذِي بَيْنَ ةِ، وَالْمُحَرَّ ثَةٌ مُتَوَالِيَاتٌ: ذُو الْقَعْدَةِ، وَذُو الْحِجَّ نَةُ اثْنَا عَشَرَ شَهْرًا، مِنْهَا أَرْبَعَةٌ حُرُمٌ، ثَلَا السَّ
جُمَادَى وَشَعْبَانَ

“Yıl on iki aydır. Bunlardan dördü haram aydır. Üçü peş peşedir: Zilkade, Zilhicce ve 
Muharrem; diğeri ise Cemaziye’l-âhir ile Şaban arasındaki Mudar kabilesinin Receb’idir.”
(Buhârî, Tefsîr, Sûretü’t-Tevbe, 8)

Öyleyse Recep ayını değerlendirmenin en güzel yolu, Rabbimize yönelmek, günahlardan 
uzaklaşmak, tövbe ve istiğfarı artırmak, kul hakkından sakınmak ve iyilikleri çoğaltmaktır.

Resûlullah’ın Recep ve Şaban aylarında yaptığı rivayet edilen şu dua da müminlerin dilinde 
güzel bir dua olarak yerleşmiştir:

اللَّهُمَّ بَارِكْ لَنَا فِي رَجَبٍ وَشَعْبَانَ، وَبَلِّغْنَا رَمَضَانَ

“Allah’ım! Recep ve Şaban’ı bizim için bereketli kıl ve bizi Ramazan’a ulaştır.”

Bu dua Ahmed b. Hanbel’in Müsned’inde rivayet edilmiştir; Diyanet kaynakları da bu rivayeti
üç ayların başlangıcında yapılan dua olarak aktarmaktadır. High Board of Religious Affairs+1

ŞABAN AYI: RAMAZAN’A HAZIRLIK
Kardeşlerim!

Recep ayı bize tevbe ve yönelişi hatırlatırken, Şaban ayı Ramazan’a hazırlanma bakımından 
önemli bir fırsattır.

Hz. Âişe validemiz (r.a.), Peygamber Efendimizin Şaban ayında çokça oruç tuttuğunu şöyle 
ifade etmektedir:

مَا رَأَيْتُ رَسُولَ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ اسْتَكْمَلَ صِيَامَ شَهْرٍ قَطُّ إِلَّا رَمَضَانَ، وَمَا رَأَيْتُهُ فِي شَهْرٍ أَكْثَرَ صِيَامًا مِنْهُ فِي
شَعْبَانَ

“Resûlullah’ın Ramazan dışında hiçbir ayı tamamen oruçlu geçirdiğini görmedim. Şaban 
ayında tuttuğu oruçtan daha fazla orucu başka hiçbir ayda görmedim.”

(Buhârî, Savm, 52; Müslim, Sıyâm, 173-179)

Bu hadis bizlere önemli bir ölçü vermektedir: Şaban, Ramazan’a hazırlık ayıdır. Fakat Recep 
ve Şaban aylarının tamamını kesintisiz oruçlu geçirmek gerektiği düşünülmemelidir. 
Diyanet’in fetvasında da bu iki ayda nafile oruç tutulabileceği, fakat aralıksız oruç 
tutulmasının dinî bir zorunluluk olmadığı açıkça belirtilmektedir. High Board of Religious 
Affairs+1 

Öyleyse Şaban ayında sadece midemizi değil, dilimizi, gözümüzü, kulağımızı ve kalbimizi 
de Ramazan’a hazırlayalım.

Gıybetten uzak duralım.



Kırıcı sözlerden sakınalım.

Küslükleri sona erdirelim.

Anne-babamızın gönlünü alalım.

Akrabalarımızla bağlarımızı güçlendirelim.

Borçlarımızı ve kul haklarını gözden geçirelim.

Kalbimizi kin, haset, kibir ve düşmanlıktan temizleyelim.

Çünkü gerçek hazırlık, sadece sofrayı Ramazan’a hazırlamak değil; kalbi Ramazan’a 
hazırlamaktır.

RAMAZAN AYI: KUR’AN, ORUÇ VE 
TAKVA AYI
Aziz Kardeşlerim!

Üç ayların zirvesi Ramazan’dır. Çünkü Ramazan, Kur’an’ın indirildiği aydır.

Rabbimiz şöyle buyuruyor:

نَ الْهُدَ وَالْفُرْقَانِ ىٰشَهْرُ رَمَضَانَ الَّذِي أُنزِلَ فِيهِ الْقُرْآنُ هُدًى لِّلنَّاسِ وَبَيِّنَاتٍ مِّ

“Ramazan ayı, insanlara yol gösterici, doğruyu ve yanlışı birbirinden ayırmanın açık delilleri 
olarak Kur’an’ın indirildiği aydır.”

(Bakara, 2/185)

Ramazan, oruç ayıdır. Rabbimiz şöyle buyurur:

يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِن قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَ يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّ

“Ey iman edenler! Oruç, sizden öncekilere farz kılındığı gibi size de farz kılındı. Umulur ki 
takvaya erersiniz.”

(Bakara, 2/183)

Dikkat edelim kardeşlerim! Ayet-i kerime orucun hedefini açıkça bildiriyor: َلَعَلَّكُمْ تَتَّقُون – 
Umulur ki takvaya erersiniz.

Demek ki orucun hedefi sadece aç ve susuz kalmak değildir. Oruç, insanı takvaya 
ulaştırmalıdır.

Oruç tutan insan yalan söylemekten sakınmalıdır.



Oruç tutan insan harama bakmaktan sakınmalıdır.

Oruç tutan insan gıybet etmemelidir.

Oruç tutan insan öfkesini kontrol etmelidir.

Oruç tutan insan fakiri, yetimi ve ihtiyaç sahibini hatırlamalıdır.

Peygamber Efendimiz (s.a.s.) şöyle buyurmuştur:

ورِ وَالْعَمَلَ بِهِ، فَلَيْسَ لِلَّهِ حَاجَةٌ فِي أَنْ يَدَعَ طَعَامَهُ وَشَرَابَهُ مَنْ لَمْ يَدَعْ قَوْلَ الزُّ

“Kim yalan sözü ve onunla amel etmeyi bırakmazsa, Allah’ın onun yemesini ve içmesini 
bırakmasına ihtiyacı yoktur.”

(Buhârî, Savm, 8)

Öyleyse Ramazan’ı sadece midemizin orucu olarak değil, bütün bedenimizin ve bütün 
hayatımızın orucu hâline getirelim.

KADİR GECESİ: BİN AYDAN HAYIRLI 
GECE
Kıymetli Müminler!

Ramazan ayının zirvesinde Kadir Gecesi vardır. Yüce Rabbimiz Kadir sûresinde şöyle 
buyurur:

نْ أَلْفِ شَهْر۝ٍ وَمَا أَدْرَاكَ مَا لَيْلَةُ الْقَدْرِ ۝إِنَّا أَنزَلْنَاهُ فِي لَيْلَةِ الْقَدْرِ   لَيْلَةُ الْقَدْرِ خَيْرٌ مِّ

“Şüphesiz biz Kur’an’ı Kadir gecesinde indirdik. Kadir gecesinin ne olduğunu sen nereden 
bileceksin! Kadir gecesi bin aydan hayırlıdır.”

(Kadir, 97/1-3)

Bu ayetler, Ramazan’ın ne kadar büyük bir nimet olduğunu göstermektedir. Bir gecenin bin 
aydan hayırlı olması, Allah’ın kullarına ne büyük fırsatlar sunduğunun açık bir göstergesidir.

Peygamber Efendimiz (s.a.s.) şöyle buyurmuştur:

مَنْ قَامَ لَيْلَةَ الْقَدْرِ إِيمَانًا وَاحْتِسَابًا، غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدَّمَ مِنْ ذَنْبِهِ

“Kim Kadir Gecesi’ni iman ederek ve sevabını Allah’tan umarak ibadetle geçirirse geçmiş 
günahları bağışlanır.”

(Buhârî, Îmân, 25; Müslim, Salâtü’l-Müsâfirîn, 173)

Demek ki üç aylar bize adeta bir yolculuk öğretmektedir:



Recep: Uyanış ve tevbe.

Şaban: Hazırlık ve ibadette yoğunlaşma.

Ramazan: Oruç, Kur’an, takva ve rahmet.

Bu yolculuğun sonunda hedef, Ramazan bitince eski hâlimize dönmek değil; Ramazan’dan 
daha iyi bir kul olarak çıkmaktır.

ÜÇ AYLARI NASIL 
DEĞERLENDİRELİM?
Aziz Kardeşlerim!

Üç ayları değerlendirmek için mutlaka büyük ve gösterişli işler yapmamız gerekmez. Önemli 
olan samimiyettir.

Öncelikle tövbe ve istiğfarımızı artırmalıyız.

Rabbimiz şöyle buyuruyor:

حْمَةِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ يَغْفِرُ الذُّنُوبَ جَمِيعًا ىٰ ۚقُلْ يَا عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَ أَنفُسِهِمْ لَا تَقْنَطُوا مِن رَّ

“De ki: Ey kendilerine karşı aşırı giden kullarım! Allah’ın rahmetinden ümit kesmeyin. 
Şüphesiz Allah bütün günahları bağışlar.”

(Zümer, 39/53)

İkinci olarak Kur’an’la bağımızı güçlendirmeliyiz.

Üçüncü olarak namazlarımızı gözden geçirmeliyiz.

Dördüncü olarak nafile ibadetlerimizi artırmalıyız.

Beşinci olarak sadaka ve infaka önem vermeliyiz.

Altıncı olarak akraba ve komşuluk ilişkilerimizi düzeltmeliyiz.

Yedinci olarak kul haklarından arınmaya gayret etmeliyiz.

Sekizinci olarak duayı artırmalıyız.

Ve en önemlisi, yaptığımız ibadetleri gösterişten uzak, Allah’ın rızasını kazanma niyetiyle 
yapmalıyız.

KUL HAKKI VE GÖNÜL ALMA



Muhterem Müminler!

Üç aylar sadece camide daha fazla vakit geçirmekten ibaret değildir. İbadet hayatımızın 
yanında insanlarla ilişkilerimizi de düzeltmeliyiz.

Bir insanın gönlünü kırdıysak özür dilemeliyiz.

Anne-babamızı ihmal ettiysek gönüllerini almalıyız.

Eşimize, çocuklarımıza karşı kırıcı davrandıysak telafi etmeliyiz.

Akrabalarımızla küslüğümüz varsa barışmak için ilk adımı atmalıyız.

Çünkü Allah’ın huzuruna çokça ibadetle çıkıp insanların hakkını üzerimizde taşımak, 
müminin dikkat etmesi gereken büyük bir sorumluluktur.

Peygamber Efendimiz (s.a.s.) gerçek müflisi şöyle tarif etmiştir:

أَتَدْرُونَ مَنِ الْمُفْلِسُ؟

“Gerçek müflisin kim olduğunu biliyor musunuz?”

Ashab:

“Bizim aramızda müflis, parası ve malı olmayan kimsedir.” dediler.

Bunun üzerine Efendimiz (s.a.s.) şöyle buyurdu:

ةٍ وَصِيَامٍ وَزَكَاةٍ، وَيَأْتِي قَدْ شَتَمَ هَذَا، وَقَذَفَ هَذَا، وَأَكَلَ مَالَ هَذَا... تِي مَنْ يَأْتِي يَوْمَ الْقِيَامَةِ بِصَلَا إِنَّ الْمُفْلِسَ مِنْ أُمَّ

“Benim ümmetimin müflisi, kıyamet günü namaz, oruç ve zekâtla geldiği hâlde şuna sövmüş, 
buna iftira etmiş, berikinin malını yemiş... olarak gelen kimsedir.”

(Müslim, Birr, 59)

Öyleyse üç ayların bereketinden gerçek anlamda istifade etmek istiyorsak, Rabbimizle 
aramızdaki ilişkiyi ve kullarla aramızdaki ilişkiyi birlikte düzeltmeliyiz.

SONUÇ VE DUA
Aziz ve muhterem Müminler!

Üç aylar bize verilmiş bir fırsattır. Fakat unutmayalım ki fırsatlar sonsuz değildir. Bugün 
elimizde olan zaman, yarın elimizde olmayabilir. Nice insanlar geçen yıl üç aylara ulaştılar 
fakat bugün aramızda değiller.

Öyleyse bu mübarek zamanları gaflet içerisinde tüketmeyelim.

Recep ayında tövbe edelim.



Şaban ayında hazırlanalım.

Ramazan’da Kur’an’la, oruçla, namazla, dua ve sadakayla Rabbimize daha güçlü bir şekilde 
yönelip takvaya ulaşmaya çalışalım.

Kendimizi sorgulayalım:

Ben Rabbime ne kadar yakınım?

Namazlarım nasıl?

Kur’an’la ilişkim nasıl?

Ailemle ilişkim nasıl?

Kul hakkı konusunda ne durumdayım?

Dilimi gıybetten koruyabiliyor muyum?

Kalbimde kin ve haset var mı?

Kazancım helal mi?

Çocuklarıma güzel bir örnek olabiliyor muyum?

İşte üç aylar, bu soruların cevabını aramak için önemli bir muhasebe mevsimidir.

Yüce Rabbimizden niyazımız odur ki bizleri bu mübarek zamanların feyzinden, bereketinden 
ve rahmetinden mahrum bırakmasın.

اللَّهُمَّ بَارِكْ لَنَا فِي رَجَبٍ وَشَعْبَانَ، وَبَلِّغْنَا رَمَضَانَ.

Allah’ım! Recep ve Şaban’ı bizler için bereketli eyle, bizleri Ramazan’a sağlık ve afiyet 
içerisinde ulaştır.

Allah’ım! Günahlarımızı bağışla.

Allah’ım! Kalplerimizi imanla, Kur’an’la ve güzel ahlakla süsle.

Allah’ım! Namazlarımızı hakkıyla eda etmeyi bizlere nasip eyle.

Allah’ım! Bizi haramlardan, günahlardan, kötü sözlerden ve kötü davranışlardan muhafaza 
eyle.

Allah’ım! Anne-babalarımızı bağışla, hayatta olanlara sağlık ve afiyet, vefat edenlere rahmet 
eyle.

Allah’ım! Ailelerimize huzur, çocuklarımıza güzel ahlak ve istikamet nasip eyle.

Allah’ım! Ülkemize ve bütün İslam âlemine huzur, güven ve selamet ihsan eyle.



Allah’ım! Bizleri Ramazan’a ulaştır; Ramazan’ın rahmetinden, mağfiretinden ve bereketinden
hakkıyla istifade eden kullarından eyle.

Allah’ım! Kadir Gecesi’nin feyzine ve bereketine bizleri ulaştır.

Allah’ım! Son nefesimizi iman üzere vermeyi, huzuruna yüz akıyla çıkmayı ve cennetine 
giren salih kullarından olmayı bizlere nasip eyle.

حِيمُ. ابُ الرَّ مِيعُ الْعَلِيمُ، وَتُبْ عَلَيْنَا إِنَّكَ أَنتَ التَّوَّ رَبَّنَا تَقَبَّلْ مِنَّا إِنَّكَ أَنتَ السَّ

“Rabbimiz! Bizden kabul et. Şüphesiz Sen işitensin, bilensin. Tövbelerimizi kabul et. 
Şüphesiz Sen tövbeleri çok kabul eden, çok merhamet edensin.”

Âmin.

دٍ وَعَلَى آلِهِ وَصَحْبِهِ أَجْمَعِينَ. وَصَلَّى اللَّهُ عَلَى سَيِّدِنَا مُحَمَّ

                                                                                                                             Serdar BUĞDAY

                                                                                                                 Palandöken İlçe Müftülüğü Vaizi
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