RAMAZAN VE ORUC
Dr. Muzaffer Sahin

Din isleri Yiiksek Kurulu Uvesi

1. RAMAZAN VE ONEMI
Manevi giizelliklerle dolu olan Ramazan ayr miiminler i¢in bir rahmet ve magfiret

mevsimidir. Bu kiymetli zaman dilimini ibadet ve iyiliklerle degerlendiren miimin ebedi
mutluluk kapisini agar. Cehennemden kurtulus beratin1 alarak zaman ve mekan cennetine

dogru yol alir.

Bir hadis-i serifte soyle buyurulmaktadir:
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"Ramazan Ay gelince, cennet kapilart agilir, cehennem kapilart kapanir ve seytanlar
zincire vurulurlar.™ Bu hadis-i serif gosteriyor ki; Ramazan aymda iyi isler yapip
kotiiliiklerden sakinan miimine cennetin kapilart acilir cehennemin kapilar1 kapanir. Orug

sayesinde nefsine hakim olup seytana uymadigi i¢in de seytan etkisiz hale getirilmis olur.

Insanin yasadigi her an, onun igin sonsuzluga agilan bir zaman pargasi olmaya

namzettir, idrak ettigimiz bu Ramazan-1 serifin, bu an1 i¢inde saklamadigini kim bilebilir!

Ramazan Allah'in rizasini kazanma kusagidir. Ramazanin her 6gesi boyle bir kazanci
saglayici niteliktedir. Oruglar, bes vakit namazlar, teravihler, dualar, zikir ve tesbihler,
iftarlar, sahurlar, fitreler, sadakalar hepsi de birer sevap makinesi gibi islerler.

Uygulayicilarini ebedi nimet ve mutluluklara eristirirler.

Ramazan ahiret hesabina yonelik miikemmel bir bicimde degerlendirebilmek i¢in ayet
ve hadislerin 1s181inda en hayati iki noktay1 arz etmeye ¢alisalim:

a) Ramazan biitiin olarak yasamaya ruhen ve kalben niyet etmek

Yani niyetli bir Ramazan yasamaktir. Burada orug tutmak i¢in gerekli olan niyetten s6z

etmiyoruz. Merkezi Allah rizasi olan bir niyeti kast ediyoruz. Hz. Peygamber,
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"Ameller niyetlere gére degerlendirilir. Herkese niyet ettigi sey vardir"?

buyurmaktadir. O halde amelin gercek deger amel edenin niyetinde gizlidir. Hz.

! Buhari, Savm, 5.
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Peygamberin'
"Miminin niyeti amelinden hayirhidir..." hadisi bu gergegi vurgulamaktadir.
(Kenzu'l- Ummal 3/419,-424; Miisnedii'l-Firdevs 4/286, 303; Cem'u'l-Fevaid, 1/303, 2/265)

Insanlar niyetlerini her zaman "Allah icin olma" ya kilitleyebilseler, hesapsiz sevap
kazanirlar. Yattiklar1 yerde, yerken, igerken bile siirekli olgunlagma (tekamiil) kaydederler.
Niyet, sahte ile gercegi birbirinden ayiran mihenktir. Insanin degeri gonliindeki niyetinde

gizlidir. Yani niyet insanin asli degeridir.

Insan, Allah icin yaptig1 mubah olan islerden, yani normalde sevabi da giinahi da
olmayan giindelik mesgalelerden bile sevap alabilir. Ornegin niyeti namaz kilmak olan bir
miiminin camiye giderken attig1 adimin sevabi vardir. Oysa yiiriimek aslinda sevap doguran
bir amel degildir, ibadete vesile olmasindan dolay1 ayrica sevap getirmektedir. Ayni sekilde
namaz kilanin diger mubah diinyevi isleri de giizel bir niyet ile ibadet hiikkmiinii alir. Béylece
kisi biitlin dmriinii ahirete mal edebilir. Diger bir ifade ile insan sevaplara ancak iman, arzu
ve niyetle sahip olabilir. Niyetle azlar ¢ok, ¢oklar sonsuz olur. Allah'in sonsuz nimetlerine

kars1 amelle degil niyetle siikredilebilir.

Belirtmeye calistigimiz bu suur hayatin biitiin olgularinda ve 6zellikle Ramazanda bize

hakim olmalidir. Hz. Peygamber,
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"Niyet ederek ve ecrini Allah'tan bekleyerek Ramazan orucunu tutan Kisinin gegmis

giinahlar affolunur."

miijdesini vermektedir. Bu miijde ancak niyet ile gerceklesir. Oruglu
kimse oruca niyet ettigi gibi bu orugla Allah'in rizasini, rahmet ve magfiretini de dilemelidir.
O halde Ramazanda niyetlerimizi saglam tutmaliyiz ki adetlerimiz ibadetlere
dontissiin. Ziyafetlerimiz, ziyaretlerimiz ibadet olsun. Dolayisiyla Allah i¢in almali, Allah
icin vermeli, Allah i¢in ikram etmeli, Allah i¢in okumali, Allah i¢in kilmali... kisaca her
seyde Allah rizas1 gozetilmelidir. Mahserde insanlarin pismanlik duyacagi hususlardan birisi
de "niyetsiz yasamis olmalar1 olacaktir. Biitiin bir hayati ibadete ¢evirmek miimkiin iken bu
firsat1 kagirmak biiylik bir zarardir. Allah''n emirlerini ve yasaklarini yerine

getiremeyisimizin arasinda en ucuz hayirlar1 bile kacirisimiza yanacagiz keske diyecegiz. Bu

duruma diismemek i¢in diinya hayatimiz1 hakkiyla degerlendirmemiz gerekir.
b) Bilgiyi imanlastirmak
Bilgi baska, iman bagka, bilgiyle iman ise bambaskadir. Dogru bilgilere inanmamiz

gerekir. Cok bilmek, ¢ok okumak kamil bir iman i¢in yeterli bir alt yap1 degildir. Esas olan

kisinin dogru bildiklerine inanmasidir. insan inanc1 6l¢iisiinde amel yapar, bilgisi dl¢iisiinde
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degil. Bildiklerimizin yiizde birine geregi gibi inansaydik, hepimiz ibadette birer Veysel
Karani olurduk.

Iman dairesine girmemis bilgilerimiz birer kiiltiirden ibarettir. Bu durumda olan kisiye

kiilttirlii fakat iman1 zayiftir denir.

Oniimiizde yanan atese elimizi uzatir miyiz? Hayir. Neden? Ciinkii elimizi atese
uzattigimizda yanacagima kesin olarak inaniyoruz. iste Kur'an ve siinnetin ortaya koydugu
kesin hiikiimlere aynmi 6lglide inanmis olsaydik ibadetlerimizi eksiksiz olarak yerine getirir

harama girmekten kaginirdik.

Genel anlamda Kur'an ve siinnet neden miiminin ruhunda sok meydana
getirmemektedir? Daha dogrusu neden Kur'an ve slinnete tam manasiyla
baglanamamaktadir? Ciinkli Kur'an ve siinnete beser sozii imis gibi bakilmakta ve bdylece
onlardaki ilahi mana gizlenmektedir. Giinliimiiz insanina kalpten ziyade his ve hevesler
hakimdir. Béyle olunca da Islam’1n biiyiik hakikatleri nasil anlasilabilecektir.

Insan bildiklerini degil, inandiklarmm yasar. Diger bir ifadeyle kafasindakini degil,
kalbindekini yapar. Bizler kafamizdaki dini bilgileri kalbimize indirebilirsek ancak o zaman
onlan yasayabiliriz, iste bilginin imanlagsmas1 bu demektir. Bugiin séri bilgiden ziyade imana
ihtiyacimiz vardir. Seytanlarin zincire vuruldugu Ramazan Ayimda her miimin sahip oldugu
Islam’1 dogru bilgileri kalbine indirip onlar1 hayata gecirmelidir. Ramazanlar bunun igin
onemli firsatlardir.

Rahmet ve magfiret ay1 olan Ramazana "Kur'an ay1" da denmektedir. Clinkii Allah'm
insanliga son mesaj olarak gonderdigi Kur'an-1 Kerim Hz. Peygambere bu ayda inmeye
baslamistir. Konuyla ilgili olarak Kur'an-1 Kerim'de soyle bildirilmektedir:
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"(O sayili giinler), insanlar igin bir hidayet rehberi, dogru yolun ve hak ile batili birbirinden
ayirmanin apacik delilleri olarak Kur'an kendisinde indirildigi Ramazan ayidir..." *

Cebrail her yil Ramazanda Hz. Peygambere gelerek o giine kadar inen ayetleri
karsilikli olarak birbirlerine okurlardi. Ramazan ayinda camilerde ve evlerde okunan
mukabele ve Kur'an hatimleri Cebrail ile Peygamberimiz arasinda yapilan mukabele

uygulamasinin bir devamidir.

Ramazan aymin en 6nemli 6zelligi orug ibadetinin bu aya tahsis edilmesidir. Bundan

dolayr Ramazan ayina "'Sehr-i Siyam™ denilmistir.

* Bakara,2/185.



2. ORUC VE ONEMI

Ramazan orucu, hicretin ikinci yili i¢inde Saban ayinda farz kilinmistir. Orucun
farziyyeti kitap, stinnet ve icma ile sabittir.

Kur'an-1 Kerim'de:
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"Ey iman edenler! Allah'a kars1 gelmekten sakinmaniz i¢in orug, sizden 6ncekilere farz
kilindig1 gibi size de farz kilindi" buyurulmustur.”

3. ORUCUN MAHIYETI

Orug¢ Arapca ‘da ""savm™ kelimesiyle ifade edilir. Savm sozliikte nefsi tutmak ve
engellemek anlamindadir.

Islam dininde orug, sabahin baslangict sayilan ikinci fecirden (tan yerinin
agarmasindan) baslayarak giinesin batigina kadar ki siirede ibadet niyetiyle yemekten,
icmekten ve cinsel iliskiden nefsi uzak tutmaktir. Buna din 1stilahinda "'imsak" denir. Miif-
tirat denilen (orucu bozucu) seylerden nefsi ger¢ekten veya hilkkmen uzak tutmak bir
imsaktir.

imsak soziiniin karsiti “iftar’ dir. Hi¢ orug tutmamak bir iftar oldugu gibi, giinesin
batisindan sonra orucu agmakta bir iftardir. Orucglu iken oru¢ bozucu seylerin yapilmasi da
yine bir iftardir. Orucu bozan seylerin her birine "miiftir"” denildigi gibi, orucunu agan kisiye
de "miiftir'" denilir. Bunun ¢ogulu "miiftirat'" tir.

Orug, ibadetleri degerli kilan ihlas 6zelligini en ¢ok yansitan bir ibadettir. Ciinkii bir
kisinin oruglu olup olmadigini ancak Allah ile kendisi bilir. Yani bdyle olmalidir. Bir kutsi

hadiste:
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"Orug dogrudan dogruya benim i¢in yapilmis bir ibadettir. Onun (sayisiz) karsiligini da
dogrudan dogruya ben verecegim”6 buyurulmaktadir. Hadiste gecen "oru¢ benim i¢in yapil-
mig bir ibadettir..."s6zilinlin anlami, orug, goriinilisle alakasi olmayan gizli bir ibadettir ve
baskalarinin onda hicbir pay1 yoktur, demektir. Bunun i¢in hadisin devaminda Allah "onun
karsiligini ben verecegim" buyurmustur. Bu itibarla orug, ibadetlerin en biiyiigiidiir. Insanlari
Mirac'a yiikselten bir Burak'tir. Insanlarin nefis ve arzulariyla yaptiklari savastir.

Orugtan beklenen amacin gergeklesmesi igin dikkat edilmesi gereken seyler vardir.

Bilindigi iizere orug, bir imsak ameliyesi yani tan yerinin agarmasindan (imsakten) itibaren,

® Bakara, 2/183.
® Tecrid-i Sarih, 6/248.



giines batincaya kadar yeme, i¢cme, cinsel iligkide bulunma... gibi orucu bozacak
davraniglardan uzak kalma isidir. Ancak kamil anlamda orug biitiin organlarin istirakiyle
gergeklesir. Soyle ki; orug tutan kisi mideyi yemek igmekten korudugu gibi, dili de yalandan,
giybetten, kotii ve bos sozden uzat tutmalidir. G6z harama bakmamali, kusur aramamalidir.
Kulak giybet, dedikodu ve abes seyler dinlememelidir. Goniil giizel seyler diisinmelidir.
Allah dostlar1 yalan sdylemenin ve baskasini ¢ekistirmenin orucu bozacagini belirtmislerdir.
Bilinmelidir ki, organlar1 orucu istirak etmeyi basaramayan kisi seklen orug¢ tutmussa da,

oructan beklenen gayeye biitiinliyle ulasamamis demektir. Hz. Peygamberin:
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“Nice orug tutanlar vardir ki orugtan onlara kalan sadece aglik ve susuzluktur"’ hadisi
bu gergegi vurgulamaktadir

4. ORUCUN SAGLADIGI BAZI MADDi VE MANEVi YARARLAR

Orug, sirf Allah'in emri oldugu i¢in tutulan bir ibadet olmakla birlikte fert ve topluma

yonelik pek cok faydasi da olan bir ibadettir. Orucu, Allah’in bir emri olarak tutarken bu

yararlan da g6z 6niinde bulundurmak durumundayiz.
Orucun baslica yararlar1 sunlardir:

a) Orug kotiiliiklerden korur

Orucun bir o6zelligi de orugluyu kotiiliiklerden koruyan bir ibadet olusudur. Bakara

suresinin 183. ayetinde orucun bu 6zelligine dikkatimiz ¢ekilmektedir. Ayette,
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" Ey iman edenler! Allah'a kars1 gelmekten sakinmaniz i¢in orug, sizden oncekilere
farz kilindigi gibi size de farz kilindi."® Buyurulmaktadir. Ayete gore orug kisiyi
kotiiliiklerden koruyan 6nemli bir vesiledir. Hz. Peygamber de orucun bu 6zelligini sdylece

dile getirmistir:
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"Orug bir kalkandir. O halde oruglu kétii s6z sdylemesin. Oruglu kendisiyle ¢ekisip

kavga etmek isteyen kisiye 'ben orugluyum, ben orugluyum' desin..."”® "Orug¢ bir kalkandr"

" Tbn. Mace, Savm,21.
8 Bakara, 2/183.
° Tecrid-i Sarih, 6/247.



ifadesiyle orucun, orugluya melek 6zelligi kazandiracagi ve boylece onu kotiiliiklerden koru-

yacagi belirtilmistir.

b) Orug nefsi terbiye eder, ruhu olgunlastirir

Insan yeryiiziiniin halifesi olarak yaratilmis harika bir varliktir. Bedenle ruh gibi iki zit
unsur insanda i¢ icedir, insanin mutlulugu bu farkli zit unsurlarin dengede tutulmasina
baglidir. Maddi yap1 ruhi ve manevi giiglere baskin ¢ikma egilimindedir. Bu egilim stirekli
ve etkili olursa ruhun olgunlasmasi ve tekamiilii engellenmis olur. O bakimdan bedenin ruha
boyun egmesi i¢in bedenin giliclinii sinirlaylp ruhunkini artirmak gerekir. Bunu
gerceklestirmenin en etkili yolu aglik, susuzluk, cinsel istekleri sinirlamak; kalp, zihin ve

diger organlar1 denetim altina almaktir. Iste biitiin bunlar orug sayesinde saglanabilir.

Bir Allah dostu diisiinmektedir: Orug agzi baglamaya karsi goniil goziiniin agilmasina
yarar. Can goziiniin agilmasi bedeni giigleri etkisiz hale getirmekle miimkiin olur. Goniil

g0zii kor olanlar higbir ibadet aydinlatamaz.

c) Orug sabir ve irade giicii kazandirir

Insan hayatmnin tatli ve huzurlu giinleri oldugu gibi, acili ve sikintili dénemleri de
vardir. Cogu kere nimet ve rahmete ulagsmanin yolu zahmet ve mihnetlere katlanmaktan
gecer. Bu yoniiyle sabir basariya ulasmanin en énemli sartlarindan biridir. Oruglu oldugu igin
sahip oldugu seylere el siirmeyen kisi, iradesine hakim olmus, nefsini zorluklara alistirarak
egitmis ve Ustlin bir meziyet kazanmis olur. Bdyle bir insan acili ve sikintili durumlar

karsisinda sabir ve tahammiil gostererek sogukkanliligini korur.

Insan fitrat1 baskaldiran bir yapiya sahip oldugu icin cogu zaman asiriliklar gosterir.
Onun asirliklarimi bastirmak icin iradeyi gili¢lendiren ruhu arindiran oruca mutlaka ihtiyag

vardir.
d) Orug ahlaki giizellestirir

Orug insana iyi huylar kazandiran koklii bir irade terbiyesi ve ahlak egitimidir. Bir

hadis-i serifte s6yle buyurulmaktadir:
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"Kim yalan sdylemeyi ve yalanla is gormeyi birakmazsa Allah, onun yemesini-
igmesini birakmasina hi¢ deger vermez"* Hadis-i serif orucun hedefinin kétii huylardan uzak
kalmak oldugunu agikca gostermektedir.

Orug kotii aliskanliklardan kurtulmak ve iyi aligkanliklar kazanmak i¢in ¢ok 6nemli bir

firsattir. Aligkanliklarin insan hayat1 iizerinde biiyiikk bir etkisi vardir. Yakasim koti

¥ Tecrid-i Sarih, 6/253 H. No: 902.



aliskanliklara her nasilsa kaptiran bir kisi, onlarin etkisinden kurtulmak i¢in ¢ok kuvvetli bir
iradeye sahip olmalidir. Seytanin insanlar1 kot aliskanliklara ¢ekmek i¢in en ¢ok kullandigt

iki yol mide ve sehvettir. Orugla bu tehlikenin 6niine gegilmis olur.

e) Orug saghg korur

Bugiin orucun insan sagligi lizerindeki olumlu etkileri tiim diinyada bilinen ve kabul
edilen bir gergektir. Orucun saghga iliskin yararlar1 tip uzmanlarinca ortaya konmaktadir.
Burada Hz. Peygamberin konuya iligkin bir hadisini belirtmek gerekir: " Orug tutunuz ki,

sthhat bulaslmz."11

5. RAMAZAN DA NASIL YEMELI

Ramazan ay1 zannedildigi gibi "yeme ayr” degil, 'yememe ayidir.” Oruglunun iftar ve

sahurda yeme konusunda asiriya kagmasi hi¢ dogru degildir.

Uzmanlara gore aksam iftara oturuldugunda yaklasik on iki saat a¢ kalinmis demektir.
Sindirim sistemi dinlenmededir. Iste iftarda yemek birden ve asir1 sekilde mideye dolarsa
salgilar fazlalasir, tansiyon disiikliigii olur. Hele bir de yemek yedikten sonra yatilirsa
tehlike artar. Viicuttaki kan mide ve bagirsaklarin etrafinda toplanir. Beyin ve kalbe kanin

gitmesi engellenir, kan birden viicuda dagildiginda ise kalp ¢arpintilarina sebep olur.

Bu sebeple iftarda yemek yavas ve iyi ¢ignenerek yenmelidir. Sagliga en uygun olani
yemegin, orug agilip bir miiddet sonra 6rnegin; aksam namazi kilindiktan sonra yenmesidir.
Ramazanda bol sivi alinmali, agir yiyeceklerden kaginmali, meyve ve ¢ig sebze

tiiketimine 6nem verilmelidir. Ramazanin saglik ay1 oldugu unutulmamalidir.

" Miinziri, 1, 83.



