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ORUC RUHA SiFA BEDENE DEVA

Ramazan; nuru ile Hira’y1, rahmeti ile alemi, sifasi ile goniilleri, ayetleri ile zihinleri
aydinlatan ve varolugunun anlamini unutan insanligi, bilgi, hikmet ve iffete davet eden yiice
kitabimizin nazil oldugu miistesna bir aydir. Peygamberimizin miibarek ve bereketli bir ay
olarak tavsif ettigi ramazan, ¢oraklasmis yiireklere ab-1 hayattir. Bu ayda “cennet kapilarinin
acildigini, cehennem kapilarinin kapatildigini ve seytanlarin zincire vuruldugunu” (Nesal,
Styam,5.) bildiren Peygamber Efendimiz; “Kim inanarak ve karsiligin1 Allah’tan bekleyerek
ramazan orucunu tutarsa ge¢mis giinahlar1 bagislanir.” (Buhari, Iman,28.) buyurmak suretiyle

ramazanin ve orucun manen dirilten, arindiran ve doniistiiren giliciine vurgu yapmastir.

Sahuru ile seherlerimizi ihya ettigimiz, orucu ile ruhlarimizi olgunlastirdigimiz ve
teravihi ile goniillerimizi dinlendirdigimiz ramazan, iftarlarimizla fitratimiza, sadakalarimizla
kardeslerimize, mukabelelerimizle kitabimiza, itikafimizla kendimize yaklastigimiz bir
vahdet ayidir. Ramazan, bireysel anlamda arinma ve yenilenme bilincimizi, sosyal boyutta ise
yardimlasma ve dayanisma duyarliligimizi gozden gecirdigimiz bir muhasebe mevsimidir.
Nitekim Rabbimiz, “Ey iman edenler! Allah’a kars1 gelmekten sakinmaniz i¢in orug, sizden
oncekilere farz kilindig1 gibi size de farz kilindi.” (Bakara, 2/183.) buyurarak orucun, bizlere
sorumluluklarimiz1 hatirlatan ve bizi takvaya eristiren bir ibadet olduguna dikkatimizi
cekmektedir. Bu baglamda yiice bir ahlaki ifade eden takva, miiminler i¢in “salih amel
bilincine” ve “hesap verme suuruna” sahip olmay1 ifade etmektedir. Kur’an’in ifadesiyle
takva, diinyadan ahirete uzanan yolculukta “akil sahiplerinin en hayirli azigidir.” (Bakara,
2/197.) Orug ibadetinin 6zilinden bir parga olan takva, her boyutuyla diinyevi ve uhrevi hayati
kusatan bir hak bilinci ve bu bilincin davranisa doniismiis halidir. Zira diinyada kamil insan
olmanin ve erdemli bir toplum insa etmenin, ukbada ise cehennemden kurtulmanin ve ebedi

huzura ulagsmanin 6n sart1 bu bilinci kusanmaktir.

Ramazan, tevhidin kadim ibadetlerinden biri olan orug ibadetiyle arzu ve ihtiraslarimizi
teskin ve ruhumuzu terbiye ettigimiz, bereketli bir sifa mevsimidir. Orug, bir sifa vasitasidir.
Nitekim “Orug tutun, sithhat bulun.” buyrularak orucun bu yoniine igaret edilmistir. Ayrica
Peygamber Efendimiz, bir taraftan “Orug, sabrin yarisidir.” (Tirmizi, Deavat, 86.) hadis-i
serifiyle orucun arzularimiza karsi bir irade egitimi olduguna ve nefsimizin diinyevi
isteklerine kars1 koyma hususunda mukavemet sagladigina isaret etmistir. Diger taraftan “Her
seyin bir zekat1 vardir; bedenin zekati da orugtur.” (Ebu Davut, Zekat, 32.) hadis-i serifiyle de
orucun bedenimiz i¢in bir arinma vesilesi oldugunu belirtmistir. Zira nasil ki zekat, malin

temizlenmesini, bereketlenmesini ve korunmasini sagliyorsa ayni sekilde oru¢ da bedenin



hastaliklardan armmasina, sithhate ve selamete erismesine bir vesiledir. Bugiin, orucun
sindirim sistemi iizerindeki olumlu ve hatta iyilestirici etkisiyle beden ve ruh saghgi

bakimindan insana sagladigi faydalar, hekimlerimizce miisellem bir hakikattir.

Esasen orug, sadece midemiz ve yeme i¢gme arzularimiz iizerinde bir kontrol saglamay1
degil biitiin azalarimiza sahip olmay1 6gretir. Peygamber Efendimiz, orucu, olumsuzluklardan
ve kotiilikklerden koruyan bir kalkana benzetir. Bu yoniiyle orug yalan, giybet, kotii s6z ve
kavga gibi fitrat1 tahrip eden seylere karsi insanin imaninmi1 ve istikametini muhafaza eder.
Nitekim Allah Resulii (s.a.s.), orucluyu bu tiir koétiiliiklere karst uyanik olmaya davet eder.
Hatta kendisine ¢irkin bir s6z sdylenmesi ya da satagilmast durumunda “Ben orucluyum.”
diyerek cevap verilmesini emreder. Bu hassasiyeti tasimayanlar i¢cin de Allah Resulii (s.a.s.)
su uyarty1 yapar: “Nice orug tutanlar vardir ki orucundan kendisine kuru bir agliktan baska bir
sey kalmaz. Geceleri nice namaz kilanlar vardir ki namazlarindan kendilerine kalan yalniz

uykusuzluktur.” (Ibn Mace, Styam, 21.)

Maddi yoniimiiz kadar mana diinyamiz i¢in de sifa kaynagi olan ramazan ay1, hayati
anlam ve amacindan uzaklastiran anlayislara karst giicli bir varolus bilinci inga eder.
Miiminin anlam diinyasin1 adalet, merhamet, muhabbet, tefekkiir, ihsan, ikram, sabur,
metanet, siikiir ve tovbe gibi ulvi degerlerle donatir. Ruhsal iyilik ve esenligin, en az bedensel
saglik kadar 6nemli oldugunu hatirlatir. Orugla birlikte inananlarin goéniil diinyasinda kibir,
enaniyet, hirs gibi menfi duygularm yerini tevazu, samimiyet ve kanaat gibi erdemler alir. Iyi
olmay1 ve iyilik yapmayr miiminin karakterine nakseder. Miiminin hayir ve hasenatla mahzun
ve mahrum goniillere yaklasma g¢abasi, hakikatte onu kalbindeki giizelliklere ve Rabbine

yaklagtirir.

Hayatimiza ve hanelerimize insani deger, erdem ve giizelliklerle gelen ramazan, tam
anlamiyla bir irfan okuludur. Imsak ile sabretmeyi, iftar ile siikretmeyi 6greniriz. Bizlere
sabir ve slikiir bilinci ihsan ettigi i¢in de her daim Rabbimize hamdederiz. Bununla birlikte
ramazan, diinyevi mesgaleler sebebiyle cogu kez unuttugumuz veya ihmal ettigimiz
degerlerimizi yeniden hatirlatir. Ailemiz, akrabalarimiz, dostlarimiz ve komsularimizla ayni
sofra etrafinda birlik, beraberlik ve kardeslik duygulari icerisinde ibadet bilinciyle bulusturur
bizleri. Hiizlinleri dindiren ve sevingleri ¢ogaltan paylasmanin ve dayanismanin lezzet ve
sevabini ibadet sofrasinda tattirir inananlara. Rahmet ve magfiretiyle goniil diinyamizi imar
eden ramazan, bereketiyle de toplumun huzur, giiven ve mutlulugunu tesis eder. Meydana
getirdigi vahdet bilinciyle miiminleri sevgi, kardeslik, digerkamlik ve isar duygulariyla

kusatir. Hayirda ve takvada yarigma suuru kazandirir.



Tiim bu yonleriyle miiminler i¢in rahmet, bereket, sihhat ve sifa membai olan ramazan,
hayata istikamet kazandiran anlami ve insan1 Allah’in rizasina ulastiran ibadetleriyle bizler
icin essiz bir imkandir. Ibadetlerle bugiiniin imar1 ve takva ile istikbalin insas1 igin
bahsedilmis bir firsattir. Oziinde barindirdig1 anlam, deger ve ibadetlerle bizleri maddi ve
manevi hastaliklarimizdan arindirarak sithhat ve istikamet iizere yasamamizi ve Rabbimizin
rizasin1 kazanmamizi saglayan bir bereketli bir zamandir. Simdi ramazan ayimnin getirdigi

bereket ve dirilisi yiireklerimizden baslamak {izere hayatin biitiin alanlarina tagima vaktidir.
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Ramazan kelimesi; “giiniin ¢ok sicak olmasi, glinesin kum ve taslar1 ¢ok 1sitmas1” “yaz
sonunda ve giiz mevsiminin baglarinda yagip yeryliziinii tozdan temizleyen yagmur”
anlamlarin1 barindirmaktadir. Bu anlamlar1 ile gilinesin yakici sicakligi, Ramazan ayinin
giinahlar1 yakip yok etmesine, yeryiizlinii costuran yagmurlarin merhametsizlikten katilasmis

goniillere Allah’in rahmetinin dokunmasina benzetilmistir.

Ramazan ayi tasidigi bu degerlerle, viicut icinde kalbe, insanlar arasinda peygamberlere
ve sehirlerarasinda Harem-i Serife benzetilerek ‘“ramazanii’l-muazzam, ramazan miibarek,
ramazan serif, ramazan miikerrem” gibi sifatlarla tarif edilmistir. Ramazan ayr miiminin
hayatinda olduk¢a 6nemli bir zaman dilimidir. Rabbimiz, Ramazan ayin1 diger zamanlarda
bulunmayan bir¢ok manevi giizellikle, hayir ve bereketlerle donatmistir. Ramazan ay1 sabir,
ibadet, rahmet, bereket ve sifa ayidir. Miisliimanin gonliinde biiyiik bir cosku ve heyecanla

yer tutan bu ayin sifa ay1 olmasinin baslica 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

1. Kur’an-1 Kerim bu ayda indirilmeye baslanmis olup ayet ve hadislerde bin aydan
daha hayirli oldugu bildirilen (el-Kadr 97/3; Nesai, “Siyam”, 5) Kadir gecesi de bu ayin
icindedir.

2. Islam’1n bes sartindan biri olan oru¢ bu ayda tutulur (el-Bakara 2/183-185; Buhari,

“Savm”, 1; Miislim, “Iman”, 8, 9).

3. Hz. Peygamber’in inanarak ve Sevabini Allah’tan bekleyerek kilan kisinin ge¢mis
giinahlarinin bagislanacagini bildirdigi ve kendisinin de bizzat kilarak immeti i¢in siinnet
oldugunu gosterdigi (Buhari, “Salatii’t-teravih”, 1; Miislim, “Miisafirin”, 173-178) teravih

namazi bu aya mahsus ibadetlerdendir.

4. Mali bir ibadet olan fitrenin (fitir sadakasi) bu ayin sonunda ve bayramdan &nce
o0denmesi gerekir. Bu ayda yapilan diger yardimlarin da 6teki aylara gore daha sevap ve
faziletli olduguna dair hadisler vardir (Buhari, “Savm”, 7; Miislim, “Feza’il”, 50; Tirmizi,
“Zekat”, 28). Bu sebeple, Ramazanda 6denmesi gerekli olmamakla birlikte Miisliimanlar

zekatlarini bu ayda 6demeyi adet haline getirmislerdir.



5. Bu ayin sonunda itikafa girmek siinnettir. Kaynaklar Resil-i Ekrem’in Ramazanin
son on giiniinde itikafa girdigini ve bu adetini vefatina kadar devam ettirdigini, onun ardindan
hanimlarinin da itikAfa girdigini (Buhari, “I‘tikdf”, 1; Miislim, “I‘tikdf”, 1-5) haber

vermektedir.
Miiminler icin sifa olan Kuran-1 Kerim
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“Ey insanlar! Iste size Rabbinizden bir 6giit, kalplere bir sifa ve inananlar icin yol

gosterici bir rehber ve rahmet (olan Kur’an) geldi.” (Yanus, 10/57.)
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“Biz Kur’an’dan, mii’minler icin sifa ve rahmet olacak seyler indiriyoruz.

Zalimlerin ise Kur’an, ancak zararm artirir.” (Isra, 17/82.)

Manevi hastaliklarin en zararlist ulQhiyyet, niibiivvet, ahiret, kaza ve kader
konusundaki yanlis inanglardir. Kur’an-1 Kerim dogru inanci ortaya koyup batil inanglari
curtitiir. Kur’an-1 Kerim kotii ahlaktan menedip giizel ahldka ve erdemli davraniglara

yonelterek ahlaki hastaliklara ve cismani hastaliklara sifa olur. (Mefatihu’l-gayb, XXI, 29.)

Ramazan ayinda Allah’in en biiyiik tecellisi, Kur’an-1 Kerim’in insanligin hidayet,
saadet ve selametine vesile olmasi i¢in inzal olunmasidir. Kur’an Ramazan ayinda nazil
olmustur. Bu bakimdan Ramazana Kur’an ayr da denilir. Icerisinde Kadir gecesi
bulunmayan bin aydan daha hayirli olan Kadir gecesinin Ramazan aymda bulunmasi, diger

aylardan {istiin ve efdal olduguna isarettir.

Ramazan ayinin miibarek olusunu Peygamber Efendimiz (s.a.s.) s0yle haber vermistir:
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“Miibarek Ramazan ay1 size geldi. Yiice Allah bu ayda size orug¢ tutmay1 farz kildi. Bu

ayda sema (cennet) kapilar1 agilir, cehennem kapilar1 ise kapanir ve seytanlarin azginlari

baglanir.” (Nesai, Styam, 5.)

Ramazan ayinda Allah immetime rahmet nazariyla bakar. Allah, rahmet nazariyla

baktig1 kula azap etmeyecektir.

Sifa olan Kuran-1 Kerim bu ayda inmistir.



Islam’mn sartlarindan olan orucun Ramazan aymda farz kilinmasi, Kur’an-1 Kerim’in
Ramazan ayinda indirilmis olmasi ile siki1 bir iliski vardir. Ciinkii Kur’an indigi zamani1 da

aziz kilmstir.
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“O (sayih giinler), dogruyu egriden ayirma, gidilecek yolu bulma konusunda
aciklamalar ve insanlara rehber olarak Kur’an’mn indirildigi Ramazan ayidir. Artik
icinizden kim bu aya yetisirse onu oruglu gecirsin. Kim de hasta veya yolcu olursa,
baska giinlerden sayisinca tutar. Allah sizin icin kolayhk istiyor, giicliik ¢cekmenizi
istemiyor. Sayly1 tamamlamaniz, size dogru yolu gostermesinden otiirii Allah’1 tazimle

anmaniz icin ve siikredesiniz diye uygun hiikiimler gonderiyor.” (Bakara Suresi,

2/185.)

Ayetin Ramazan ay1 tabiriyle baslamasindan maksat, Ramazan aymin fazileti,
konumunun yiiceliginin agiklanmasi ve orucun farz olmasi sebebiyle diger aylar arasindaki

hususiyetine igaret olunmasi igindir.
Nitekim Rabbimiz:
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“Sizden bu aya erisenler hemen oru¢ tutsun.” (Bakara, 2/185.) buyurmak
suretiyle bu ayda tutulacak orucun farz olduguna isaret etmistir.
Miiminlere orug ibadetini yerine getirmelerini emretmistir.
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“Ey iman edenler! Orug sizden once gelip ge¢mis iimmetlere farz kihndig gibi

size de farz kilindi. Umulur ki korunursunuz.” (Bakara Suresi, 2/183.)
Oruc¢ Ruha Sifadir.

Ruhumuz, bir zamanlar ruhlar aleminde idi. Bedende hayat buldu. Pesinden kostugu
diinya, gercek giizelliklerin 6niinde set oldu. Bu haliyle diinya sikintilar1 i¢inde zaman zaman
nefsin 1stirabini geker oldu. Orugla terk edilen yemek-igmek lezzeti, birden insani1 bedeni
beklentilerin Gtesine kavusturmakta ve ruh bir anda yiicelerek adeta sila hasretinden
kurtulmaktadir. Boylelikle kendi yurdunda yasarircasina mutlu olur. Orug basladigr zaman
kalp ve 0ziinden aralanan nefis perdesinin ardindan ilahi giizellikleri seyretmeye baslar ve

yavas yavas canlanarak hazlarin en giizeline erisir. Diinyada mutlu olmak icin asir1 ihtiras,



aslinda mutsuzlugun temel sebebidir. Ramazan'da hirslarina vurulan orug¢ bagi ile

mutsuzlugun kendinden dogdugunu bilir.

Yiice Allah’in her emir ve yasagi el-Hakim isminin geregi bir hikmete baghdir. Bu
hikmet insan1 agik ve gizli biitiiniiyle kusatir. Farz kilinmis bir ibadet olarak orucun da insan
iizerinde bedeni ve manevi pek ¢ok etkisi vardir. Insan, Hz. Peygamber’in miijdeledigi iizere,
hakikati lizere orug tuttugunda fiziki olarak ve bunun da 6tesinde ruhen ve ahlaken sihhat
bulur. Zira orug; yemeden, igmeden ve cinsel iliskiden uzak durma, miinezzeh olma hakikati

iizere ifa edilen bir ibadettir ve bu yoniiyle de diger ibadetlerden ayrilir.

Orug, hakikati geregi yapmaktan ziyade bir terktir. Bir diger ifadeyle orug, devaml
yapilan bazi seylerden uzak durmayi ya da kendini tutmay: ifade eder. Orug; Allah’tan baska
kimsenin bilmedigi gizli, ortiilii bir ameldir. Bu sebeple de yiice Allah ile kulu arasinda bir sir

olan orug, riyadan uzak, ihlasl bir sekilde yerine getirilmesi daha kolay bir ibadettir.

Orucluyken tahakkuk ettirilen bu nitelikler bir taraftan insam1 ruhen Rabbinin
huzuruna ylikseltirken diger taraftan da onun en 6nemli ahlaki hastaligini tedavi eder. Zira
oruclu degilken fitraten ihtiya¢ duydugu seyleri arzu ettigi zaman hemen fazlasiyla alan

nefiste onlara duyulan muhtag¢ olma hissi ve baglilik tecriibe edilmedigi i¢in insanda benlik,

kibir ve istigna duygusu yerlesir. Kul ise hem var olmada hem de varligini stirdiirmede
her an yiice Allah’a ve O'nun er-Rezzak sifatina muhtactir. Hakikati tizere orucunu

tutan kul biitiin bu ilahi sifatlarin tecellilerini tecriibe eder.

Oruglu iken insan giin boyu, 6zellikle de tam iftar vakti fitratinin gerektirdigi seylere
ne kadar da muhta¢ oldugunu, bunlardan mutlak anlamda uzak duramayacagini yakinen
tecriibe eder. Rabbi karsisinda ne kadar da muhtag, fakir ve acziyet igerisinde oldugunun
farkina varan insan, kendini begenip miistagni gérme ve kibir hastaliklarindan yavas yavas

kurtulmaya baglar.
Oruc¢ Bedene Sifadir

Orug¢ bedenin zindeligi ve sagligi i¢in tam bir altin recetedir; Kalbin mutlak bir
istirahati, dolagim sisteminin en iyi sakinlestiricisi, mide vb organlardaki bircok aksakliklara
kars1 ahenkli bir hormonal denge saglar. Omiir boyu kesintisiz ¢alisan ve birbirinden farkl
pek cok biyolojik gorevleri bulunan hiicreler, ancak Ramazan’da bir soluk alma sansina

sahiptir.

Ramazanin faziletini bir ¢irpida siralayabilmek miimkiin degildir. Peygamberimiz
(s.a.s) bir hadislerinde soyle buyuruyor: “Ramazan ay1 size bereketiyle geldi, Allah o ayda

sizi zengin kilar, bundan dolay: size rahmet indirir, hatalar1 yok eder, o ayda dualan



kabul eder. Allah Teala sizin (Ramazan ayindaki ibadet ve hayir konusunda)
birbirinizle yaris etmenize bakar ve meleklerine karsi sizinle oviiniir. O halde iyilik ve
hayirdan yana Allah Teald’ya Kendinizi gosteriniz. Ramazan ayinda Allah’in
rahmetinden kendisini mahrum eden kimse bedbaht kimsedir.” (Heysemi, Mecmau’z-

zevaid, 111, 344.)
Ramazan’da Sifa var, Hayat var
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“Ey iman edenler! Sizi hayat verecek seylere cagirdiklarinda Allah ve
resuliiniin ¢agrisina uyun ve siiphesiz bilin ki Allah Kisi ile kalbinin arasina girer.
Unutmayin ki O’nun huzuruna goétiiriileceksiniz.” (Enfal, 8/24.) Allah ve Resuliiniin
bizi ¢agirdig1 en onemli seylerden biri de Ramazan ayinda orug ibadetidir. Cagirdigi her
seyde bizler icin hayat vadeden Rabbimiz, yemekten i¢mekten uzak durdugumuz bu
ibadette de nice hikmetler var etmistir. Kulun Rabb’i ile irtibatta kalmasi i¢in giinliik
periyotta namaz nasil vakitli bir ibadet ise orug da yillik planda kul ile Rabb’i arasindaki

miinasebetin 6nemli bir aracidir. Orug her yanimizi saran bir siikiinetin adidir.
En onemli kazanim olan Takva ile Sifa Bulmak

Orucun emredildigi ayetlerde Allah (c.c.) farz kilinmasinin temel gerekgesini takva

olarak belirtmistir:
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“Ey iman edenler! Sizden oncekilerin iizerine yazildig1 gibi sakinasimiz diye sizin
iizerinize de sayil giinlerde oru¢ yazildi.” (Bakara, 2/183.) Kisinin takvali olabilmesi
sakinma refleksinin gelismesine baghdir. Yiice Yaradan’in emir ve yasaklar1 hususunda belli

bir hassasiyetin olusabilmesi ve hayatin igerisinde bunlarin gozetilebilmesi birdenbire

bagarilabilecek bir sey degildir. Bunun i¢in bir iradeye ve gayrete ihtiyag¢ vardir.

Sevgili Peygamberimiz (s.a.s) bir hadislerinde ile Ramazan ayma hassasiyet
gosterenlere su mijdeyi vermektedir:
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“Kim Allah’a inanarak ve karsihgim Allah’tan bekleyerek Ramazan orucunu
tutarsa gecmis giinahlar1 bagislamir.” (Buhari, iman, 28.)

Sabrin anahtar1 olan orucun, en doyumsuz anlari; sahur ve iftar anlaridir. Sahur, nefis

ve seytanla miicadelede giic almanin ve donanimli olmanin vaktidir. O an, dualarin ve



isteklerin hi¢bir zaman reddedilmedigi zamanlarla bir olunca, ruh yolculugunun harikulade

halleri yasanir.

Orucun ve oruglunun serefesi, teravihtir. Cemiyetle ve cemaatle zenginlesen kulluk
ruhu, tek oturumda eda edilen c¢ok rekatlh namazla arinmanin zirvesini tecriibe eder
Paylasmak, boliismek ve iilesmek, sehr-i Ramazanin ziyadelerindendir. Infakin zirveye

¢iktig1 Ramazanin giris kapist sahurdur.

Sahurla baslayan Ramazan orucu, iftarla bayrama erigir. Bu iftar ki, kendisine
ulasildig1 zaman seving yasanir. Bedenin zikri olan orucun ikinci sevinci, Rabb’ine kavustugu

zaman ilahi miikafat olarak gerceklesecektir.

Paylastikca ¢ogalan iftar sofralari, Hz. Ibrahim’in (a.s.) goniil sofralarina déniisiir.
Musa’yla Tih Colii'nde yer sofralarini hatirlatir iftar. Nuh’un gemisindeki asure lezzeti,
iftarla tadilir. Ayn1 zamanda onun sarayinda yenilen helal tevhid lokmalaridir. iftar, Hira
Magarasi’'nda Hz. Peygamber’le tefekkiir etmektir. Sevr’de iki aziz kisiden igiinciisii olup

onlarla ilahi sofradan lezzetlenmektir.

Firavun, Nemrud ve Karun’un zengin diinyevi sofralarinin doyuramadigi nefisler,
iftarla lezzetlerin en biiylik zevkine ulasir. Zalimlerin sofralar1 karsisinda, Hz. Nebi’nin
(s.a.s.) miitevaz1 hanelerindeki basit, sade sofralarin tadi, iftarlarin ideal ziyafet
goriintiileridir.

Iftar eden de iftar1 veren de karlidir. Orugluya iftar ettiren ecrin ve sevabin bereketiyle
nurlanir. Hazreti Rezzak’n liitfuyla seref kazanir. Servet ve kesesi ziyadelesir. Mali ve miilki
Oyle artar ki kendisi de bunun hikmetini fehmedemez. Huzur ve mutluluk hanesinde ve ev

halkinda tecessiim eder.

Iftar, kardesliktir, vermektir. Ustiin olanlarin verdigi gibi, iftar meclislerinin sahipleri
de fazilet ehlindendir. Vermek, almaktan daima {istiindiir. Karsilik beklemeden, riya ve
gosteristen uzak olarak infak etmek, iftarlarda daha bir giizeldir. Iftar, aslarin husuyla

yenilmesine imkan verir. Husu, haya ve tefekkiirle iftarlarin siisii haline gelir.

Iftar dncesi, kalp, goniil ve zihin toktur; tiim &zelliklerini son sinirlarina kadar tebariiz
ettirirler. Goniil kapilari, bedenlerini Allah i¢in ruhlarma teslim edenlere acilir. Ruhu

hapseden beden, iftara kadar zincirlidir.

Bu firsatlar her zaman ele gegmez. lyi degerlendirelim. Ramazan aymi sevingle ve
tevbe-istigfarla karsilayalim. Daha ilk saatlerinde Allah’in affina ugrayanlar arasina girelim.
Ramazanda kendimizi affettiremezsek, ne zaman affettirecegiz? Evveli rahmet, ortasi

magfiret, sonu da cehennemden azad olan bu ayr iyi degerlendirelim. Ramazana iyi



hazirlanalim. Miminler iizerine Ramazandan daha hayirli bir ay dogmamistir. Bu ay

miiminler i¢in hayir, bereket, feyiz, af ve magfiret ayidir.

Omrii boyunca ka¢c Ramazan gecirecegini bilemeyen Miisliman igin son teravih
namazi, son sahur, son iftar buruk bir hiizne doniistir. Tipk1 gozii yaslt hacilarin kutsal iklime
veda edisi gibi, bu miibarek mevsime de ayni duygularla veda edilir. Camilerde giizel sesli
hafizlarin “Elveda ya sehr-i Ramazan” nagmeleri ile ugurlanir Ramazan. Bir taraftan arinmus,
korunmus, bol ecir kazanmis olma iimidi, diger taraftan bir sonraki Ramazan’a yetigememe

endisesi ile vedalagilir.

Ramazan-1 Serifimiz miibarek olsun. Yiice Rabbim, Ramazan aymi hem bedenimize

hem de ruhumuza sifa kilsin. Saglik, sihhat ve afiyetle Ramazan bayramina ulastirsin.

Hazirlayan: Kenan KARACA

Cezaevi Vaizi



