SABAN AYININ FAZILETI VE BERAT KANDILI
Saban ay1, kameri aylarin sekizincisidir.

Saban aymi 6nemli yapan o6zelliklerden biri, "li¢ aylar"in ikincisi olmasidir. Bilindigi gibi, ii¢ aylarin ilki
Receb, ti¢iinciisii de Ramazandir. Saban ayinin 6énemli bir hususiyeti de, "Beraat gecesi"nin bu aymn on
besinci gecesine tesadiif etmesidir. Beraat gecesi, meleklerin inmesi, dualarin kabul olunmasi, dualarin geri

cevrilmemesi gibi birgok fazilete sahip oldugu i¢in, bulundugu ay1 da degerli kilmistir (M. zeki Pakalin, Osmanis
Tarih Deyimleri ve Terimleri S6zIigi, fstanbul 1983, 111, 302).

Hz. Peygamber (s.a.v.) bir hadislerinde; “Saban ayimnin yarisi (Beraat gecesi) gelince; gecesini namazla,
giindiiziinii orucla geciriniz. Siiphesiz ki Allah, o gece giinesin batmasiyla diinya semasina iner ve
soyle der: Benden af dileyen yok mu? Onu affedeyim! Rizik isteyen yok mu? Rizik vereyim! Sifa
dileyen yok mu? Sifa vereyim!” buyurdu. (siinen-i ibn Mace, ikametii's-Salat, 191).

Bir bagka hadislerinde ise; “Allah Teéla, Sabanin on besinci gecesi (Beraat gecesi) tecelli eder ve ana-

babaya asi olanlarla Allah'a ortak kosanlar disinda biitiin kullarim: bagislar” buyurdu. (siinen-i ibn Mace,
Ikametii's-Salat, 191).

Peygamber Efendimiz, bu ayda miimkiin oldugu kadar orug tutardi. Hz. Aise, O'nun bu davranisini su

sOzleriyle ifade eder: "Rasiiliillah'in (s.a.s) Saban ayindaki kadar ¢ok oruclu oldugu bir ay gormedim"
(Tecrid-i Sarih Terctimesi, IV, 295).

Saban ay1, Islam tarihinde baz1 nemli olaylarin gerceklesmesi agisindan da énemlidir. Bunlar arasinda,
hicretin 2. yilina rastlayan Saban ayi ortalarinda nazil olan Bakara 144. ayetle kiblenin Mescid-i Aksa'dan
Mescid-i Haram'a ¢evrilmesi ve diger bir ayetle de Ramazan orucunun farz kilinmasi ile ilgili Bakara
Suresinin 183-184. ayetleri sayilabilir.

Miibarek {i¢ aylardan ikincisi olan Saban ay1 peygamber Efendimize nispet olunan bir aydir. Hz Hasan
Radiyallahu anh'den rivayete gore Restl-i Ekrem (s.a.v.) "Recep Allah'in, Saban benim ve Ramazan'da
iimmetimin ayidir" buyurmustur.(Ramuz El Ehadis:1/289-2)

Hz. Aise (r.a) validemiz: Restl-1 Ekrem (s.a.v.):" Bazi aylarda ¢ok orug tutardi. Hatta biz onun bu ayda hi¢
iftar etmeyecek sanirdik. Bazi aylarda ise ¢ok iftar ederdi. Hatta biz onu hi¢ oru¢ tutmayacak sanirdik.
Resil-1 Ekrem (s.a.v.) in: “Ramazan ayindan baska bir ayin tamamim oruglu gecirdigini gormedim.
Saban ayindaki kadar Oruclu oldugu baska bir ayda gormedim” demistir.(sahih-i Buhari Trc.Sarih Terc:6/295).

Usame Bin Zeyd (r.a) radiyallahu anh soyle demistir ey Allah'in Resulii! Sizin Saban ayinda orug
tuttugunuz kadar bagka higbir ayda tuttugunuzu gérmedim dedim.

Restl-i Ekrem (s.a.v.):" Bu, Recep ile Ramazan arasinda éyle faziletli bir aydir ki, insanlar bundan
gafildir. Bu ayda ameller, alemlerin Rabbine yiikseltilir. Bu sebeple ben de amelimin oruclu iken
yiikseltilmesini istiyorum" buyurdu.(tergib ve Terhib: 2/467).

BERAT GECESI: Saban ayinin 15. gecesi i¢in kullamilan bir tabir olup, halk arasinda “berat gecesi” de
denmektedir. Berat gecesi, Miisliimanlarca kutsal sayilan, rahmet ve magfiret gecesi, miiminlerin dualarinin
kabul, giinahlarinin af oldugu bir zaman dilimidir. Hz. Peygamber, “Allah Teala Saban'in 15. gecesi
diinya semasinda tecelli eder ve Kelb kabilesinin koyunlarinin killarinin sayisindan daha fazla kisiyi
bagislar”’ buyurmustur. (ibn Mace, ikame, 191).

Hz. Aise (r.a) anlatiyor: Peygamberimiz bir gece kalkti, namaza durdu, secdeyi o kadar uzatt1 ki ruhunu
teslim ettigini sandim, kendisini bu halde goriince kalktim, bas parmagini hareket ettirdim, parmag1 hareket
edince dondiim, secdede soyle dedigini isittim: “Ilahi! Cezandan affina sigindim. Gazabindan rizana



giivendim. Senden sana si8indim. Senin senan biiyiiktiir. Fakat seni hakkiyla senin kendi nefsini sena
ettigin gibi 6vmekten acizim.”

Aise: Ya Rastilellah secdede bazi seyler soyliiyordun.
Ya Aise! Bu gece, hangi gecedir bilir misin? Buyurdu. Ben de:
- Allah Rasiili bilir, dedim.

Bunun iizerine Peygamberimiz (s.a.v.): “Bu gece, Saban ayinin yarisi (Berat) gecesidir. Allah Teéla bu
gecede kullarinin durumuna bakar ve bagislanmak isteyenleri bagislar, rahmet isteyenlere rahmetini
ihsan eder, ancak kinci olanlar1 geri birakir” buyurdu. (et Tergib vet Terhib c. 2, s. 119)

Peygamber Efendimiz (SAV) sOyle buyurmuslardir : “Bes gece vardir ki onlarda yapilan dua kabul
edilir: Cuma gecesi, kurban ve ramazan bayrami geceleri (arefe giiniinii bayrama baglayan geceler),

recebin ilk (cuma) gecesi (Regaib kandili), sabanin ortasinda bulunan gece (Berat kandili)”. (Beyhaki,
Suabii'l-iman,3711)

“Saban aymn yarisi (Beraat gecesi) gelince; gecesini namazla, giindiiziinii orucla geciriniz. Siiphesiz
ki Allah, o gece giinesin batmasiyla diinya semasinda tecelli eder ve soyle der: Benden Yok mu af
dileyen, onu affedeyim. Yok mu rizik isteyen ona rizik vereyim. Yok mu bir derde miibtela olan ona
afiyet vereyim. Yok mu sunu isteyen, yok mu bunu isteyen diyerek sabaha kadar devam eder.” (Ibn
Mace, Tkametii's-Salat, 191; Tirmizi, Savm,38).

Hz. Aise(r.a)’dan Rasiiliillah (S.A.V.) sOyle buyurdu: “Allah Teala Saban’in 15. gecesi diinya semasinda

tecelli eder ve Kelb kabilesinin koyunlarmin killarinin sayisindan daha fazla Kisiyi bagislar> (ion mace,
ikame, 191).

Yazimizin bagindan buruya kadar Saban ay1 ve Berat gecesi ile ilgili hadisler ve bilgiler gdsteriyor ki,
hem Saban ay1 ve hem de Berat gecesi bizler i¢in ¢ok dnemli ve kiymetli bir zaman dilimidir. Bu

miibarek ay1, miimkiin oldugu kadar oruglu gecirmek, bol bol dua ve istigfarda bulunmak gerekir. Allah
climlemize bu aydan istifade etmeyi nasip eylesin! (Amin).
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