GOz DEGMESI (iSABETU'L-AYN)

Arapca bir kelime olan “nazar”, “bakis ve goriis” anlamina gelmekle beraber Tlrk¢emizde, “g6z degmesi” anlamina
gelir. Bu manada nazar kelimesi yerine Arapcada, “ayn” veya “isabeti'l-ayn” tabirleri kullanilir. Baslangici tam olarak
bilinmemekle birlikte nazar inanci, tarih dncesi dénemlere kadar uzanmakta ve islam dncesi Arap kiltiiriinde de var
oldugu bilinmektedir. (“Nazar”, DIA, XXXII, 444)

Kur'an'da, gbz degmesinin gercekligine deginilmektedir: “O inkar edenler Zikr'i (Kur'an'i) isittikleri zaman, neredeyse
seni gozleriyle devirivereceklerdi. Hala da (kin ve hasetlerinden), 'Hig siiphe yok o bir delidir.' derler.” ( Kalem,5)

Musriklerin Peygamber Efendimize olan kin ve hasetleri bilinmektedir. Eger Allah'in (cc) korumasi olmasaydi, ona her
turlt kotuliga yaparlardi ve hatta 6fke dolu nazarlariyla onu yok etmek istiyorlardi. Béyle durumlarda Yiice Allah
kendisine siginilmasini istiyor, “Ve haset ettigi zaman hasetcinin serrinden (Allah'a sigininm) de.” (Feldk,1-5)
buyuruyor. Allah’in bu emri ile nazar arasinda bir ilgi s6z konusu oldugu anlasiliyor. Dolayli bile olsa Kur'an-1 Kerim'de
varligina isaret edilen nazar hakkinda Hz. Peygamber'in, “G6z degmesi gergektir.” (Mislim, Selam, 41) hadisleriyle
daha belirgin bir sekilde anlasiimasina katki saglamistir.

Nazara kaynaklik eden en 6nemli unsur haset duygusudur. Nazarin etki oranini ise, haset duygusunun siddeti belirler.
Toplum nazarinda, “Nazar, haktir ve deveyi kazana, insani mezara koyar.” sozi, insanimizin hem hadis-i seriflerden
etkilendiklerini ve hem de nazarin toplum nezdinde ne kadar giicli bir inanisa sahip oldugunu gostermektedir. Su hadisi
serifte nazarin ne kadar etkili oldugunun isaretidir; “G6z degmesi (nazar) gergektir. Eger kaderin oniine gegecek bir
sey olsaydi nazar onun oniine gegerdi...” (Mislim, Selam, 42) Bununla birlikte nazarin etkisinin ilahi takdirin 6niine
hicbir seyin gecemeyecegi asla unutulmamalidir.

“(Nazar'dan) Allah'a siginin. Giinkii géz degmesi gergektir.”( ibn Mace, Tib, 32) buyuran Resdl-i Ekrem (sav), ayni
zamanda Kur'an'dan belirli sGre yahut ayetlerin okunmasini (rukye yapmayi) emretmis ve bunu kendisi de
uygulamistir.( Buharfi, Tib, 34)

Allah Resulii bir giin esi Umm{i Seleme'nin evinde, benzi sararmis bir kiz cocugu gordiigiinde, “Bu ¢ocuga nazar degmis,
ona hemen rukye (okuyarak tedavi) edin.” buyurdu.( Buhari, Tib, 35) Yine Peygamberimiz, ¢cok sevdigi torunlari Hasan
ve Hiseyin'i, “EGizi bi-kelimati'llahi't-tammeti min kiilli seytanin ve hammetin ve min killi aynin lammetin.” (Her tlr
seytandan, hasereden, kem nazardan Allah'in tam kelimelerine (sonsuz iradesine ve hilkmiine) siginirim. ) duasiyla
Yiice Allah'in korumasina havale etmis, Hz. ibrahim'in de oglu ismail ve ishak'i bu sézlerle Allah'in (cc) himayesine
havale ettigini bildirmistir.( Buhari, Enbiya, 10) Ebl Said el-Hudri'nin naklettigine gore cinlerin serrinden ve goz
degmesinden Allah'a siginip degisik dualar okuyan Hz. Peygamber (sav), Felak ve Nas sdreleri indirildikten sonra diger
okuduklarini birakmis ve sadece bu sireleri okumaya baslamistir.( Tirmizi, Tib, 16)

Nazardan korunmak icin Feldak ve Nas s(relerinin okunmasi ve halk arasinda “masallah”, “barekallah” gibi dini
metinlerin yazil oldugu kiinyelerin tasinmasi, ev araba veya is yerlerinde Kalem s{resinin 51. ayetini iceren levhalarin
bulundurulmasi gibi uygulamalar géze carpmaktadir. Bu yapilanlardan anlasilan o dur ki, asil sifay1 verenin Allah oldugu
inancidir. Sunu da belirtmek gerekir ki nazara karsi dua ve rukye disindaki 6nlemleri; mesela, nazar boncugu gibi
nesneler tasimak, at nali ve kafasi asmak yahut Samanist gelenekten gelen kursun dékmek gibi adetleri islam dini uygun
bulmamis ve bunlari asla mesru gérmemistir. Bircok hadiste, gerek insanlarin, gerekse hayvanlarin boyunlarina nazarhk
turtnden cesitli nesnelerin asilmasi yasaklanmis,( Buhari, Cihad, 139) Hz. Peygamber bunu yapanlarin kendisinden
uzak olduklarini(EbG Dav(d, Taharet, 20) ve Allah'in korumasindan da mahrum kalacaklarini sdylemistir: “Kim diigiim
yapar sonra ona iiflerse sihir yapmis olur. Kim sihir yaparsa sirk kosmus olur. Kim de (kendisini korumasi igin nazarhk
ve benzeri) bir sey takarsa, o taktigi seyin korumasina havale edilir.”(Nesai, Muharebe, 19)

Nazarlk takma adeti, cahiliye Araplarinin kendileri i¢cin son derece degerli olan at ve develerine g6z degmesin diye
aldiklart bir énlemdi. Allah Res0llU (sav) ise bu uygulamayi yasaklamistir.(Buhari, Cihad, 139) Hz. Peygamber'in,
nazardan korunmak icin Allah disinda baska seylere siginmamalari yoniinde immetine yaptigi uyarilar, tevhid inancinin
zedelenmemesi igindir.

Dolayisiyla nazardan korunmak icin yapilacak en giizel sey Allah'in ayetleri ve dua ile yardim dilemektir. Bunun kisi
Gzerindeki olumlu etkisi goz ardi edilmemelidir. Unutmayalim ki Rabbimiz dilemezse kimse bir baskasina zarar
veremez.( Bakara,102)

Ali Riza TAHIROGLU
Osmaniye il Miiftiisi



