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Ergenlik Doneminde

Psiko-Sosyal Sorunlar ve Depresyon

e Ogr. Gor. Umit ERTEM*
e Yrd. Doc. Dr. Saadet YAZICI*

Ozet

Bu calisma Zeytinburnu Saglik Grup Baskanligi bélge-
sindeki karma lise egitimi alan 4 lisede ergenlik ddnemin-
de deneyimlenen psiko-sosyal sorunlarin ve lise 6grenci-
leri arasinda depresyon yayginligini belirlemek amaciyla
yapildi.

Arastirmanin evrenini, Zeytinburnu Saglk Grup Bas-
kanhgr bodlgesindeki karma lise 6grencileri, érneklemini
ise bolgedeki 4 karma lisenin, lise 2. sinif 6grencileri (n=
1342) olusturdu. Anket formu arastirmacilar tarafindan
psikososyal sorunlari sorgulayan 31 sorudan olusan soru
formu ve Beck Depresyon Olgeginden olusturuldu. Ista-
tistiksel analizler bilgisayar ortaminda yapildi.

Ogrencilerin %56'sI erkek, % 9. 8’i 14 yas ve Uzerin-
deydi. Aileleri ile yasadiklar sorunlar incelendiginde ise
% 58. 0’1 ailesi ile ilgili herhangi bir sorunu olmadigini ifa-
de ederken, %16. 8’i ailede birden fazla kisi ile sorun ya-
slyordu. Yasanilan sorunlarin neler oldugu incelendiginde
ise % 19. 7’si ders ¢alisma konusunda, %15. 7’si kardes-
ler arasi kiskanclik konusunda sorun yasamaktaydi.

Beck Depresyon Olgegine gére kiz 6grenciler arasin-
da agir depresyon gérulme orani %9.6 iken erkek 6gren-
ciler arasinda bu oran %5.4 olarak saptandi. Baskici tu-
tum sergileyen aileleri olan cocuklarda agir depresyon
oranl %16 1 iken 6zglir-demokratik tutum sergileyen ai-
lelerde bu oran %0.1 idi. Cekirdek aile yapisinda agir
depresyon orani %6.7 iken, genis ailede ayni oran %12.0
olarak saptandi.

Ergenlik doneminde genglerin %72.1°i hafif dizeyde,
%7.2’si agir depresyon deneyimlemekteydi Okullarda
rehberlik danismanlik birimlerinin etkin hale getiriimesi ve
ailelerin ergenlik dénemine ait degisikliklerle ilgili bilgilen-
dirilmeleri énerildi.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, psiko-sosyal sorun, dep-
resyon.

Abstract

Psychosocial Problems And
Depression During Adolescence Period

This study has been performed in order to determine the
prevalence of psychosocial problems experienced during
adolescence period and of depresion among highschool
students in 4 highschools taking coeducation within the
Zeytinburnu Healt Group Administration zone.

The environment of the research is formed by the
coeducation highschool within the Zeytinburnu Healt Group
Administration zone the sampling of it is formed of the 2 class
students (totaling to 1342 students) of 4 coeducation highschool
within the zone.The survey sheet has been compiled by the
researchers with 31 guestions and a Beck Depression Scale.The
statistical analyses are performed in computer environment.

The 56% of the students were male and the %97.8 of
students were 14 and above. When it is investigated the
problems experienced by them regarding their families the 58%
of them indicated that they do not have any problem with their
families, while the 16.8 of them was experiencing a problem with
more than one person in the family. While we study which are the
problems experienced we have seen that the 19.7% of them was
regaeding studying lessons,the 15.7% of them was jealousy
among brothers and sisters.

The frequency of major depression among highschoolgirls
has been detected to be %9.6 while the frequency of major
depression among schoolboys has been detected to be 5.4%
according to Beck Depression Scale The major depression rate
rate detected in students living in families exerting presure was
16.1% while this rate is 0.1% in families having a free-democratic
attitude.while the major depression rate is 6.7% in nuclear family
structure, the same ratio has been determined to be 12.0% in
extended families.

The 72.1% of youngsters in adolescence period experience a
mild depression while 7.2% percent of them experience major
depression. We propose that the guidance counselor units in
schools should be activated and that the families are informed
about the changes regarding the adolescence period.

Keywords: Adolescence, psyschosocial problem,depression.

*Istanbul Universitesi Bakirkdy Saglik Yiiksekokulu Ogretim Elemanlari.

“I. Ulusal Saghgi Gelistirme ve Saglik Egitimi Sempozyumu (Uluslararasi Katiimli) 24- 26 Kasim 2004, Ankara
Universitesi Saglik Egitim Fakiiltesi Saghk Egitimi Bélimd, Ankara.” (SézIii bildiri olarak sunulmustur).
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GiRIS

Ergen, insan gelisimindeki bebeklikten sonraki en
hizli gelisim dénemini yasayan bireydir. Ergenlik d6-
nemindeki yas sinirlan kuramcilara gore farklik gos-
termekle birlikte en genis yas araligi 11- 21 olarak
kabul edilebilir. Ergenlik strecini kapsayan problem-
ler hep var olmakla birlikte 6zellikle son yillarda ge-
rek ailelerin gerekse saglik kurumlarinin gence verdi-
gi 6nem, ergenin bu dénemi nasil daha problemsiz
atlatabilecegi ile ilgili sorulan da beraberinde getir-
mistir. Bu dénemde ergen bedensel, ruhsal ve zihin-
sel ydnden ¢ok hizli degisir(Morgan,1991). Ericson’a
gore bu dénem, gencin “kendini ve toplumdaki rolle-
rini tanidigi” dolayisiyla “rol karmasasi” yasadigi bir
dénemdir. En yogun stres yasadigi durumlar ise vi-
cut imaji, okul basarisi, aile, kardes, arkadas iliskiler,
mali sorunlar, meslek se¢imi ve gelecedgi ile ilgili ka-
rasizliklardir (Oktem ve ark., 2000).

Ergenlik ¢caginin ruhsal bakimdan c¢alkantili oldugu
yénundeki yaygin gorisin aksine, butlin ergenler
icin firtinall bir dénem olmayip, kicik bir grup icin
sarsinti verici olugu, cogunlugu olusturan genclerin
bu yillar cok kayg verici olmayan buyime ve gelig-
me krizleri ile atlattigi dustnulmektedir (Kulaksizog-
lu, 2000).

Depresyon, duygularda guvensizlik, karamsarlik ve
¢okuntiinin olugmasini, dislince ve hareketlerdeki
yavaglamayi anlatan ruhsal bir rahatsizlik durumu-
dur. Cocukluk déneminde depresyon seyrek gorillr-
ken cocukluktan ergenlige geciste depresyon art-
maktadir. Kizlarda depresyon erkeklere gére daha
sik gérulmekte ve aile ici sorunlarin, olumsuz yagsam
deneyimlerinin, dusuk benlik saygisinin ve okul ba-
sarisizhiginin depresyonu dogurdugu ifade edilmisgtir.
Gercek depresyondaki ergende kendini degersiz
bulma, kendini suclama, UGzintllt ve Umitsiz olma,
intihari disiinme, 6fke ve hirginlik gdsterme gibi be-
lirtiler goruldr. Bu duygularin sliresi onbes guni ge-
giyorsa ve tabloya uyku bozukluklar, istahsizlik, kilo
kaybi gibi bozukluklar ekleniyorsa ergenin depres-
yonda oldugu distnulmelidir (Kulaksizoglu, 1998).

AMAC

Bu calisma, Istanbul Zeytinburnu Saglik Grup Bas-
kanhg! (SGB) bolgesindeki karma lise egitimi alan 4
lisede ergenlik déneminde deneyimlenen psikosos-
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yal sorunlarin ve lise 6grencileri arasinda depresyon
yayginhgini belirlemek amaciyla planlandi.

GEREC YONTEM

Tanimlayici nitelikteki bu arastirmada, arastirmanin
evrenini stanbul Zeytinburnu SGB bélgesindeki kar-
ma lise 6grencileri, 6érneklemini ise, 4 karma lisenin
2. sinif égrencileri olusturdu (n=1342). Anket formu
arastirmacilar tarafindan hazirlanan psikososyal so-
runlari irdeleyen 31 soruluk bir soru formu ve “Beck
Depresyon Olcegdi’nden olusturuldu. Anketin soru
formu, demografik verilerden ve ergenin deyimleye-
bilme olasiligi olan psikososyal sorunlardan olustu-
ruldu. Beck Depresyon Olgegi, 21 item’dan olusan
ve 0 ile 3 arasinda derecelendirme yapilan bir dlgek
olup, en distk skorun 0, en ylUksek skorun ise 62 ol-
dugu bir Slcektir. 0-14 arasi hafif depresyon, 15-29
arasi orta dizeyde depresyon ve 30-62 arasi agir
depresyon olarak degerlendirildi. Soru formlari ve 6l-
cek 6grenciler tarafindan okunarak isaretlendi. De-
gerlendirme, Khi kare testi, sayi ve ylzde dagilimlari
bilgisayar ortaminda yapildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Anketleri ve dlgegi toplam 1342 6grenci yanitladi. Er-
genlerin %56.6’sI kiz, %43.4’U erkekti. Ogrencilerin
%52.4°0 15 yasinda, %45.4°0 16 yas ve Uzerindeydi.
Ogrencilerin dogduklan bélgelere dagiimina bakildi-
ginda, %76.0'1 Marmara Bdlgesinde, %7.5’i Dogu
Anadolu bélgesinde, %6. 6’sI ic Anadolu bdlgesinde,
%3.4’0 ise, Karadeniz bdlgesindeydi. Zeytinburnu
bolgesinin gb¢ alan bir bdlge olmasi bu dagilimin
Uzerinde etkili olabilir. Ergenlerin %38.2’si sehirde,
%29.8’i blylksehirde, %25.0’1 ise ilge dogmustu.
Ogrencilerin %86.4°0 Zeytinburnu bdlgesinde ika-
met ediyordu. Ogrencilerin %90.2’si 5 yildan daha
uzun siredir Istanbul’da ikamet ediyordu. Annenin
ve babanin egitim durumuna bakildiginda ¢cogunluk-
la ilkokul mezunu olduklari goérildi (annelerin
%51.2’si, babalarin %35. 3’0 ). Annelerin %19.1’i or-
taokul mezunu, %17.1’i Lise mezunuydu. Okuryazar
olmayan annelerin orani %7.2 iken Universite mezu-
nu annelerin orani %5.4 olarak saptandi. Babalarin
%26.9’u lise mezunu iken %23.5’i ortaokul mezunu
olarak saptandi. Okur-yazar olmayan babalarin orani
annelere goére dustk olmakla birlikte (%1.9) Turkiye



icin okur-yazar oranlarina bakildiginda, erkek okur-
yazar orani %91.7, kadin okur- yazar orani %72.2
olup bu oranlar arastirma verileri ile uyumluydu (DIE,
2003). Buna karsin Universite mezunu olan babalarin
orani (%12.4) annelerin yaklasik 2 kat kadardi. An-
nelerin meslek dagilimina bakildiginda, %81 4’Gnln
ev kadini oldugu, oranlarn disik olmakla birlikte ser-
best meslek sahibi (%6.0), memur (%5.9), is¢i
(%3.8), emekli (%2.8) oldugu saptandi. Babalarin
meslek durumuna bakildiginda %52.1 ile cogunlu-
gunun serbest meslek sahibi oldugu, daha az oran-
larda olmakla birlikte isci (%17.1), memur (%15.2)
emekli (%11.3) ve issizlerin oraninin %4.3 oldugu
goéruldd. Evin niteligi incelediginde %91.6’sinin
apartman, %8. 4’Unilin gece kondu oldugu saptandi.
Ergenlerin aile tipi incelendiginde %91. 4’Gndn ¢ekir-
dek aile, %8.6’sinin geleneksel aile yapisina sahip ol-
dugu saptandi. Arastirma kapsamina alinan ergenle-
rin %40.9’unun iki kardes, %29.9’unun 3 kardes,
%23.6’sinin 4 kardes oldugu ve sadece %5.6’sinin
tek ¢cocuk oldugu saptandi. Akduman ve arkadagla-
rinin (2004) ¢alismasi bu ¢alismada yer alan evin ni-
teligi, kendisine ait odasinin olup olmamasi, aile tipi
ve kardes sayisiyla ilgili sonuclarla paralellik goster-
mektedir.

Arastirma kapsamina alinan ergenlerin ailelerinin tu-
tumuna karsi degerlendirmeleri incelediginde,
%67.4’Unin  demokratik-6zglr  (destekleyici),
%19.0"1 tutarsiz, %13.5’i baskici olarak saptandi.
Bayik’in (1990) ¢alismasinda destekleyici tavir sergi-
leyen ebeveyn orani %51.7, baskici tutum sergileyen
ebeveyn orani %4.31 olarak bulunmustur. Ergenlerin

Tablo 1. Ergenlerin Aileleri ile Yasadiklan Sorunlarin
Dagilimi

Yasadiklan Sorunlar Say1 | %
Ders calisma konusunda 119 | 20.3
Kardesler arasi gatisma, kiskanclik 93 | 15.9
Eve gelis gidis saatleri 63 | 10.7
Kusaklar arasi catisma 61 10.4
Ekonomik sorun 53 9.0
Anne-cocuk iletisiminde yetersizlik 50 8.5
Babanin baskici tutumu 42 7.1
Aile icgi iletisimde yetersizlik 37 6.3
Yetiskin gibi algilanmama 16 2.7
Arkadas segimi 16 2.7
Diger (Bos zaman degerlendirme, 34 5.8
giyim kusam, daginiklik)

TOPLAM 584 | 100.0

%158.0’1 ailesinden herhangi biriyle sorun yagsamaz-
ken, %16.8’i ailede birden fazla kisi ile catisma yasa-
maktaydi. Ailedeki en fazla sorun yasayanan kisi an-
ne (%9.2), kardes (%9.4) ve babaydi. Yardimci ve ar-
kadaglarinin (1993) 6zel bir lisede yaptigi calismada,
aile ici sorun yasayan ergenlik oranini %11.8 olarak
saptadi. Bu oran bu galismada saptanan orandan
daha dusUktl. Bunun nedeni 6zel lisede okuyan 63g-
rencilerin ailelerinin sosyoekonomik ve entelektiel
duzeyinin daha yiksek olmasiyla ac¢iklanabilir.

Tablo 2’de géruldigu gibi arastirma kapsamindaki

Tablo 2. Annelerin Egitim Durumu ile Ergene Karsi Tutumu Arasindaki iligki

Annenin Tutumu
Annenin Egitimi Baskici Ozgiir Tutarsiz Toplam
n % n % n % n %

Okur-Yazar Degil 21 21.6 48 49.5 28 28.8 97 100.0
Okur Yazar 13 15.1 56 65.1 17 19.8 86 100.0
ikokul 83 13.8 410 68.2 108 18.0 601 100.0
Ortaokul 30 11.7 179 69.9 47 18.4 256 100.0
Lise 30 13.1 159 69.4 40 17.4 229 100.0
Universite 3 41 53 72.6 17 23.3 73 100.0
Toplam 180 13.4 905 67.4 257 19.2 1342 100.0
x2 = 29.279 P< 0.05
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ergenlerin annelerin toplam %13.4’G onlara karsi
baskici-zorlayici tutum sergilerken, %67.4’0 &6zgUr
birakmaktaydi. Tutarsiz davranan annelerin orani ise
%19.0 idi. Ozgir davranan annelerin %49.5’i okur
yazar degilken, 6zgiirlik konusunda ergeni destekle-
yen annelerin %72.6’s Universite mezunu idi. Uni-
versite mezunlar arasinda baskici tutum sergileyen-
lerin orani %4.1 iken, okur-yazar olmayan anneler
arasinda bu oran yalnizca %21.6°d1. Bu farkliliklar is-
tatistiksel olarak anlamliydi.

Ailesinin ekonomik sorunlar yasadigini ifade eden er-
genlik orani %47.1 iken aldigi harghgin yeterli oldu-
gunu ifade eden ergenlik orani %80.3 olarak saptan-
di. Ekonomik sorunlarin olmasi ile depresyon arasin-
da anlaml bir iligki bulunamadi. Oysa Ayverdi ¢alis-
masinda (1990) ergenlikteki depresyon seviyesi ile
eve giren aylik gelir arasinda anlamli bir iliski buldu.
Bu durum bu calismada ailedeki ekonomik sorunla-
rin gcocuklarin harcamalarina yansitiimamasi durumu
ile aciklanabilir.

Tablo 3. Ergenlerin Bos Zamanlarini Degerlendirme
Aktiviteleri

Aktiviteler* Say1 |Yiizde
Spor Yapiyorum 1236 | 92.1
Muzik diliyorum, enstruman 912 | 67.9
caliyorum

Arkadaglanmla cafede zaman 640 | 47.6
geciriyorum

Kitap okuyorum 545 | 40.6
Sinema ve tiyatroya gidiyorum 148 | 20.6
Zamanim yok, calisiyorum. 105 | 7.8

*Denekler birden fazla aktivite isaretlemislerdir.

Tablo 3’de goéruldigu gibi ergenlerin bos zaman ak-
tivitelerine bakildiginda, sporun ilk sirada oldugu
saptandi. Okulun spor faaliyetlerini destekliyor olma-
sI, bu aktivitenin daha fazla tercih edilmesine neden
olabilir. Ergenlerin yalnizca %7.8’i bog zamaninin ol-
madigini ifade etmislerdir.

Ergenlerin %83.5’i bir arkadas gruplarinin oldugunu
ifade ettiler. Okuldaki sosyal aktivitelere katilan er-
genlerin orani %36.5 olarak saptandi.

Tablo 4’de gérildugu gibi ergenlerin %62.1°i 6gret-
menleri ile iligkilerini iyi olarak degerlendirirken,
%26.7’si iligkilerin yetersiz oldugunu, %11.3’0 kotl
oldugunu ifade ettiler. Ergenlerin basar durumlari ile
o6gretmenleri ile iligkileri degerlendirildiginde, 6gret-
menleri ile iligkileri iyi olan 6grencilerin okulda kendi-
lerini daha basarili hissettikleri saptandi ve bu sonug
istatistiksel olarak anlamliydi.

Ergenlerin basari durumlari ile depresyon arasindaki
iliski incelendiginde Agir depresyonda olan 6grenci-
lerin %7.2’si kendisini her zaman basarili bulurken
%74.2’si bazen basarill bulmakta %18.6’s! ise basa-
risiz bulmaktaydi. Hafif depresyondaki 6grencilerin
%31.1’i kendilerini her zaman basarili bulurken,
%65.4’0 bazen basarili bulmakta %3.4’0 ise basaril
bulmamaktadir. Kendisini basarisiz hissedenlerin
orani agir depresyondaki 6grenciler arasinda belirgin
sekilde yUksekti ve bu fark istatistiksel olarak anlam-
lydr. (x2= 83.559 P< 0.05)

Ergenlik dénemi ile ilgili olarak viicudundaki degisik-
likleri fark etme yagi ergenlerin %71.2’sinde 11-13
yasken, kiglk bir bdlimi (%12.7) bu degisiklikleri
fark etmediklerini ifade ettiler. Ruhsal degisiklikleri
fark etme yasi %53. 8’'inde 11-13 yas, %26.4’lUnde
14-16 yas olarak saptandi. %18.3’U ise ruhsal degi-
siklileri fark etmedigini ifade ettiler.

Tablo 4. Ogrencilerin Derslerinde Bagarili Olmalan ile Ogretmenleri ile lligkileri Arasindaki Iligki

Ogretmenlerle lligki
Basan Durumu iyi Kotii Kararsiz Toplam
n % n % n % n %

Genellikle Basanh 245 70.2 34 9.7 70 20.1 349 100.0
Bazen Basarili 550 60.3 93 10.2 269 29.5 912 100.0
Basarisiz 38 46.9 24 29.6 19 23.5 81 100.0
Toplam 833 62.1 151 11.8 358 26.7 1342 100.0
x2 = 41.857 P< 0.05
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Tablo 5. Ergenlik Dénemindeki Degisikliklerle ilgili
Yardim Alma

Kimden yardim aldig Sayi |Yiizde
Yardim almadim 620 | 46.1
Ailemden yardim aldim 491 | 36.5
Arkadaslarimdan yardim 314 | 23.3

Rehberlik danismanlik biriminden 33| 24
yardim aldim

Ogretmenlerimden yardim aldim 28| 2.0

Ergenlerin ergenlik dénemi ile ilgili kimden bilgi aldi-
g1 arastinldiginda, %62.8’i anneden, %44.18’i arka-
daslarindan, %37.9’u kitap, dergi gibi yayin organla-
rindan, %14.2’si 6gretmenlerinden, %10.9’u babala-
rindan bilgi aldiklarini ifade ettiler. Tablo 5’te géruldu-
gu gibi, bu dénemde yardima ihtiyaci olan ergenler
oncelikle ailelerini, daha az arkadaslarini ve en az
olarak da 6gretmen ve profesyonel yardim kaynakla-
rini kullanmaktaydi. Bayik’in (1990) calismasinda
%46.0 ile arkadaglar birinci sirada yer alirken, %38.7
ile anneler ikinci sirada %9.5 ile babalar 3. sirada yer
almaktaydi. Bu bulgular calismamiz ile paralellik
gOstermektedir. Karababa (1993) ve arkadaslarinin
calismasinda ise lise 6grencilerinin kaynak olarak en
¢ok arkadaglarini daha az anne, baba ve yakinlarini
en az saglk profesyonellerini kullandiklarini saptadi.
Bu bulgular ¢alismamizla benzerlik géstermektedir.

Psikolojik sorun nedeni ile tedavi alan aile bireyi olan
ergenlik orani %7.2, depresyon nedeni ile tedavi
olan aile bireyi orani %4.5 olarak saptandi. Ailede
depresyon tedavisi alan birey olmasi ile ergenin dep-
resif olmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmadi. Gok ve arkadaslarinin calismasinda

Tablo 6. Cinsiyet ile Depresyon Arasindaki iligki

(1994) psikiyatrik bozuklugu olan annelerin ¢gocukla-
rinda psikolojik rahatsizlik riskinin 3 kat fazla oldugu-
nu ifade edilmistir.

Tablo 6’da géruldagi gibi cinsiyet ile depresyonun
derecesi arasindaki iliski incelendiginde kiz 6grenci-
ler arasinda hafif ve orta dizeyde depresyon daha
yayginken, Agir depresyon erkek dgrenciler arasinda
daha yaygindi. Aradaki bu farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulundu. Guhadaroglu ve Sonuvar’'in c¢alis-
masinda (1992) depresif belirtileri kiz 6grenciler ara-
sinda daha yaygin buldu.

Aile tipi ile depresyon arasindaki iligki incelendiginde
cekirdek aile yapisi gosteren ergenlerde agir depres-
yon gorulme orani %6.7’iken, genis aile yapisi gos-
teren ergenlerde agir depresyon orani %12.0 olarak
saptandi. Bu fark yaklasik iki kat olmakla birlikte is-
tatistiksel olarak anlaml bulunmadi.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirma sonucunda, arastirma kapsamina ali-
nan ergenlerin:

% Ailelerin blyUk bir oraninin ergene demokratik, 6z-
gur ve destekleyici davrandigi

% Ergenin en fazla sorun yasadigi bireyin anne
oldugu,

% Aile ile yasanan c¢atismalarin en yogun olarak ders
calisma, kardesler arasi kiskanglik, kusaklar arasi
catisma ve ekonomik sorunlar nedeniyle oldugu,

%k EQitim dizeyi dUsUk annelerin ergenlere daha faz-
la baskici tutum sergiledikleri,

& Ergenlerin ¢ok blyuk bir béliminin bos zaman
aktivitelerinin oldugu ve grupla yapilan aktivitelerin
daha dncelikli tercih edildigi,

Cinsiyet
Depresyon Diizeyi Kiz Erkek Toplam
n % n % n %

Hafif 557 58.1 401 41.9 958 100.0
Orta 161 56.1 126 43.9 287 100.0
Agir 41 42.3 56 57.7 97 100.0
Toplam 759 56.6 583 43.4 1342 100.0
x2=9.065 P<0.05
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sk Ogretmenleri ile iliskileri iyi olan 6grencilerin basa-
ri durumlarinin iyi oldugu,

% Ayni zamanda kendisini basarisiz hisseden 6gren-
cilerin arasinda agir depresyonun diger dizeyler-
deki depresif 6grencilere gore belirgin sekilde yik-
sek oldugu,

%k Ergenlik ddneminde 6grencilerin yarisindan fazla-
sinin bu déneme 6zgu fiziksel degisiklikleri fark
ederken ruhsal degisiklikleri daha az algiladiklari,

% Ergenlerin yariya yakininin ergenlik dénemi sorun-
lari icin herhangi birisinden yardim almadigi,

*k Bu doneme 6zgl sorunlar icin en ¢ok tercih edilen
bilgi kaynaginin anne oldugu,

*k Kiz ergenler arasinda hafif ve orta diizeyde, erkek
ogrenciler arasinda agir depresyonun daha yik-
sek oldugu,

%% Genis ailelerde agir depresif belirti gdsteren 63-
renci oraninin daha yiksek oldugu saptand..

Bu elde edilen veriler dogrultusunda;

%k Ergenlere bu déneme 6zgi ruhsal degisikliklerle il-
gili saglik calisanlan tarafindan bilgi veriimesi ve
bilgi kaynaklarinin ergene 6gretiimesi

%k Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda saglik eki-
binin tim Uyelerinin konuya gereken duyarlhg
gdstermesi,

%k Ergenin egitiminden sorumlu anne, baba, 6gret-
menlerin sosyal aktivitelere katilma konusunda er-
geni tesvik etmeleri,

*k Ergenin kendini tanima ve gelistirme olanagi reh-
ber 6gretmenler tarafindan etkili bir rehberlik ile
desteklenmesi,

% Yapilan taramalarla sinir veya ciddi dizeyde ruh-
sal sorunu olan dgrencilerin rehber 6gretmen tara-
findan tespitinin yapilmasi ve erken tedavi yoluna
gidilmesi,
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% Ergenlerle olumlu, yapici, destekleyici iligkiler kur-
ma konusunda 6gretmenler, anne ve babalar du-
yarl hale getirilmesi,

% Aileler okul saghgi calismalarinin dnemli bir parca-
sini olusturmalar nedeniyle, c¢ocuklarini olumlu
ydnde etkileyebilmeleri icin okullarla, 6zellikle reh-
ber 6gretmenle isbirligi yaparak egitim programina
alinmalari 6nerilebilir.
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Oruc Tutan Bireylerin Ramazan Ayi
ve Ramazan Bayrami’nda Besin Tiiketim
Durumlarindaki Degisikliklerin Saptanmasi

¢ Yrd. Doc. Dr. Melek YAMAN*
e Dr. Leyla OZGEN*

Ozet

Bu calisma, Gaziantep lli'nde ramazan ayinda
orug tutan bireylerin oru¢ siliresince ve ramazan
bayraminda beslenmelerindeki degisiklikleri tespit
etmek amaciyla yapilmistir. Arastirma yaslari 18-
58 arasi 70 erkek, 110 kadin olmak Uzere toplam
180 yetiskin Uzerinde yuritilmustir. Bireylere; ki-
sisel bilgiler, ramazan ay1 slresince beslenme
aliskanliklari ve goérilen davranis degisiklikleri,
oru¢ acmada en c¢ok tercih ettikleri yiyecekler an-
ket formu ile ylz ylze goérisllerek uygulanmistir.

Calisma sonucunda kadinlarin %90.1’inin, er-
keklerin de % 95.4’Undn kendilerini dini yénden
sorumlu hissettikleri icin oru¢ tutuklan bulunmus-
tur. Bireylerin oru¢ tutmama sebeplerinde
%44.3’0 kronik hastaliklardan (diyabet, hipertan-
siyon, kalp-damar vb.), %24.1’i orucun yararli ol-
duguna inanmadigindan ve %18.2’si kan sekeri
dustiginden, dolay! oruc tutmadiklarini ifade et-
mislerdir. Ramazan ayinda bireylerin %80.0’i ¢cor-
bayl ve %74.4’U gay- kahveyi, ramazan bayra-
minda ise %55.0’1 etli yemekleri, %47.8’i hamur
tathlanini, %34.4°0 sutlu tathlan tikettikleri tespit
edilmistir. Ramazan ayinda bireylerin %39.4’0 ve
ramazan bayraminda % 8.9’u yorgunluk- halsizlik
yasarken, ramazan ay slresince %24.4’0 unut-
kanlik, dalginlik, dikkatsizlik ve durgunluk, %6.7’si
de kabizlik ile karsilastigini belirtmistir.

Anahtar kelimeler: Ramazanda ve Ramazan
Bayraminda davranis degisikligi, beslenme alis-
kanligi

Summary

Changes on Food Consumption
Situations of Individuals Fasting in
Ramadan

This study was carried out in order to detect the
changes on food consumption situations of individu-
als fasting in Ramadan within the borders of Gazian-
tep province. The study covers 70 males whose ages
range from 18 to 58 and 110 females, in total 180
adults. A quastionnaire was applied through face- to-
face interview asking and including personel informa-
tion, dietary habits during Ramadan, observed beha-
vioral changes and mostly preferred food in break-
fast.

The result of the study reveal that 90.1 % of fema-
les and 95.4 % of males fast due to religious respon-
sibility. The reasons why individiuals do not fast are
due to chronicle ilines (diabetic, hypertansion and he-
art related diseases) 44.3 %, the fact that they see no
good fasting 24.1 %, and lowering blood sugar as
they expressed. It was found out that 80.0 % of indi-
viduals consume soup, 74.4 % tea-coffee during Ra-
madan and 55.0 % consume meat- meals, 47.8 %
desserts made of knead and 34.4 % milk-desserts in
Ramadan feast. It was also found out that 39.4 % of
individuals experience tiredness during Ramadan and
8.9 % individuals experience tiredness during Rama-
dan feast, and 1t was reported that during Ramadan,
24.4 % of participants undergo forgetfulness, care-
lessnes and lack of energy and 6.7 % suffer from
constipation.

Key words: Behavioral changes during Ramadan
and Ramadan feast, dietary habits.

*Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Ogretim Elemanlari
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1. GIRIS

Duinyanin birgok yerinde milyonlarca Musliiman Isla-
mi Takvimin ( Hicr’in) 9. ayin olan ramazan ayinda di-
ni bir zorunlulugu yerine getirmek i¢in orug tutmakta-
dir. Msliimanlarin yasamlarinda ramazan ayinin 6zel
bir yeri vardir. Ramazanda glindliz- gece orani nisbe-
ten dengeli Ulkeler esas alinarak, glinesin dogusu ile
batigi arasinda hi¢ yiyecek ve icecek alinmamaktadir.
24 saatte iki kez biri gines dogmadan 6nce digeri
ise gunesin batisindan sonra yenilip, icilmektedir.
Ramazanda yaygin uygulama iftarda biyuk bir 6gin,
sahurda daha hafif bir 6gin yemek seklindedir. Ge-
nel olarak toplam yiyecek alimi ramazanda sinirlanir
ve bu da enerji aliminda azalmaya ve agirlik kaybina
yol acabilmektedir (Yagmur ve Rakicioglu, 1995).

Oru¢ sirasinda glin boyunca kan sekeri diismekte
vilcut isisi azalmaktadir. Bu nedenle Gslime, halsizlik,
bas agrisi ve ise karsi bir isteksizlik yasanmaktadir.
Ramazan boyunca saglikl beslenmek sartr. Iftar za-
mani mideye asirn yiklenmemek gerekmektedir.
CuUnklU ramazanda gunlik 6gun sayisi azalmaktadir.
Orug tutarken besinleri iyi cignemek, azalan 6gin
sayisini az ve sik yiyerek sahur ve iftar dahil 1-2 ara
6gunle dérde ¢ikarmak en dogrusudur. Ramazanda
birden yenilen yemek sonrasi mide sisgkinligi hazim-
sizlik yapmaktadir. Ana 6gin olarak corba, et, sebze,
salata, komposto tuketip 2 veya 3 saat sonra da ara
6gun olarak meyve veya sutlu tathlardan bir porsiyon
veya kuru meyvelerden bir porsiyon veya bir dilim
sebzeli borek gibi tikettilerse daha saglikh beslenme
saglanabilir.

Ramazan sirasinda sahurda yenilen hamur igleri, ki-
zartmalar vb. yiyecekler gece yatmadan dnce yenilip
yatildigi icin sabah kalkinca midede agirlik, eksime,
yanma hissedilmektedir. Bu durumu engellemek igin
sahurda hic yemek yememe yerine sitll veya sulu
corbalar kahvalti tirl yiyecekler tercih edilmelidir.

Ramazan ayinda uzun agliklar meyve gibi kabuklu ve
posal gidalarin gunlik tiketim miktarinin azalmasina
neden olmaktadir. Ayrica sivi ve sulu yiyeceklerin,
iceceklerin posall besinlerin az tiketilmesi nedeniyle
barsaklarin peristaltik hareketleri yavaslamaktadir.
Bu durumda 6zellikle posall besinlere az yer verilme-
si abdominal adalelerde kuvvet kaybi ve pelvik ta-
banda gevseme, kabizlik, karinda sigkinlik olugsmak-
tadir ( Anonim, 2002).

Oru¢ zamaninda diyabetli kisiler 2.5-3 saat ara ile
beslenmek zorundadirlar, ara 6gin atlandiginda in-
stlin salimindaki bozukluk kan sekeri seviyesini
olumsuz etkiler. Hipoglisemi istenmeyen bir tablodur
ve saglik icin tehlikelidir. lla¢ saatleri ayarli olan se-
ker, kalp, hipertansiyon ve mide hastalari uzun sire
ac kaldiklarinda ilag tedavilerini de bozmus olmakta-
dirlar. Ozellikle reflii ve helicobacter pylori kékenli {l-
ser hastalarinda uzun acliklar agir asit salgisina ne-
den oldugu gibi az ve sik beslenmeleri, bol sivi alma-
lar gerekirken bir ya da iki 6gUind muhtemelen asiri
ve hizli yiyebileceklerinden sindirim sistemleri bozul-
maktadir. (www. minidev.com 26.10.2003).

Bu calisma, Gaziantep Ili'nde ramazan ayinda orug
tutan bireylerin oruc stresince ve ramazan bayra-
minda beslenmelerindeki degisiklikleri tespit etmek
amaciyla planlanmistir.

2. ARASTIRMA YONTEMI

Arastirmaya yaslar 18-58 ve Uzeri olan Gaziantep
ili'nde yasayan, ramazanda orug tutan saglikli 110
kadin, 70 erkek olmak tzere toplam 180 gonulll alin-
mistir. Bu calisma, bireylerin Ramazan AyI’nda ve
Ramazan Bayrami’nda beslenme aligkanliklarindaki
degisiklikleri belirlemek amaciyla yapiimistir. Gazian-
tep ili'nde yasayan bireylere anket yéntemi uygulan-
mistir. Hazirlanan anket formunda bireylere ait de-
mografik bilgiler, bireylerin ramazan ayi ve ramazan
bayramlarindaki beslenme aliskanliklar, ramazan
ayl boyunca goérulen davraniglarindaki ve mutfak
harcamalarindaki degisikliklerin belirlenmesini sagla-
yan sorular yer almaktadir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 10.0 progra-
minda degerlendirilmistir. Anketlerin toplanmasinda
G. U. Mesleki Egitim Fakdltesi Aile Ekonomisi ve
Beslenme Egitimi Bilim dalinda lisans yapan 6gren-
cilerden faydalanilimistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Orug tutan bireylerin Ramazan ayi ve Ramazan Bay-
raminda besin tlketim durumlarindaki degisiklikleri
saptamak amaciyla planlanan calismadan elde edi-
len veriler su sekilde tablolastinimistir.

Kadinlarin %20.9’u 18-25, %9.1’i 58 ve Uzeri yas
grubunda, erkeklerin %24.3’G 34-41, %18.6’s1 58 ve

“I. Ulusal Saghgi Gelistirme ve Saglik Egitimi Sempozyumu (Uluslar arasi Katilmli) 24- 26 Kasim 2004, Ankara
Universitesi Saglik Egitim Fakiltesi Saglik Egitimi Bolim(, Ankara.” (S6zIi bildiri olarak sunulmustur)
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Uzeri yas grubunda olduklari, BKI’'ne gére agirlik du-
rumlari deg@erlendirildiginde kadinlarin %64.55’inin
ve %35.45’inin hafif sisman, erkeklerin %27.14’0nin
normal agirlikta ve % 72.86’sinin hafif sisman oldugu
bulunmustur. Yagmur ve Rakicioglu (1995) yaptiklari
calismada, ramazan ve sonrasinda vicut agirliklarin-
da ve BKI’ lerindeki degisiklikleri istatistiksel olarak
onemsiz bulmuslardir. Sonuglar bu calismanin so-
nuclarini destekler niteliktedir.

Bireylerin cinsiyetlerine gore egitim, meslek ve me-
deni durumlarinin dagilimlari Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 1’e bakildiginda; kadinlarin %33.6’inin, erkek-
lerin %28.6’Inin lise mezunu oldugu, kadinlarin
%55.5’inin ev hanimi, erkeklerin %31.4’Unln ser-
best meslekle ugrastiklar ve kadinlarin %71.8’inin,

erkeklerin %80.0’inin evli oldugu gorilmektedir.

Bireylerin cinsiyete gore oruc tutma, sahura kalkma
durumlar ve orug tutma nedenlerinin dagihmlar Tab-
lo 2’de verilmigtir.

Tablo 2. incelendiginde, kadinlarin %91.8’inin orug
tuttugu, %68.3’Unln sahura her zaman kalktigdl,
%90.1’inin kendilerini dini ydnden sorumlu hissettik-
leri icin orug tutugu; erkeklerin ise % 92.9’unun orug
tuttugu, %64.6’si sahura her zaman kalktigi,
%95.4’Unun ise kendilerini dini ydnden sorumlu tut-
tuklari icin orug tuttugu gortlmektedir. Cinsiyet ile
sahura kalkma ve orug tutuma nedenleri arasinda
onemli bir iligki bulunmamistir ( p>0.05).

Cevik (2001) sahura kalkiimasi ve hafif bir seyler ye-
nilmesinin, hem gun boyu a¢ kalmay! geciktirdigini
hem de vicut icin daha yararli oldugunu belirtmistir.

Tablo 1. Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Egitim, Meslek ve Medeni Durumlarinin Dagilimlan

Cinsiyet

Egitim Durumu Kadin Erkek Toplam

s % ] % s %
Okur yazar degil 3.6 2 2.9 6 8.3
Okur yazar 7 6.4 6 8.6 13 7.2
ilkokul mezunu 25 22.7 16 22.9 41 22.8
Ortaokul mezunu 7 6.4 12 17.0 19 10.6
Lise mezunu 37 33.6 20 28.6 57 31.7
YUksekokul mezunu 30 27.3 14 20.0 44 24.4
Toplam 110 100.0 70 100.0 180 100.0
Meslek
Ev hanimi 61 55.5 - - 61 33.9
Memur 15 13.6 12 17.1 27 15.0
isci 9 8.2 16 22.9 25 13.9
Serbest meslek 2 1.8 22 31.4 24 188
Calismiyor 8 7.3 1 1.4 9 5.0
Diger 15 13.6 19 27.1 34 18.9
Toplam 110 100.0 70 100.0 180 100.0
Medeni Durum
Evli 79 71.8 56 80.0 135 75.0
Bekar 22 20.0 11 15.7 83 18.3
Dul 9 8.2 3 4.3 12 6.7
Toplam 110 100.0 70 100.0 180 100.0
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Tablo 2. Bireylerin Cinsiyete Gére Sahura Kalkma ve Oru¢ Tutma Nedenlerinin Dagimlan

Cinsiyet

Orug¢ Tutma Durumu Kadin Erkek Toplam

S % S % S %
Evet 101 91.8 65 92.9 166 | 92.2
Hayir 9 8.2 5 7.1 14 7.8
Sahura Kalkma Durumu
Her zaman 69 68.3 42 64.6 111 66.9
Bazen 28 27.7 22 33.8 50 | 31.1
Hicbir zaman 4 4.0 1 1.5 5 3.0
Oruc Tutma Nedenleri
Dini Yonden Kendimi Sorumlu Hissediyorum 91 90.1 62 95.4 158 92.2
Sagligim agisindan yararli doldugunu disiniyorum 2 2.0 2 3: 4 2.4
Kilo vermeme yardimci oldugunu distniyorum 1.0 = = 0.6
Psikolojik yénden kendimi baski altinda hissediyorum 6 6.0 1 1.5 7 4.2

Baska bir calismada da sahura kalkilmadigi taktirde
aclik stresi daha da uzadigi ve bu kadar uzun sureli
aclik sonucunda gelisen hipogliseminin yorgunluk,
bas agrisi, unutkanlik, mental durgunluk gibi belirtile-
re neden oldugu belirtilmistir (Hamilton, Whitney ve
Sizer, 1991).

Uysal (1994) vyaptigi calismada, Ogrencilerin
%380.7’inin ve annelerin % 82.5’inin her zaman orug
tuttugunu, %8.9’unun hi¢ tutmadigini, babalarin
%71.6’Inin her zaman oru¢ tuttugunu ancak,
%18.2’inin ise hi¢ oruc¢ tutmadigini belirtmigtir. Ayri-
ca bu calismada annelerin %89.6’sinin, babalarin
%79.8’inin dini yonden kendilerini sorumlu hissettik-
leri icin orug tutuklarn da agiklanmigtir.

Yine ayni calismada, kadinlarin %42.6’sinin, erkekle-
rin %92.3’Unln 28-30 gun arasi orug tutuklar; ka-
dinlarin %3.0’Unun 19 ginden az orug tuttuklar, er-
keklerin %3.1’inin 19-21 gl arasi orug tuttuklari be-
lirtilmistir. Bireylerin oru¢ tutmama nedenleri arasin-
da %44.3 oraniyla kronik hastaliklar (diabet, hiper-
tansiyon, kalp-damar vb.), %24.1 oraniyla orucun
yararli olduguna inanmama, %18.2 oraniyla kan se-
keri disukligu yer almaktadir. Kadinlarin %67.3’0
menstruasyon siklus ddnemlerinden, erkeklerin
%40.0"1 agir iste calistiklarindan dolay oru¢ tutma-
diklarini belirtmislerdir.

Karaagolu ve Ylcecan (1998) yaptiklar calismada,
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bireylerin %63.1’inin diyet, %34.8’inin hipertansiyon,
%34.8’inin diabet, %10.2’sinin kalp-damar ve
%9.7’sinin ilag kullandigi i¢in oru¢ tutamadiklarini
saptamislardr.

Bireylerin cinsiyetlere gére Ramazan Ayr'nda ve Ra-
mazan Bayrami’ndaki 6gin sayisi dagihimlar Tablo
3’te verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde; kadinlarin %78.2’inin, erkek-
lerin %60.0’Inin ramazan ayindaki 6gUn sayisi 2 iken,
kadinlarin % 53.6’inin, erkeklerin %52.9’unun rama-
zan bayraminda 6gun sayilarinin Uge c¢iktigi goral-
mektedir.

Frost ve ark.(1987) yaptiklari calismada; ramazan
ayinda 6gun sayisinin az olmasina ragmen karbon-
hidrat, protein ve yag tiketiminin fazla olmasi nede-
niyle daha ¢ok enerji alindigini buna karsin vicuttaki
kilo artisinda degisiklik olmadigini saptamiglardir.
Rakicioglu ve Yagmur (1997) calismalarinda ramazan
sirasinda 6gun sayisinin azalmig olmasinin, besin tu-
ketiminde azalmaya neden oldugunu aciklamiglardir.
Bilindigi gibi 6gun sayisi ve yogunlugundaki degisik-
liklere organizmanin adaptasyon mekanizmasi ile ce-
vap verildigi belirtiimistir (Saglam, 1988).

Bireylerin cinsiyetlerine gére oru¢c acmada tercih et-
tikleri yiyeceklerin dagiimlari tablo 4’te verilmistir.



Tablo 3. Bireylerin Cinsiyetlere Gére Ramazan Ayrnda ve Ramazan Bayramrndaki Ogiin Sayisi Dagiimlan

Cinsiyet

Ramazan Ayinda Ogiin Sayisi Kadin Erkek Toplam
s % S % S %
S 2.7 2 2.9 5 2.8
86 78.2 42 60.0 128 71.1
3 21 19.1 23 32.9 44 24.4
4 ve Uzeri - - S 4.3 8 1.7
Toplam 110 100.0 70 100.0 180 100.0

Ramazan Bayramindaki Ogiin Sayisi

1 2 1.8 1 1.4 8 1.7
2 30 27.3 15 21.4 45 25.0
3 59 53.6 37 52.9 96 683
4 13 11.8 13 18.6 26 14.4
5 ve lzeri 6 585 4 5.7 10 5.6
Toplam 110 100.0 70 100.0 180 100.0

Tablo 4. Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Oru¢ Acmada Tercih Ettikleri Yiyeceklerin Dagilimlan (n:166)

Cinsiyet
Oruc agmada tercih edilen yiyecekler Kadin Erkek Toplam
s % S % S %

Su 73 72.3 44 67.7 117 70.5

Zeytin 9 8.9 4 6.2 13 7.8

Sigara 1.0 1 1.5 2 1.2

Hurma 15 14.9 14 21.5 29 17.5

Tuz 3 3.0 2 3.1 5 3.0

Toplam 101 100.0 65 100.0 166 100.0

Tablo 4‘den de gorilebilecegdi gibi; bireylerin cinsi-
yetlerine gbre orug agmada tercih ettikleri yiyecekle-
rin dagilimlar incelendiginde, kadinlarin %72.3’tnln,
erkeklerin % 67.7’inin suyu, kadinlarin %14.9’unun,
erkeklerin %21.5’inin hurmayi tercih ettikleri saptan-
mistir. Cevik (2001) yaptigi calismada, Muslimanla-
rin sahurda hurma veya su ile oru¢ actiklarini belirt-
mistir.

Ayrica bireylere ramazan ayi boyunca enerji, posa,
potasyum ve magnezyum kaynagi hurma ve muz,
protein ve posadan zengin badem gibi besinlerin tu-
ketimi 6nerilmektedir  http://www.guven.com.tr/
ayinkonusu.html. 21.10.2005

Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gére Ra-
mazan Ayinda kilo alma durumlari ve aldiklari kilola-
rin dagilimlari Tablo 5’te verilmigtir.

Tablo 5’den de gérildigu gibi, ramazan ay1 boyunca
kilo artisi olan kadinlarin %46.8’i ve erkeklerin
%41.7’si iki kilo alirken, kadinlarin %6.4°G erkeklerin
%25.0'1 dort ve Uzerinde kilo aldiklarini belirtmigler-
dir. Bireylerin cinsiyetleri ile kilo alma durumlar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli sonu¢ bulunma-
maktadir (p> 0.05).

Rakicioglu ve Yagmur (1997) yaptiklari calismada;
agirlk artisinda erkeklerde ramazan sirasi ve sonrasi
dénemlerde farklilik bulunmamasina karsin, kizlarda
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Tablo 5. Bireylerin Cinsiyetlerine Gére Ramazan Ayinda Kilo Alma Durumlan ve Aldiklan Kilolarin Dagilimlari

Cinsiyet
Ramazan ayinda kilo alma durumlan Kadin Erkek Toplam
S % S % S %
Evet 47 42.7 36 51.4 83 46.1
Hayir 63 57.3 34 48.6 97 53.9
Toplam 110 100.0 70 100.0 180 100.0
Alinan kilo miktan
1 7 14.9 4 11.1 11 13.3
2 22 46.8 15 41.7 37 44.6
3 15 31.9 8 22.2 23 27.7
4 ve Uzeri 3 6.4 9 25.0 12 14.5
Toplam 47 100.0 36 100.0 83 100.0

vicut agirhgr ramazan sonrasi hafif artis oldugunu
belirtiimistir. Ancak bu artisin istatistiksel acidan
onemli bulunmadigi saptanmistir(p>0.05). Karaagolu
ve Ylcecan(1998) 6grenciler Uizerinde yaptiklan ca-
hsmalarinda da, ramazan sonunda &grencilerin,
%19.5’in de agirhgin azaldigini, %10.0’un da arttigi-
ni, %6.5 oraninda dgrencinin ise degisimin farkinda
olmadigini saptamislardir.

Ramazan Ayinda yemek (mutfak) harcamalarinda di-
ger aylara gore kadinlarin %60.9°u, erkeklerin %65.7
artis oldugunu belirtmislerdir. Ayrica Ramazan Bay-
raminda da kadinlarin %74.5’i ve erkeklerin %88.6

mutfak harcamalarinda artis oldugunu aciklamiglar-
dr.

Bireylerin Ramazan Ayr’nda ve Ramazan Bayra-
mrnda en cok tlkettikleri yiyeceklerin dagilimlari
Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6’dan da gérilebilecegi gibi; bireylerin Ramazan
Ayrnda %80.0’i corbayi, %78.3’U peyniri, %75.0"
sebze yemeklerini ve %74.4’( cay- kahveyi en ¢ok tU-
ketirken; Ramazan Bayramr'nda ise %55.0’1 etli ye-
mekleri, %47.8’i hamur tathlarini, %34.4°0 sitli tath-
lari tikettikleri saptanmistir (Tablo 6).

Mduslimanlar Ramazan ayinda, orug tutarken her is-

Tablo 6. Bireylerin Ramazan Ayr’nda ve Ramazan Bayraminda En Cok Tiikettikleri Yiyeceklerin Dagilimlan

Ramazan Ayrnda Tiiketilenler Ramazan Bayramrnda Tiiketilenler

En cok tercih edilen yiyecekler S % En cok tercih edilen yiyecekler S %
1. Corba 144 80.0 1. Etli yemekler 99 55.0
2. Peynir 141 78.3 2. Hamur tathlan 86 47.8
3. Sebze yemekKleri 135 75.0 3. Cikolata 71 39.4
4. Etli yemekler 134 74.4 4. Dolma- sarma 67 37.2
5. Cay, kahve 134 74.4 5. Sutlu tathlar 62 34.4
6. Zeytin 133 73.9 6. Seker 62 34.4
7. Meyve 130 72.2 7. Cay, kahve 59 32.8
8. Salata, taze sebze 128 71.1 8. Mesrubat 58 32.2
9. Pilav 117 65.0 9. Ekmek 55 30.6
10. Ekmek 118 64.4 10. Biskuvi, kek 48 26.7
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tenilen besini istenildigi anda yiyemedigi icin sahur
ve iftar yemeklerine ayr 6zen gdstermektedirler. Ifta-
riye denilen ve oru¢c acmak icin oncellikle tiketilen
besinler kisinin inancglarina ve sosyo-ekonomik duru-
muna gore degismektedir. Yapilan bir calismada; if-
tarda ¢ogunlukla bireylerin %73.8’inin ¢orbayi,
%068.1’inin ekmek ve Turk mutfagina 6zgi olan pide-
somunu, %50.2’sinin sebze yemeklerini, %23.1’inin
hamur tathlarini tiketmeyi tercih ettikleri belirtilmistir
(Karaagolu ve Yilcecan, 1998).

Baska bir ¢calismada ise; Ramazan’da, 6zellikle iftar-
da %23.0 oraniyla hamur tatllari, %5.6 oraniyla ho-
saf-komposto tirl tatlilar tercih edilirken, ayni sekil-
de Ramazan Bayrami’nda da %92.5 oraniyla hamur
tatlilarinin, %60.0 oraniyla gikolatanin, %51.0 oraniy-
la sekerin daha ¢ok tercih edildigi belirtiimistir (Kara-
agolu ve Yucecan, 1999) .

Bireylerin Ramazan Ayr’'nda ve Ramazan Bayra-
mrnda davranig degisiklik durumlarinin dagilimlar
Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7’den bireylerin ramazan ayi ve bayrami stre-
since sikayet ettikleri davranig degisiklikleri incelen-
diginde; ramazan ayinda %39.4’Unln ve ramazan
bayraminda %8.9’unun yorgunluk-halsizlik yasandi-
g1 gérulmektedir. Ayni tablo’da Ramazan ayi siresin-
ce bireylerin %24.4’Unln unutkanlk, dalginlik, dik-
katsizlik ve durgunluk, %28.3’Unln uykuya meyil,
%22.8’inin bag dénmesi, %20.0’inin calisma istek-
sizligi, %6.7’inin de kabizlik durumu gibi sorunlarla
karsilastigi belirtilmistir(Tablo 7).

Yapilan bir calismada; tim bireylerin %34.3’lGinde
gunluk davranis degisikliklerinin oldugu ve bunu be-
lirten bireylerin %83.7’inde yorgunluk ve halsizlik,
%62.6’'Inda ¢alismama iste@i, %54.9’unda bas ag-
risi, %26.1’inde uykuya meyil ve %19.5’inde sinirlilik
oldugu saptanmistir ( Karaagolu ve Ylicecan, 1998).
Cevik (2001) yaptigi calismada, ramazan sirasinda
orug tutan bireylerin %50.0’inde gln i¢i aktivite azal-
masi oldugunu belirtmistir.

Tablo 7. Bireylerin Ramazan Ayr’'nda ve Ramazan Bayramrna Sikayet Edilen Durumlarnn Dagilimlan

Davranis Degisiklikleri Ramazan Ayi Ramazan Bayrami | Cevap vermeyenler | Toplam

S % S % S % %
Unutkanlk 44 24.4 2 1.1 134 74.5 100.0
Dalginlik-dikkatsizlik-durgunluk 44 24.4 5 2.8 131 72.8 100.0
Calisma isteksizligi 36 20.0 11 6.1 133 73.9 100.0
Yorgunluk-halsizlik 71 39.4 16 8.9 93 51.7 100.0
Uykuya meyil 51 28.3 11 6.1 118 65.6 100.0
Sinirlilik 47 26.1 5 2.8 128 71.1 100.0
Bas agrisi 49 27.2 8 4.4 123 68.4 100.0
istahsizlik 12 6.7 4 2.2 164 91.1 100.0
Bas donmesi 41 22.8 22 12.2 117 64.4 100.0
ishal 2 1.1 2 1.1 176 97.8 100.0
Kabizlik 12 6.7 7 3.9 161 89.4 100.0
Mide agrisi ve yanmasi 36 20.0 17 9.4 127 70.6 100.0
Gaz sikayeti 15 8.3 11 6.1 154 85.6 100.0
Asir yeme 26 14.4 28 15.6 126 70.0 100.0
Uykusuzluk 23 12.8 9 5.0 148 82.2 100.0
Agiz kokusu 26 14.4 = - 154 85.6 100.0
Diger saglik problemleri 2 1.1 = = 178 98.9 100.0
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4. SONUG VE ONERILER

Bu calisma, Gaziantep Ilinde ramazan ayinda orug
tutan bireylerin orug slresince ve ramazan bayra-
minda beslenmelerindeki degisiklikleri saptamak
amaciyla yapilmistir.

Arastirmaya 110 kadin, 70 erkek olmak Uzere toplam
180 birey katiimistir. Kadinlarin 9%20.9’unun 18-25,
%9.1’inin 58 ve Uzeri yas grubunda, erkeklerin
%24.3’Unun 34-41, %18.6’Inin 58 ve Uzeri yas gru-
bunda olduklari, BKI'ne gére agirlik durumlari deger-
lendirildiginde kadinlarin %64.55’inin ve %35.45’inin
hafif sisman, erkeklerin %27.14’0ntn normal agirhk-
ta ve %72.86’sinin hafif sisman oldugu bulunmustur.
Bireylerin %74.4°U evlidir. Kadinlarin %55.5’i ev ha-
nimi ve erkeklerin %22.9’u isci oldugu tespit edilmis-
tir.

Kadinlarin %91.8’inin orug tuttugu, %68.3’Gnln sa-
hura her zaman kalktigi %90.1’inin kendilerini dini
yénden sorumlu hissettigi icin oruc tutuklarn saptan-
mustir. Cinsiyet ile sahura kalkma ve oru¢ tutma ne-
denleri arasinda énemli bir iliski bulunmamistir
(>0.05). Kadinlarin %42.6’sinin, erkeklerin %92.3’Un0nN
28-30 guin arasi orug tutuklari, kadinlarin %3.0’4nlnN
19 giinden az, erkeklerin %3.1’inin 19-21 giin arasi
oru¢ tutmuslardir. Kadinlarin %67.3’Gniin menstru-
asyon donemlerinden, erkeklerin %40.0’inin ise agir
iste calistiklarindan dolayr orug tutmadiklar saptan-
mistir. Oru¢ agmada, kadinlarin %72.3’Gniln, erkek-
lerin %67.7’inin suyu, kadinlarin %14.9’unun, erkek-
lerin %21.5’inin hurmay! tercih ettikleri belirtilmistir.
Ramazan ayr’'nda 80.0 oraniyla ¢orba, %78.3 ora-
niyla peynir, %75.0 oraniyla sebze yemekleri ve
%74.4 oraniyla cay-kahve en ¢ok tlketirken; Rama-
zan Bayrami’nda ise %55.0 oraniyla etli yemekler,
%47.8 oraniyla hamur tatlilari, %34.4 oraniyla sutllu
tathlar tiketilmektedir.

Bireylerin ramazan ayi ve bayrami siresince sikayet
ettikleri davranis degisiklikleri incelendiginde; rama-
zan ayinda %39.4’0 ve ramazan bayraminda %8.9’u
yorgunluk-halsizlik yasandigini belirtmislerdir. Rama-
zan ay| sUresince bireylerin %24.4’Gnun unutkanlik,
dalginlik, dikkatsizlik ve durgunluk, %28.3’Unun uy-
kuya meyil, %22.8’nin bas dénmesi, %20.0’inin ¢ca-
isma isteksizligi, %6.7’inin ise kabizlik durumu ile
karsilastigl saptanmistir.
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Bu sonuglar isiginda saglikh oruc tutabilmek icin su
oneriler yapilabilir;

Asla kilo vermek igin oru¢ tutulmamalidir. Bu durum
metabolizmanin bozulmasina ve kilo yerine sadece
kas ve su kaybina neden olmaktadir.

® Orug tutulacaksa kesinlikle sahura kalkiimali,

® Sahurda agir yiyeceklerden kacinilarak hafif kah-
valtilik besinler tercih edilmeli,

e Iftarda hizli ve cok yemek yenilmemeli. Orug er-
ken saatlerde aciliyorsa hafif yenilip sulu besinler
tUketilmeli,

® YurlyuUslerle sindirim kolaylastirimali,

® Ramazanda yogurt, ayran veya sit tlketimine
dikkat edilerek 2-3 su bardaginin altina disme-
meye 6zen gdsterilmeli,

@ (iftarda sebze ve meyve tilketmeye agirlik verilmeli.

Orug¢ tutan veya tutmayan herkes saglikli yasamak
icin yeterli ve dengeli beslenmelidir. Yeterli ve denge-
li beslenmenin ana kurali; tUm besin gruplarindan bir
arada yemek, yavas ve iyi ¢ignemek, az ve sik ye-
mek, posa alimi i¢cin sebze ve meyveleri mutlaka tu-
ketmek, yag! yeterli miktarda ve doymamis yaglar-
dan tercih etmektir. GUnlik en az 1.5-2 It su icmek,
tahillardan, kuru baklagillerden ve hayvansal besin-
lerden protein yetecek miktarda almaya dikkat et-
mektir. Unutulmamalidir ki ramazan ayinda gunlik
alinmasi gereken enerji, protein, vitamin ve mineral-
ler degismemektedir.

Ramazan’da oruc¢ nedeniyle gliinde iki 6giin beslen-
me sekli, bireyin gereksinimi olan besin 6gelerini ye-
terli diizeyde almasini engellemektedir. Bu durum
beslenme agisindan risk altinda olan hizli blyime ve
gelisme devresindeki cocuk ve addlesanlarda, gebe,
emzikli, yasli ve hastalar ile is¢i, 6grenci ve sporcular
icin sorun yaratabilir. Ramazan’da kronik hastalig
olan bireyler lzerinde yapilan arastirmalar yok dene-
cek kadar azdir. Ramazan’da ve bayramda beslen-
me durumunun degisik yas gruplarinda, hasta ve
saglikli bireylerde saglk Gzerine etkilerinin aciklana-
bilmesi icin daha fazla deneysel ve betimsel arastir-
malara gerek vardir.



KAYNAKLAR

Anonim (2002). Yash Saghgi, Saglik Bakanhgi Temel Saglk
Hizmetleri Genel MudurlGigu. Ankara.

Cevik, C. (2001). Oruc ve Saghk. Beser Matbaasi, Ankara.

Frost, G ve Pirani, S.(1987). Meal Fruquency and Nutriti-
onal Intake During Ramadan: a Pilot Study. Human
Nutr. App. | 41A: 47.

Karaagolu, N. ve Ylcecan S.(1998). “Ramazanda Oru¢ Tu-
tan Bireylerde Gorulen Bazi Davranis Degisiklikleri,
Beslenme Aligskanliklari ve Enerji Dengesi”. Tiirk
Hijyen Deneysel Biyoloji Dergisi. 55 (2): 105-111.

Karaagolu, N. ve Yilcecan, S.(1999). “Orug Tutan Bireylerin
Ramazanda ve Ramazan Bayraminda Besin TU-
ketim Durumlan”, Beslenme ve Diyet Dergisi.
28 (1): 29-38.

Saglam, F (1988). “Duslk Enerji ve Protein Aliminda Meta-
bolik Adaptasyon”, Beslenme ve Diyet Dergisi.
17: 295.

Hamilton EMN, Whitney EN, Sizer FS. ( 1991). Nutrition,
Concept and Controversies, West Publishing Com-
pany, 5 Th Ed., San Francisco: 105-13.

Rakicioglu, N ve Yagmur, C. (1997). “Ramazanda Tutulan
Orucun Enerji Dengesi Uzerine Etkisi”, Sendrom
Subat. 9 (2):69-71.

Yagmur, C. ve Rakicioglu, N.(1995). “Orucun Beslenme
Durumuna, Kan Lipit, Lipoprotein, Hemoglobin De-
gerleri Uzerine Etkisi ve Beslenme Durumunun Bu
Degerlerle lligkisinin incelenmesi”, Beslenme ve Di-
yet Dergisi. 24 (1): 41-54.

www.minidew.com. 26.10.2003. Ramazan Ayinda Beslenme

http://www.guven.com.tr/ayinkonusu.html.21.10.2005.

Ocak-Subat-Mart 2006






GAP Bolgesi’'nin Sosyo-Kiiltiirel ve
Yapisal Ozelliklerinin Aile Yapisina Etkileri

e Sevket OKTEN*

Ozet

Bu calismada, Glineydogu Anadolu Bélgesi’'nin
sosyo-kdltirel ve ekonomik yapisal 6zelliklerinin
bolgedeki aile yapisini, 6zellikle “otorite” ve “hane
halk’” baglaminda nasil etkiledigi ve nasil sekillen-
dirdigi arastiriimistir.

Arastirma sonucunda, tarm topraklarinin islet-
me ve milkiyetinde dengesiz bir dagiimin séz ko-
nusu oldugu bdlgede, geleneksel yapinin hentiz et-
kin oldugu ve bu yapinin ézellikle kirsalda toplum
yapisina blyuk oranda rengini verdigi gézlenmistir.
Bdlgenin bu ayici temel dzelliklerinin toplumsal ya-
samin bir cok alaninda oldugu gibi, 6zellikle aile
yapisini da etkiledigi ve buna uygun bigimlendirdi-
gi gérulmustar.

Cok ¢ocuklulugun yaygin oldugu boélgede, kadi-
nin konumu &zellikle kirsalda, biyik oranda gele-
neksel rol ve statller tarafindan belirlenirken, cok
eslilik yaygin olarak gértlmemistir. Evlilige iliskin
kurallarin asiret/akraba ve aile igi iligkiler sistemine
gbre belirlendigi bdlgede 6zellikle ice kapalilik
nedeniyle bélgede akraba evliligi yaygin olarak
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: GAP Bodlgesi, Toplumsal
Yapi, Aile, Otorite, Asiret/Akrabalik

Abstract

The Effects of Socio-Cultural and
Structural Characteristics of GAP
Region on Family Structure

In this study, it is searched how the socio-
cultural and economic structural characteristic of
South East Anatolian Region affect and the family
structure especially interms of “authority” and
“household”.

At the end of the research, it is observed that
there is an unbalanced distribution in the
processing and possesing of agricultural areas in
the region, traditional structure is yet dominant
and this structure especially gave it colour to
social structure. Those distincive, basic features of
the region were observed to effect aspecially the
family structure as in many fields of the social life
to shape it suitably.

While the status of woman is generally
determined by traditional roles and positions in the
region in which having many childrenis widespired,
the rules related with marriage are determined
according to tribe/relatives and iner-faimly
relations and poligamy is not widespired. It’s
established especially that marriage with relatives
is widespired because of being close to outher
world.

Key Words: GAP Region, Social Structure,
Family, Authority, Tribe/Kinship,

*Dr. Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dali
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Giris

insanlarin birbirleriyle girdikleri iliskiler dolayiminda
gelistirdikleri tim iliski aglan sosyal bilimlerin temel
analiz konusudur. Toplumbilimlerin temel amaci, bi-
reyler arasi iligkiler bUtlint olarak toplumu anlamak-
tir. Bunu, tek tek bireylerin davraniglarinin analizin-
den ¢ok bu toplumsal iligkiler icerisinde topluma te-
mel karakterini veren en surekli, en anlamli olanlari
Uzerinde gercgeklestirir.

Bu anlamda toplumsal bir kurum olarak aile, sosyo-
lojik dustincenin temel konularindan biridir ve top-
lumsal yapi ile aile arasindaki iliski uzun zamandan
beri tartisilagelen konulardan biridir. Kimi sosyal bi-
limciler aileyi evrensel bir sosyal kurum olarak gorir-
lerken; digerleri onu belirli klltUrlerin ve devirlerin
sosyal hayatini ayirici bir 6zelligi olarak gérme egili-
mindedir (Sos. Bil. Ans. 1990:17).

Genis bir alana yayilmis aile arastirmalarinda sosyo-
loglar, farklilasmis, daha karmasik toplumlarla ugras-
tiklan 6l¢tde, aile kurumunun Greme ve neslin strdi-
rilmesi yaninda baska islevlerine, baska boyutlarina
da dikkat cekmislerdir. Dolayisiyla, aile kurumunun
tanimlanmasi, ailenin evrenselligi ve fonksiyonlari
konusunda farkl goérusler s6z konusudur. Aile ve
Toplum gibi bir 6zel alan dergisinde bu yaklasimlari
ayrintili olarak tartismanin geregi yoktur. Fakat bun-
lari bir iki cimle de olsa vermek daha sonraki tartis-
malara bir kuramsal cerceve olmasi anlaminda ya-
rarli olabilir.

Toplumu ¢ogunlukla kurum diye adlandirilan (aile gi-
bi) alt sistemlerin olusturdugu bir bitlin veya bir sis-
tem olarak goéren yapisal fonksiyonalist yaklasimda
aile, temel olarak Ureme yoluyla toplumun isleyigini
ve surekliligini saglayan bir kurum olarak goérilmek-
tedir. Fonksiyonalist yaklasima gore aile evrensel bir
kurumdur ve bu nedenle de bazi evrensel fonksiyon-
lar yerine getirmesi gerekir. Bir baska yaklasim olan
sistem yaklasiminda her aile sisteminin sahip oldugu
pozisyonlar butinligi séz konusudur (Ozen
1990:398). Diger taraftan sembolik etkilesim yaklasi-
mi aile gibi sosyal kurumlar birincil sosyal yapilan-
malar olarak dikkate almaktadir. Sadece dis gbézlem-
le sosyal etkilesimin anlasiimasinin mdmkun olmadi-
gini savunan sembolik etkilesimci yaklasima gore,
aile etkilesim icindeki kisilerin birligidir.

Aile konusunda en eski ve yaygin olan yaklasim olan
kurumsal yaklasim, bir tek kavramdan ziyade, tarih-

sel karsilastirmalar veya kulturel farklilklar ve gegis
Uzerine dayandirilan bir metodolojidir. Bu yaklasim,
aile kurumunu bir organizma ve sistem olarak dikka-
te alarak, onu buttinsel toplum igine yerlestirir. Fonk-
siyonalist, etkilesimci veya sistem yaklasimlarina go-
re kurumsal-tarihsel yaklagim, blyUk boyutlu bir ku-
ramdir. Aileyi iginde bulundugu buttinsel toplum ile
iliskileri cercevesinde degerlendirir ve ailedeki degis-
meyi zaman ve mekana gore degismelere baglar, ta-
rihsel karsilastirmalar yapar, is bdlumine de dnem
verir (Ozen 1990:402).

Aile hakkinda yapilmis her tanim onu degisik bir ka-
tegori icin yerlestirmektedir. Hemen hemen bitin ta-
nimlar aileyi sosyal hayatin ana sekillerinden biri ola-
rak kabul etmekle beraber onu sosyal bir grup, sos-
yal bir birlik, sosyal bir érgit, sosyal bir kurum ve
sosyal bir yapi sekli olarak ayn kaliplar icinde deger-
lendirmislerdir (Merter 1990: 22). Aile tanimlarindaki
bu cesitlilik ailenin toplumdan topluma, ayni toplu-
mun farkli zamanlarda degisik yapi ve 6zelikler gos-
termesinin bir sonucudur. Tarihten gelen bir kurum
olarak bdlgelere, sosyal siniflara, topyekin bir top-
lumdaki alt gruplara gére degisen ¢ok sayida aile ti-
pi mevcuttur (Yazan 1990: 456).

Baska tUrlU ifade edilecek olursa, ekonomik ve top-
lumsal degisimler mevcut aile bigimleri ve aile ici ilis-
kilerinden etkilenirken, diger yandan bu degisimler
aile bigimlerinin ve aile ici iliskileri degistirmektedir.
Diger kurumlar icin de s6z konusu olan diger bir te-
mel gerceklik, aile kurumunda da toplumsal ve eko-
nomik déntsumler karsisinda, bir yandan streklilik
diger yandan degisimlerin s6z konusu oldugu bir po-
zisyon aldigidir. Buradan hareketle, bu arastirma,
GAP Bolgesi sosyo-ekonomik ve kiltirel 6zellikleri-
nin aile yapisini nasil etkiledigi, ailenin toplumsal ve
ekonomik yapida meydana gelen degisimler karsi-
sinda nasil bir pozisyon aldigini arastirmak amaciyla
yapilmistir.

1- Arastirmanin Amaci

Ulusal pazarin batinlestiriimesini hedefleyen, enteg-
re, sosyo-ekonomik surdirllebilirlik ilkesine dayal
boélgesel kalkinma projesi olarak diinya dlceginde bir
proje olan GAP Projesi’nin uygulandigi bélge, temel
baz yapisal 6zellikleri ile diger bdlgelerimizden belir-
gin bazi farklliklar géstermektedir.

“I. Ulusal Saghgi Gelistirme ve Saglik Egitimi Sempozyumu (Uluslar arasi Katilmli) 24- 26 Kasim 2004, Ankara
Universitesi Saglik Egitim Fakiltesi Saglik Egitimi Bolim(, Ankara.” (S6zIi bildiri olarak sunulmustur)
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Bolgede egemen geleneksel yapi, yorenin toplumsal
yapisinl blyUk oranda belirlemektedir. Bu toplumsal
yapinin en belirgin dzelligi ise, toplumun ice kapalili-
g1 ve yore halkinin uzun bir gecmisten bu yana sire-
gelen asiret, agalik gibi i¢ ice girmis kurumlara olan
baglligidir. Gesitli yukumlllikler de getiren bu bagl-
liklar toplumsal yasamin hemen her katinda cesitli
sekil ve dlizeylerde yansima bulabilmektedir.

Bolgeyi diger bolgelerden ayiran énemli diger farkli-
g1, bélge tarim topraklarinin isletme ve milkiyetinde
belirgin olarak gortlen dengesiz dagilimdir. Bu 6zel-
lik neredeyse bolgeyle birlikte anilan bir 6zellik duru-
mundadir. Giftgilerin blyulk bir cogunlugu verimli bir
isletmeye elvermeyen boyutlardaki topraklar tzerin-
de gecimlik isletmecilik yaparken, kicik bir azinlk
topraklarin genis bir b8lumund denetlemektedir

Topragin dagiimindaki dengesizlik gelir dagihmi den-
gesizligini etkiledigi gibi, cok kiiclk veya ¢ok buyik
parcalarda isletmecilik ekonomik verimliligi de olum-
suz ybnde etkilemektedir. Toprak mulkiyetindeki
dengesizlige bagli olarak topragdin isletmelere dagili-
minda da blyUk dengesizlikler bulunmaktadir. Bu
dengesizlik, toprak mulkiyeti dagiliminda gdérulen
dengesizlik kadar belirgindir. Toprak mulkiyet bicimi-
ne bagl olarak gelisen bu isletme bigimleri, berabe-
rinde bazi sosyal bagimlilik iligkilerini de gelistirmek-
tedir.

Buradan hareketle arastirmanin temel amaci, bélge-
deki toplumsal yasamin hemen her katinda etkili olan
bdélgenin bu ayirici temel yapisal 6zelliklerinin aile ya-
pisini, dzellikle hane halki ve otorite baglaminda na-
sil etkiledigini saptamaktir.

2- Arastirma Yontem ve Teknikleri

Arastirma, Sanlurfa merkeze bagli 4 kéyde gercek-
lestirilmis anket sonugclarina dayandinimaktadir. Ki-
saca arastirma problemine yanit aranirken belirli
ozellikleri daha iyi yansitan objelerin calisma kapsa-
mina alinmasi olarak tanimlanabilen kasith érnekle-
me teknigi ile secilmis, Sanliurfa merkeze bagl sula-
ma altyapisi tamamlanmis 4 kdyde (Karaali, Kisas,
Saglik, Yardimci), uygulanan anket sonuglari SPSS
paket programinda degerlendirilmistir.

Arastirmada, daha ¢ok betimsel (descriptive) analiz
kullanildigr igin frekans tablolari olusturularak, degis-
kenlerin érneklem icindeki dagilimlar ve érneklemin
genel ozellikleri elde edilmeye calisiimistir. Arastirma
amacina uygun olarak, bélgedeki egemen aile tipi ve
aile ici otorite ile toprak muilkiyeti arasindaki iligki ise,
“Ayni Cati Altinda Yasayan Aile Sayisi” ve “Kadinin
Aile icindeki Konumu” degiskenleri ile “Toprak Miil-
kiyeti” degiskeni arasindaki ¢apraz tablolar araciligi
ile saptanmaya calisiimistir..

3- GAP Bolgesi’'nin Tarnmsal Yapisinda Meydana
Gelen Degismenin Aile Yapisina Etkileri

Tarim, bélge icin kalkinma girisimlerinin sicrama tah-
tasidir. Bélgenin tanm sektérl Uzerinden kalkindiril-
masl hedeflenmektedir, bu baglamda devreye soku-
lan sulama projeleriyle bdlge bir “tarim Ussi” haline
getirilmek istenmektedir. Arastirma alanindaki ailele-
rin egemen temel ugrasini tarim sektdri olusturmak-
tadir. Ailelerin buytk ¢ogunlugunun baglica gelir kay-
nagini olusturan tarim/tarimsal yapi bu anlamda top-
lumsal iligkileri dogrudan etkilemektedir. Dolayisiyla
sanayilesme, kentlesme ve tarimsal yapidaki degi-
simlerin aile yapisini ve islevlerinde ne tir degisimler
yarattigi tartismasi konumuz baglaminda énemli bir
yer teskil etmektedir.

Aile calismalarinda, cekirdek aile tipinin yayginlas-
masi geleneksel toplumdan modern sanayi toplumu-
na gegisle agiklanmaktadir. “Pek ¢ok yazar endUstri-
lesme ve kentlesme ile cagdas cekirdek aile arasin-
da evrensel bir baglanti oldugunu ileri strer (Timur
1972:9). Uzmanlasmanin gelistigi sanayi toplumla-
rinda daha once aile tarafindan yerine getirilen bir
¢cok islevin bagka kurumlarca Ustlenildigini savunan
bu yazarlar (Parsons gibi), sanayilesme ile genis aile-
den cekirdek aileye dogru, zorunlu, bir evrim gizgisi
varsayar.

Turkiye’de yapilan bazi temel ¢alismalar bu genelle-
meyi dogrular niteliktedir! (Kandiyoti 1984:24). Tur-
kiye’de yapilan arastirmalarin da ¢ogunlukla genis
aileden cekirdek aileye gecisin bu evrensel dogrultu-
da oldugunu goéstermesine ragmen, dinyanin pek
cok yerine ait bulgular, aile bigcimi ve aile yapisindaki

1 Turkiye’nin aile yapisi ile ilgili su kaynaklara bakilabilir: Timur (1972); Tirkiye’de Aile Yapisi, Ankara, Hacettepe Universi-
tesi yayinlari; Kongar (1972) izmir'de Kentsel Aile, Ankara Tirk Sosyal Bilimler Dernegi Yayinlari; Kiray 1964. Eregli: Agir

Sanayiden Once Bir Sahil Kasabasi, Ankara DPT Yayini, 1964
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degisiklikleri toplumun ekonomik gelismesine paralel
olarak endustrilesme, kentlesme sirecine baglayan
bu ¢ok yaygin gorusi desteklememektedir. Genis ve
bilesik aileye en klasik 6rnek olarak goésterilen Hin-
distan’da 1951 sayimi sonuglari ortalama aile buyik-
[GgUndn 4,9 kisi oldugunu gdstermistir. Japonya ileri
derecede endustrilesme ve kentlesmesine ragmen
genis aile bigimi ve iligkilerini belli bir oranda strdur-
mektedir. Sjoberg, oldukca gtvenilir bir sekilde
endustri 6ncesi toplumlarda, genis ailenin koysel
yOrelerden ¢ok kentlerde gdruldigunu gdstermigtir
(Timur 1972:10-11).

Diger taraftan, sanayilesme ve kapitalistlesme stire-
cinin tarimsal yapi ile bitinlesme bicimi, aile yapisi
ve islevlerinde 6ngdrilen degisme derecesini belirle-
me acisindan farkliliklar gésterir (Ozbay 1984: 39).
Klglk meta dretiminin i¢csel dinamiklerini ve kapita-
list iliskilerle butlinlesme durumunu incelemeye yo6-
nelik olarak yapilan agiklamalar iki temel yaklasim al-
tinda toplanabilir. Bunlardan biri, 19. yuzyil klasik,
neo-kasik ve hatta Marksizm’in gelistirdigi/kabul et-
1igi ve 6zet olarak, pazar icin Uretim, kapitalist Ureti-
me gecisle birlikte kiglUk dreticiligin tasfiye olacagi
tezidir (Boratav 1981:95-105). Digeri ise, herhangi bir
toplumsal butunlikte, birden c¢ok dretim tarzinin
mevcut oldugu durumda, bu tarzlar arsindaki iligki,
bunlann birbiriyle eklemlenmesi bigciminde kavram-
sallastirnlabilir; birinin egemen oldugu ve digerinin ta-
bi oldugu bir eklemlenme iligkisi. Eklemlenme du-
suincesinin tarim tartismalarinda yaygin bigimde kul-
laniimasinin, kapitalist gegis, 6zellikle de tarimda ka-
pitalist gecis ¢cozlimlemesinde, kapitalist iliskilerden
farklhlagan toplumsal iligkileri kavramsallastirma ihti-
yacindan kaynaklandigini belirtmek énemlidir (Ecevit
1999:52-53).

19. ylizyilda baslica ekonomi okullar tarafindan be-
nimsenen “koylulugun tasfiyesi” tezi baglaminda ba-
kildiginda, kapitalistlesme silrecinin tarimsal yapiyla
degisik sekillerde girdigi iliski biciminin ailenin islev-
lerine ne sekillerde yansidigi ile ilgili gérUsler sdylece
Ozetlenebilir.

Bu goéruslerden birine gore, feodal toplum dizeninde
egemen olan kuguk aile igletmeleri, kapitalistlesme
sureci icinde miulkslzleserek ortadan kalkmaktadir.
MdulksUzlestirilen koéylilerin bir kismi kentlere goc¢
ederek tarm digi iglerde Ucretli isci olurken, bir
kismi da tarim kesiminde kiraci kapitalistlerin calisti-

Ocak-Subat-Mart 2006

racagi blyUk isletmelerde tarim iscisi haline dénlsur
(Boratav 1981:101).

Kapitalistlesme slrecinin tarimsal yapi ile uyumlu ek-
lemlenmesi sonucu, milkstzlesmenin gercekleserek
koylaligun ortadan kalkmasinin gerekmedigi bir
baska tirtinde, Boratav (1981:103)’a gore, tarim ke-
siminde aile emeginin egemen oldugu isletme bigim-
leri, tarim isciliginin egemen oldugu aile isletmeleri-
nin yaninda, énemli ve bir ¢cok tlkede daha yaygin bir
alan kaplamaktadir. Kapitalist olamayan aile isletme-
sine tekabil eden aile isletmesi, yiksek verimli ve
ileri teknolojili bir diizeyi tutturabilmis ve kapitalizmin
isleyisine tarim kesiminin olumlu katkilar yapmasina
imkan saglamistir.

Azgelismis Ulkelerde ise koyll tariminin, kendi bin-
yesinde teknolojik ilerleme, blylime ve modernles-
meyi gerceklestiremedigi, dolayisiyla verimsiz, yok-
sul bu nedenle sanayinin i¢ pazarini da sinirli tutan
bir tanm kesimi halinde, azgelismisligi pekistiren bir
rol oynadigi ileri sirilmektedir (Boratav 1981:182).
Ozetle, tarm kesiminde kapitalizm 6ncesi dénemde
kendine yeterli ve bagimsiz bir ekonomik birim ola-
rak feodal toplum yapisi ile “olumlu” bir uyum icinde
olan aile, kapitalistlesme sureci icinde ciddi degisim-
lere zorlanmaktadir. Ote yandan, islev ve yapisi her-
hangi bir degisime ugramadigi takdirde, aile, azgelis-
migligi pekistiren bir kurum niteligine dénismektedir
(Ozbay 1984:40).

4- GAP Bolgesi Ailesi: Kazani Ayn Kazanci Bir Aileler

Aile yapisina gegcmeden 6nce, diger kurumlar gibi ai-
le yapisini da derinden etkileyen bdlgenin toplumsal
yapisindan kisaca bahsetmek gerekir. Glineydogu
Anadolu Bolgesi sosyal ve ekonomik bakimindan
Tarkiye genelinden énemli farklilklar géstermektedir.
Bolge’yi diger bdlgelerden farklilastiran 6nemli 6zel-
liklerden bir tanesi, bélgenin geleneksel yapisina ren-
gini veren asiret bag(im)hhg digeri ise, toprak mulki-
yeti dagiimindaki dengesizlik ve buna bagl ortaya
cikan gelir dagihmi, isletme bicimleri ve paralel sekil-
de gelisen otorite ve bagimlilik iligkileridir. Bdlgenin
bu 6zellikleri “otorite” ve “hanehalkl” bakimindan ai-
leyi, toplumsal cinsiyete yUklenen rolle ilgili anlayisla-
rn, aile igi isbdlumund ve cocuk yetistirme tarzini
dogrudan etkilemektedir.

Bolge tarim topraklarinin isletme ve mulkiyete gére



dagiimindaki dengesizlik bdlgenin 6nemli sosyo-
ekonomik sorunlarindan biridir. Bolgede toprak muil-
kiyeti dagiimindaki dengesizlik blyik boyutlardadir.
Ciftcilerin buyuk bir cogunlugu cok kiiglk boyutlar-
daki topraklar Uzerinde isletme yaparken, kicuk bir
azinlik topraklarin blyuk bir bélimdntn denetlemek-
tedir (Sencer, 1993; Ozer,1998; GAP idaresi, 1993).

Tablo 1: Katihmcinin Miilkiyeti Kendisine Ait Topragi
Olup Olmadig

Miilkiyetinizde Herhangi

Bir Toprak Var mi? Sayi %
Evet 164 | 41,0
Hayir 236 | 59,0
Toplam 400 [(100,0

Bolgenin en énemli sosyo-ekonomik sorunlarin biri-
si, bdlge tarm topraklarinin isletme ve muilkiyetinde
belirgin olarak gdrutlen dengesiz dagilimdir. Bu 6zel-
lik neredeyse bélgeyle birlikte anilan bir 6zellik duru-
mundadir. Isletmelerin biyik bir gogunlugu verimli
bir isletmeye elvermeyen boyutlardaki topraklar Uze-
rinde gecimlik isletmecilik yaparken, kii¢lik bir azin-
lik topraklarin genis bir bolimini denetlemektedir.
Tablo 1’de kendi mulkiyetinde hi¢ toprak olmadigini
belirten aile reisi orani %59 olarak saptanmistir.

Tablo 2: Topragi Olanlarin Doniim Miktan

Miilkiyetinizde Kag D6niim

Toprak Bulunmaktadir? Say1 | Yizde
-10 28 17,2
11-20 18 11,0
21-30 21 12,9
31-50 43 26,4
51-100 44 27,0
101-200 5 3,1
201+ 4 2,5
Toplam 163 100,0

Toprag@i oldugunu belirtenlerin milkiyetinde bulunan
toprak miktarlarina gosteren tablo 2’ye bakildiginda,
topradi kendi mulki olanlar arasinda %67 gibi blyik

bir oranin topragl 50 dénimden kiguktdr. 51-100
ddniim arasinda topraga sahip oldugunu ifade eden-
lerin orani %27 iken, 101-200 dénim aras! topraga
sahip ailelerin orani %3,1’e dismektedir. Mulkiyetin-
deki topragin 200 dénimden buyudk oldugunu belir-
ten hanelerin orani ise sadece %2,5 olarak saptan-
mistir. Topragin dagiimindaki dengesizlik gelir dagi-
Iim dengesizligini etkiledigi gibi, cok kuc¢uk veya ¢ok
blylk parcalarda isletmecilik ekonomik verimliligi de
olumsuz yénde etkilemektedir.

Bolgenin ayni zamanda en dnemli sosyo-ekonomik
sorunlarin birisi olan bu durum, neredeyse bdlgeyle
birlikte anilan bir 6zelliktir. Bu anlamda bolgeyle ilgili
toprak/tarim dizenleme ihtiyaci sirekli giindemde
olmustur. Bu anlamda bazi dizenlemeler yapiimis,
fakat bu dizenlemelerin soruna ¢6zim getirmedigi
hatta daha da derinlestirdigi soylenebilir (Aksoy
1992:52, Sencer 1993:198). Bélgede toprak mulki-
yetindeki dengesizlige baglh olarak topragin isletme-
lere dagiiminda da blyuk dengesizlikler bulunmak-
tadir. Bu dengesizlik, toprak mulkiyeti dizeninde go6-
rulen dengesizlik kadar belirgindir.

Tablo 3: islenen Topragin Durumu

islediginiz Topragin Durumu

Nedir? Say1 | Yiizde
Tamami bana ait 146 451
Tamami aileme ait 23 71
Ortakel/yarici 105 32,4
Kiraci 50 15,4
Toplam 324 100,0

isletilen topraklarin durumuna bakildiginda, ailelerin
yaridan daha az bir kismi (%45,1) kendisine ait top-
raklar isletmektedir. Hane reislerinin %7,2’si ailesinin
topragini islettiklerini belirtmistir. Bagkasinin topra-
ginda kiraci (%15,4) ve ortakgi/yarici olarak (%32,4)
calisanlarin toplam orani %47,8 olarak tespit edil-
mistir. Toprak mulkiyet bicimine bagl olarak gelisen
bu isletme bigimleri, beraberinde sosyal bagimlk
iliskilerini de gelistirmektedir.

Bolgeyi diger geleneksel bdlgelerden ayiran diger te-
mel 6zelligi, bélgede yasayan topluluklarin blyuk bir
bélUmUnin kurumlarinda, davraniglarinda kendisini
yogun bir sekilde hissettiren, bdlgenin geleneksel
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yapisina rengini veren asiret bag(im)hligidir. Bdlge de
yasayan topluluklarin bir bélimiinde oldugu gibi, bi-
reyler kendilerini énce bir kabilenin Uyesi sonra da
kabilenin bagh oldugu asiretin Uyesi olarak gérmek-
tedirler.

Tablo 4: Katiimcilarin Asiret Bagi Olup Olmadig

Herhangi Bir Asiretle

Baginiz var mi? Sayi Yiizde
Evet 325 81,3
Hayir 75 18,8
Toplam 400 100,0

Bolgede hane halklarini asan en genis sosyallesme
bicimi olarak “asiret bag1” bélgeye 6zgl bir gruplas-
madir. Bir reisin baskanliginda yerlesik hane halklari-
ni da kapsayan bu gruplasma, bdélgenin en etkin ve
yaygin geleneksel toplumsallasma bicimidir. Kurum-
lasmis bir dayanisma gercevesi olan agsiret bagliligi-
nin boélgede bugin de etkinligini korudugu anlasil-
maktadir. Tablo 4’de hane reislerinin %81,3’l bir asi-
rete bagl olduklarini ifade etmi§lerdir.2

Asiret bagl, insanlar igin glvenlikten barinmaya bir
cok alanda islevsel olan bir toplumsallagsma dizene-
gi olarak gérilmektedir. Bu kadar ylksek bir oranda
olan asiret baghhgi, kisilerin hangi partiye oy vere-
ceklerinden, evlilik ve birgok alanda belirleyici cesitli
yukUmlultkler de getirmektedir.

Asiret baghligi bulunan kisilerin asirete karsi yikim-
[UlUklerine bakildiginda (Tablo 5), hane reislerinin
%26,1’nin gerektiginde asirete mali yardimda bulun-
dugunu beyan etmigtir. Kisilerin hangi partiye oy ve-
recedi konusunda asiretin belirleyici oldugu oran
%13,2'dir. Asiretin hizmetinde ¢alismayi Ustlenenle-
rin orani %10,5, her konuda ytukiumlik getirdigini be-
lirtenlerin orani ise %1,8 olarak bulunmustur.

Bolgenin sosyo-ekonomik ve kultirel yapisina iliskin
tespitlerden sonra, “hanehalki” dlciti baglaminda
bdlgedeki egemen aile bigimine bakildiginda, gele-
neksel toplumsal yapisindan dolay! genis ailenin da-

Tablo 5: Asiret Baglihiginin Getirdigi Yiikiimltiliik

Asiret Hangi Konularda

Yiikiimliiliik Getirir Say1 | Yiizde
Asirete gerektiginde mali 87 26,1
yardimda bulunurum

Gerektiginde hizmetinde calisirm 35 10,5
Asiretin istedigi partiye calisirnm 44 13,2
Hicbir yukimlilik getirmez 161 48,3
Her Konuda 6 1,8
Toplam 333 | 100,0

ha yaygin olabilecedi egemen kanaatin tersine, s6z
konusu koylerde cekirdek aile yapisinin daha yaygin
oldugu gorulmektedir. Bolge genelinde yapilan aras-
tirmalarda ¢ekirdek aile orani %60’in altina disme-
mistir (GAP idaresi 1996:17; Sencer 1993:263). Sula-
maya aciimis Sanliurfa-Harran kdylerinde yapilmig
bir calismada; ayni cati altinda evli cocuklariyla bir-
likte oturan ailelerin sadece %3 olarak bulunmustur.
Bu ailelerin %58’inin mulkiyetinde toprak bulunmak-
ta ve topraklarin %33’ 150-300 dekar, %17’si 75-
150 dekar ve %8’i 1-30 dekar topraga sahiptir (Ba-
ran vd.1998:21).

Tablo 6: Birlikte Yasayan Aile Sayisi

Kac Aile Birlikte Yasiyorsunuz Say1 | Yiizde
Bir 310 77,5
iki 71 17,8
Ug 13 3,3
Dort 3 ,8
Toplam 397 99,3

Arastirmamizda hane halki reislerinin verdigi cevap-
lara bakildiginda, kdylerde buyitk oranda cekirdek
aile yapisinin egemen oldugu gortlmektedir. Birlikte
yasayan aile sayisini gosteren Tablo 6’ya bakildigin-
da, ayni catl altinda tek bir ailenin yasadigi oran
%77,5 olarak gértlmusttr. Baska bir ifadeyle bélge-
de cekirdek aile yapisi egemendir.

2 Bu konuyla ilgili istatistiksel veriler ve detayl bilgi icin bkz: Baran vd. (1998) Sanliurfa-Harran-Ovalarinda Tarla-i¢i ve Koy
Gelistirme Projesi Sosyal Degerlendirme Raporu, Ankara, GAP idaresi; Sencer (1993) GAP Bdlgesi’nde Toplumsal Degis-
me Egilimleri Arastirmasi, Ankara, GAP Bélge Kalkinma Idaresi; Ozer (1998), Modernlesme ve GAP, Istanbul, iletisim Yayin-

lari,
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Tablo 7: Toprak Miilkiyeti ve Birlikte Yasayan Aile Sayisi

Kendisine ait topragi var mi Toplam
Evet Hayir
Sayi 39 32 71
iki Aile Satir 54,9% 45,1% 100,0%
Siitun 81,3% 82,1% 81,6%
Toplam 44,8% 36,8% 81,6%
Sayi 7 6 13
Birlikte Yasayan Aile Sayisi Ug Aile Satir 53,8% 46,2% 100,0%
Siitun 14,6% 15,4% 14,9%
Toplam 8,0% 6,9% 14,9%
Sayi 2 1 &
Dort Aile | Satir 66,7% 33,3% 100,0%
Siitun 4,2% 2,6% 3,4%
Toplam 2,3% 1,1% 3,4%
Sayi 48 39 87
Toplam Satir 55,2% 44,8% 100,0%
Siitun 100,0% 100,0% 100,0%
Toplam 55,2% 44,8% 100,0%

Khi-kare=P (=,918)>0,05

Ailelerin blyUk bir cogunlugunun ayni ¢cati altinda tek
bir aile olarak yasadigi bdlgede cekirdek aile tipi be-
lirgin olarak gérulen aile tipi olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. Bu 6zellik ister toprak sahibi ister topraksiz ol-
sun bolge geneli icin buylk bir oranda gecerlidir.
Hernekadar bir arada yasayan birden fazla aile sayi-
sl toprak sahibi ailelerde sirekli daha fazla olarak go6-
rilse de, toprak mulkiyeti ile ayni ¢ati altinda yasa-
yan birden fazla aile sayisi arasinda anlaml bir iligki
bulunmamistir. P(=,0918>0,005).

Yiksek bir oranda c¢ikan (%78,1) cekirdek ailelerin
orani toprak milkiyeti baglaminda degerlendirildigin-
de, topraksiz ile toprak sahipleri arasindaki makasin
iyice acildigi gérulmektedir. Ayni ¢ati altinda tek bir
aile olarak yasadigini ifade edenlerin %62,9’u mulki-
yetinde herhangi bir toprag olmadigini belirtirken
mulkiyetinde toprak oldugunu belirtenlerin orani
%37,1 olarak ¢cikmigtir.

Yukaridaki rakamlara bakarak toprak mulkiyeti ile ai-
le yapisi arasinda dogrusal yonde bir iliski oldugu
sdylenebilir. Topraksiz ve/veya az toprakli hanelerde

cekirdek aile yapisi daha fazla goérilirken, genis aile
yapisi toprak mlkiyetine paralel olarak bir artis gés-
termektedir. Bu durum Turkiye geneline iligkin yapil-
mis bazi ¢alismalari da destekler niteliktedir. S6z ko-
nusu calismalar da aile yapisinin degisen muilkiyet
bicimleriyle dorudan iligkili oldugunu gdstermistir. Ti-
mur (1972)‘un Ulke ¢apinda yaptigi ¢calismasi, kirsal
yOrelerde toprak mulkiyeti ve buyukltigu ile aile bigi-
mi arasinda belirgin bir baginti bulmustur. Cekirdek
ailelerin payi tarm iscileri arasinda %79’a ulastigi
halde, ciftciler arasinda %44, ortakgi-yaricilar arasin-
da %64 dolayinda oldugu gorulmustir. Kiray
(1966)'In Gukurova’da farkli gelisme asamasindaki
Uc ayn kdyde yaptigi calismasindaki aile farklilagsma-
s da bu ydndedir. Ayrica Orta Anadolu’da makine-
lesmis bugday tariminin yerlesmis oldugu bir kdyde
yapilan bir ¢calisma, genis ailelerin ancak oldukca bu-
yik topraga dayal aile isletmelerinde géraldugini
kanitlamistir (Kandiyoti 1984:25).

Bolgede geleneksel aile varligini korumakla birlikte,
sosyo-ekonomik sartlara paralel olarak ¢ekirdek aile-
ye dogru bir dénisim yasandigi, kdylerde buyilk

Ocak-Subat-Mart 2006



oranda c¢ekirdek aile yapisinin egemen oldugu gortl-
mektedir. Bu durumun, bdlgenin, tarm toplumu ol-
masi ve geleneksel yapisi itibariyle yaygin beklentiyi
yansittigi séylenemez. Bdlgeye iliskin olarak daha
cok genis aile tipi beklentisi yaygindir. Bu durumun
da temel sebebi sosyal bilimlerde, yukarida da belir-
tilen yaklasimlarda (Parsons gibi yapisal fonksiyona-
listler de oldugu gibi) yaygin olarak ileri strilen iddi-
adr.

Bolgenin temel ugras alanin tarim ve geleneksel ya-
pinin etkinligini bir sekilde korumaya devam etmekte
olmasina ragmen cekirdek aile yapisi daha yaygindir.
Bu durumu, yine bdlgenin sosyo-ekonomik gercekli-
gi baglaminda anlamak/agiklamak gerekir.

Bolge’de biricik Uretim araci topraktir. Genis ailede
yogun bir sekilde bulunan tekellesmis emek, kirsal
kesimde istihdam alanlarinin yetersiz olmasi, topra-
gin azligi gibi nedenlerle genis aileyi ¢ekirdek aileye
dogru degistirmektedir.

Topraklar gecimlerine yetmeyecek kadar az ve bu
nedenle zaten tUm aile Uyelerinin emegine gerek ol-
mayan “yoksul kdyliler” aile isgliciini diger isletme-
lere satarak varliklarini stirddrebilirler (Boratav 1981).
Bdylece hem “aile hesabina” hem de “bagkasinin
hesabina” Uretim yaparlar. Bu ailelerin bir bolima ai-
lece tarim isciligine gider ve kendi topraklarinda isgi-
lige gitmedikleri mevsimlerde yetisebilen triint eker-
ler; gecimlik tahil yetistirip pamuk zamani ailecek pa-
muk toplamaya giden aileler oldugu gibi (Ozbay
1984:44).

Bolgede, topraksiz ve/veya az toprakli ailelerde ye-
tiskin ogullar evlendirildiklerinde, ailenin bu ¢ocukla-
ra verebilecek topragl bulunmadigindan veya varo-
lan toprak az oldugunda ayni ¢ati altinda birden faz-
la ailenin gegimini saglayamaz duruma gelmektedir.
Bu durumda, ayni cati altinda yasamayi gerektiren
herhangi bir neden olmadigi gibi, ayni ¢cati altinda ya-
samayi saglayacak imkanlarin yetersizligi ailenin ye-
ni istihdam alanlarina yénelmesini zorunlu kilmakta-
dir.

Bu durumda, bireyler kdéytn disina ¢ikip calisma yo-
luna gittikleri gibi, kdyde kalarak tarimsal alanda ya-

rattiklari yeni istihdam alanlarinda calismaktadirlar.
Bu durum, topraksiz ve/veya az toprakl kesimin aile
yapisini da etkilemektedir. Baskasinin topragini isle-
yen topraksiz haneler, kiraladiklari topragin yetersiz
oldugu durumlarda, &zellikle evli cocuklara “ylzde
otuz3” ydntemiyle arazi kiralama yoluna gitmektedir-
ler. Yeni toprak kiralan(@a)madigi durumlarda genellik-
le evlenmis cocuklar bagkasinin topraklarinda tcret-
li isci olarak calisma yoluna gitmektedirler. Bu da co-
gu kez yeni bir ev agcma yoluyla genis aileyi ¢ekirdek
aileye dogru déntstirmektedir.

Ayrica, toprak sahiplerinin kendi topraklarinda ¢ekir-
dek aileleri calistirmayi tercih etmeleri de, topraksiz
kesimin c¢ekirdek aileye dogru dénismesini etkile-
mektedir. Toprak sahipleri kendi topraklarinda calis-
ma kapasiteleri yuksek ve az nifuslu aileleri tercih
etmektedir. Yashlar hem calisma performansi baki-
mindan hem de toprak sahibine konut vb. ek masraf-
lara neden olduklar gerekgeleriyle tercih edilmemek-
tedir. Gekirdek ailenin tarimsal Uretimde daha verim-
li olmasi, yasl ve bagimli tye sayisinin azalmasi, is
ve diger durumlarda otoritenin belirgin ve konsantre
olmasi dolayisiyla toprak sahibi genis aileye oranla
daha az insanla muhatap olmasi ve bdylece deneti-
min daha kolay olmasi vb. gibi sebeplerle ¢ekirdek
aile daha tercih edilmektedir. Bu da genis aileyi ¢e-
kirdek aile yoninde doénlstirmektedir.

Bolgedeki aile yapilarinin, demografik olarak cekir-
dek aile tipine girmekle birlikte, hem iglevleri hem de
akraba cevreleriyle olan iligkiler bakimindan modern
cekirdek aile 6zelligi tasidigr sdylenemez. Zira daha
cok hareketli bir isgticine ihtiya¢c duyan ve statiiniin
akrabalik iligkilerine degil, kisisel yetenek ve beceri-
lere gore elde edildigi endustrilesmis toplumlarda
egemen oldugu iddia edilen aile tipi olarak ¢cagdas
cekirdek aile, birbirini 6zglirce segen eslerce, ana-
baba ailelerinden bagimsiz bir yerde kurulan ve ge-
nis aile ¢evresinden oldukca yalitiimis bir gérinim
tasir. (Kandiyoti 1984: 17).

Bu acidan bakildiginda, demografik olarak c¢ekirdek
aile yapisinda olan bu ailelerin yapilanmasinda asiret
ve akrabalik baginin 6nemli oranda belirleyici oldugu

3 Sulu tarimda, 6zellikle pamuk Uretiminde daha gok basvurulan bu yontem, sulamaya acilmis arastirma bolgesinde yay-
gin olarak kullaniimaktadir. Bu ortaklik biciminin en temel kosullari, arazi sahibinin araziyi, tohumu, traktér, gtibre, ilag, su
Ucreti gibi tum girdileri temin etmesi ve sonugta toplam UrGnin %70’ini arazi sahibinin almasidir. Bu tip s6zlesmede or-
takcl, ekim capalama, sulama ve bakim igin gerekli tim isciligi saglar ve toplam Urtinin %30’unu alir.
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ve bu durumun, ailelerin geleneksel deger ve norm-
lar cercevesinde davranis bigimleri gdstermesinde
belirleyici bir agirlk tasidigi gériimektedir.

Bolgede evlilige iliskin kurallar, asiret, akraba ve aile
ici iliskiler sistemine gdre belirlenmektedir. ice kapa-
Il bir yapi arz eden kdy topluluklarinda, topluluklar
gercek ya da hayali kan bagina dayali akrabaliklar
Uzerine kuruldugundan ve sosyal ve ekonomik bir
kurum olan ailenin bélinmemesi amaciyla da yogun
olarak basvurulan yakin akraba/akraba evliligi bolge-
de heniliz yaygin bicimde gézlenmektedir.

Sencer (1993:282)’in arastirmasinda, bdlge genelin-
de, hanehalki ve esleri arasinda (%38’i akrabalik ve
%9’u da hisimlik olmak izere) hisim ve akrabalik bu-
lunanlarin orani %47’dir. Bu oran kdylerde akrabalik
lehinde olmak Uzere %53’e ylUkselmektedir. Ayni
boélgede yapilmis bir baska arastirma (Baran vd.
1998)’da da, akraba evliligi hane halklarinin buytk bir
boélumi tarafindan (%43) 6nemli/gerekli olarak gorul-
muUstUr. Bu oran kiz cocuklarinin asiret-stlale icinde
evlendirilmesi s6z konusu oldugunda en ylksek du-
zeye (%99.5) varmaktadir.

ice kapali bir yapi arz eden kdy topluluklarinda, top-
luluklar gercek ya da hayali kan bagina dayal akra-
baliklar Gzerine kuruldugundan ve sosyal oldugu ka-
dar ayni zamanda ekonomik bir kurum olan ailenin
bélinmemesi amaciyla da yogun olarak basvurulan
yakin akraba/akraba evliligi arastirmamizda da yay-
gin bicimde gézlenmisgtir.

Tablo 8: Katiimcinin Esi ile Akrabalik Bagi
Olup Olmadigi

Esinizle Bir Akrabaliginiz Var m? | Sayi1 | Yiizde
Kan bagi ile akrabayim 206 52,0
Evlilik yolu ile akrabam 46 11,6
Hisim-akrabalik durumu yok 144 36,4
Toplam 396 | 100,0

Tablo 8'de, hane halki reisi ve esleri arasinda (%52’si
akraballk, %11’sI hisimlik olmak Uzere) hisim-akra-
balik bulunanlarin orani %63,6 olarak saptanmistir.
Hisim-akrabalik bagi bulunmadigini belirtenlerin ora-
ni ise %36,4’'tlr. Bu durum, 6zellikle akraba evlilik-
lerini 6zendirici kosullarinin etkisini hala siregeldigi-
ni géstermektedir.

Geleneksel diger toplumlarin da bir 6zelligi olarak
sosyal, ekonomik ve diger ihtiyaclarin karsilanmasi
ve Kkarglilagilan sorunlarin agilmasinda birincil iligkile-
rin baglami olan hisim-akraba gevresinin basta gel-
mesi durumu bdlge i¢in de gecerlidir. Akrabalar ara-
si evlikler, bu koyleri bir tir akraballk birligi/birlikleri-
ne cevirmigtir. Toplumun 8rgutstz yapisi, hane halk-
larini kusatan bir baglasma c¢ergevesi olan akrabalik
iliskileri, ayni zamanda temel dayanisma ve yardim-
lasma baglami gérevi de gérmektedir.

Bolgede gorllen akraba evliliginin temelinde, sosyal
ve ekonomik eksenli “giiven/lik” kaygilar olustur-
maktadir. Yasllik ve hastalik durumlarinda akraba-
dan olan gelin/damadin yanlarinda olacagi/kalacagi
ve bu evliliklerde bosanma, terk etme gibi ¢6zllme-
lerin daha az olacagina inaniimaktadir. Varolan akra-
balik durumunun pekistigi ve aileler arasi ekonomik
birlikteligin artarak baskalariyla olan sorunlarda da-
yanisma unsuru olusturdugu distntlmektedir.

Gelir dagiiminin gérece dislk ve dengesiz oldugu,
sosyal ve ekonomik bir ¢ok ihtiyacin (givenlik, ada-
let, borglanma ve yardimlasma gibi) modern/formel
kurumlar yerine geleneksel toplumsal kurumlar tara-
findan yerine getirildigi ve bircok alanda 6rgitsiiz
olan bdlgede toplumsal givence akrabalk iligkileri
Uzerinden gelistiriimektedir. Akraba evlilikleri, stlale-
ler arasi akrabaliklar iyice pekistirerek, akrabalik si-
nirlarini netlestirmektedir. Bu da, asiret yapisinin he-
niz etkinligini koruduguj32-6zellikle kolektif saldi-
ri/savunma ve maddi-manevi Kkolektif sorumluluk
paylagiminda- bélgede, bu tarz evlilik bicimlerinin
tercih edilmesini arttiran unsurlar olarak karsimiza
cilkmaktadir.

Bu durumda, mekansal olarak bélinmuls ve demog-
rafik olarak ¢ekirdek aile yapisi gésteren ailelerin as-
linda biinyesel olarak pek de bdlinmis sayllamaya-
cag soylenebilir. Bdlge aile yapisina iligkin verilere
bakildiginda, ¢ekirdek aile yapisi i¢cinde bulunan co-
gunlukla topraksiz ve/veya az toprakli hanelerin bir
¢ok durumda birlikte hareket ettikleri gértlmektedir.
Bu yapi igindeki ¢ekirdek ailelerin bireysel girisimci-
likleri ve bagimsiz hareket etmelerini 6ne ¢ikartmala-
rinda engelliyici rol oynayan asiret baginin yani sira,
bu ailelerin disuk gelirliligi de énemli bir engel teskil
etmektedir.

Mekansal bakimdan cekirdek aile 6zelligi sergileyen
bir cok ailenin, toplumsal ve ekonomik bakimdan bir-
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birine kismen bagimli olduklari gérilmektedir. Cog-
rafi bakimdan birbirinden ayrilan, “kazani ayr” olan
cekirdek ailelerin ekonomik agidan “kazanci ortak”
oldugu gérulmektedir. Bu durumun temelinde, top-
lumsal 6rgitlenme bigiminin yaninda, ailelerin tek
baslarina hareket edilerek kolay kolay malvarligi sa-
hibi olunamayacagi, birlikte hareket ederek daha ko-
lay mal varligi sahibi olunabilecegi yéniindeki inang
yatmaktadir. Bolge aile yapisina iliskin bu durumu,
Litwak’in analizinde “degisiklige ugramis genis aile”
ya da "cekirdek aileler konfederasyonu” kavrami ile
aciklamak mimkundur:

Cekirdek aileler konfederasyonu birbirine kismen ba-
gimli cekirdek ailelerden meydana gelir. Kismen ba-
gimhhgin anlami, cekirdek ailelerin birbirine ekono-
mik yada cografi olarak bagimli bulunmadan, birbi-
riyle 6nemli hizmet aligverigleri yapmalaridir. Boyle-
likle bu tip aile cografik ve ekonomik bagimsizlik ile
geleneksel genis aileden, dnemli hizmet aligverigleri
ile de cekirdek aileden ayrilmaktadir (Kongar
1996:35).

Otorite baglaminda aile bicimine bakildiginda, gele-
neksel toplumlarda oldudu gibi, bdlgede de otorite-
nin/aile i¢i otoritenin kisisel yeteneklerden ¢ok yas ve
cinsiyet gibi fizyolojik 6zellikler ve konumsal nitelik-
lerden kaynaklandidi gérilmektedir.

Geleneksel bir toplum yapisina sahip bdlgede otori-
te, erkekler elinde toplanmistir. Ataerkil ailenin otori-
tesi baba ya da kocanin elinde toplanmigtir. Kéyler-
de kadinin konumu da biiylk oranda, geleneksel rol
ve statiler tarafindan belirlenmektedir. Kirsal alanlar-
da daha belirgin olarak, kadin ve erkek arasindaki is-
boélimine goére kadin geleneksel bir konumdadir.
Kdylerde kadin, cinsiyet temelindeki isbdlimua uya-
rinca “ev hanimi”, “analik” gibi rolleri yerine getiren
geleneksel bir konumdadir. Arastirmamizda kadinin
konumuna iliskin sorulara verilen cevaplar da bu
yénde bir egilimi yansitmaktadir.

Tablo 9’da hane halki reislerinin gogunlugu (%64,3)
kadinin iglevini analik (¢ocuk dogurmak ve yetistir-
mek) aciklarken, %22’si kadina ev islerini gérmek ve
kocasina bakmak gorevini yiklemistir. Daha esitlikgi

Tablo 9: Toprak Miilkiyeti ve Kadinin Aile icindeki En Onemli Gérev/Sorumluluklan

Topragi olup olmadigi Toplam
Evet Hayir
Sayi 114 143 257
Analik Satir 44,4% 55,6% 100,0%
Siitun 69,5% 60,6% 64,3%
Toplam 28,5% 35,8% 64,3%
Kadinin Aile Ev islerine Sayi 34 54 88
Igindeki En Ve Kocasina Satir 38,6% 61,4% 100,0%
Onemli Gorevleri Bakmakla Siitun 20,7% 22,9% 22,0%
Sorumludur Toplam 8,5% 13,5% 22,0%
Sayi 16 39 55)
Esinin Hayat Satir 29,1% 70,9% 100,0%
Arkadasidir Siitun 9,8% 16,5% 13,8%
Toplam 4,0% 9,8% 13,8%
Sayi 164 236 400
Satir 41,0% 59,0% 100,0%
Toplam Siitun 100,0% 100,0% 100,0%
Toplam 41,0% 59,0% 100,0%

Khi-kare=P(=,099)>,005
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bir statllyl belirtmek tzere kadini, esinin hayat arka-
dasl olarak niteleyenlerin orani ise %13,8’dir. S6z
konusu oranlar toprak miulkiyeti baglaminda deger-
lendirildiginde her iki degisken arasinda anlamli bir
iliski gérilmemektedir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi kdylerde kadinin konu-
mu biyulk oranda, geleneksel rol ve statiler tarafin-
dan belirlenmektedir. Kirsal alanlarda kadin ve erkek
arasindaki isbdlimune dayali olarak daha belirgin bir
sekilde kadin geleneksel bir konumdadir. Geleneksel
yapi ve bu yapiyi belirleyen degerlerin (asiretcilik, ice
kapalilik gibi) toprak sahibi ve topraksiz hanelerin
c¢ogunlugunda ve biyik bir oranda etkili oldugu du-
sundlduginde, kéylerde kadinin, toprakl ve toprak-
siz buttin kesimlerde geleneksel bir konumda oldugu
anlasiimaktadir. Baska bir ifade ile, her iki kesim igin
de kadin ¢gogunlukla “ev hanimi” ya da “ana”dir.

Bolgede yapilmis diger bazi arastirmalara bakildigin-
da, bu konuda benzer bir tablonun ortaya ¢iktigr go-
rilmektedir. Sencer ‘in galismasinda (1993:323), ka-
dinin aile icindeki yeri ve erkek karsisindaki konumu-
na iliskin kadini, esinin yasam arkadasi olarak nitele-
yenlerin orani, %9,2 olarak gorultrken, hane halki re-
islerinin cogunlugu tarafindan (%43,5) kadina ev is-
lerini gérmek ve evi ¢cekip ¢evirmek gbrevinin ytklen-
digi goérilmektedir. Hane halki reislerinin bir kismi ise
(%13,8) kadinin iglevini/gdrevini analikla sinirlandir-
mistir. Diger bir arastirmada da kadinin konumuna
iliskin benzer sonuglar ortaya konmustur. Kadinin ai-
le icindeki yeri ve erkek karsisindaki konumu sorusu-
na cevap olarak erkeklerin cogunlugunun (%80) esi-
ni tanitmada “ev hanimi” ifadesini kullandigi gorul-
mektedir. Kadinlarin aile icimdeki rolinu tek bir alan-
la sinirlamayan, ayni zamanda beraber calistigi “ta-
rnm iscisi” olarak tanimlayanlarin orani ise %18’dir
(Baran vd. 1998).

Kadinin en 6énemli gérevinin biyldk oranda “analik”
ve “ev hanimi” olarak tanimlanmasinin altinda bdlge
geleneksel degerlerinin erkek ve kadin arasindaki is-
bélimu uyarinca yaptigi tanimlama yatmaktadir. Bu
duruma iliskin olarak paylasilan yaygin anlayisa go-
re; kadin ev islerine bakan, evi ¢cekip ceviren, gocuk
doguran “evin hanimi ve ¢ocuklarin anasi”dir. Erkek
ise, evin gecimini saglamakla ylkimli, evin ve co-
cuklarin geleceginden birinci derecede sorumlu “aile
reisi”dir.

5- Sonuc ve Degerlendirme

Bolge’nin en dnemli sosyo-ekonomik gérinimlerin-
den/sorunlarindan birisi, blge tarim topraklarinin is-
letme ve mulkiyetinde belirgin olarak gérilen denge-
siz dagilim, boélgede bir¢ok gelismeyi dogrudan etki-
lemekte ve pek cok alanda belirleyici olmaktadir.
Toprak mulkiyet bicimine bagh olarak gelisen bu is-
letme bicimleri, beraberinde birtakim sosyal bagimli-
Ik iligkilerini de gelistirmektedir. Bu durum, bireysel-
lesme, demokratiklesmenin dnlinde ciddi bir engel
olusturmaktadir.

Bdlgede geleneksel yapi henliz etkindir ve bu yapi
ozellikle kirsalda toplum yapisina blyik oranda ren-
gini vermektedir. Toplumsal ige donik/kapal olan
bélge halkinin uzun bir gecmisten bu yana siregelen
asiret, agalik gibi i¢ ice gegmis kurumlara olan bag-
g1, toplumsal yasamin her katinda bu giinde yansi-
ma bulmaktadir.

Bdlgede asiret/cilik, devam edegeldigi bicimiyle salt
toplumsal baglilik/tutunum dizenegi olmakla sinirli
kalmayarak, kimi diger alanlarda belirgin olarak ha-
len islevselligi olan bir érgUtlenme bicimi olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Kan bagina dayall olmasi 6zelli-
gine paralel olarak ¢zellikle ortak saldir ve/veya sa-
vunma durumlarinda asiret bagi daha belirgin bir se-
kilde cesitli yaptinm ve ytukamlalUkleriyle baglayici
bir rol oynamaktadir.

Bolgeyi diger bdlgelerden farklilastiran bu &zellikleri
toplumsal yasamin bir ¢ok alaninda oldugu gibi,
ozellikle aile yapisini da etkilemekte ve buna uygun
bicimlendirmektedir.

Bolge Ulke ortalamasinin Ustlinde bir nifus artis hizi-
na sahiptir ve bunun temel nedeni, ¢ok gocukluluk
egilimidir. Bu egilim, geleneksel toplumun degerleriy-
le 6zendiriimekle birlikte, maddi kogullar ve gereksi-
nimler de blyik oranda etkili olabilmektedir. Ureti-
min genelde aile dizeyinde &érgltlenmis olmasi ve
teknolojinin geriligine baglh olarak Uretimin yogun
emege dayanmasi ve isguciniln de aile igcinden kar-
silanmasi ¢cok cocuklulugu tesvik etmektedir. Kéyde
ve kentte anlamli farklar gosteren kadinin konumu
ozellikle kirsalda, blylk oranda geleneksel rol ve
statller tarafindan belirlenmektedir. Cok esliligin
yaygin olarak goérilmedigi bdlge’de, evlilige iligkin
kurallar asiret/akraba ve aile igi iligkiler sistemine go-
re belirlenmektedir. Ozellikle ice kapalilik nedeniyle
boélgede akraba evliligi yaygin olarak gérilmektedir.
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Okul Oncesi Cocuk Oyuncaklarinda
Malzeme Kullanimi ve 4-6 Yas
Cocuklarinin Renk Tercihleri

* Ars. Gér. G. Cankiz ELIBOL*
e Ars. Gor. Yilmaz KILIC*
¢ Doc. Dr. Erol BURDURLU*

Ozet

Bu calismada okul éncesi cocuk oyuncakla-
rinda kullanilan malzemeler literatlire dayali ola-
rak genis bir sekilde arastiriimis, bu dénem co-
cuklarinin oyun oynarken oyuncaklari agiza go6-
tirme gibi  bilingsiz kullanim nedenli saglik so-
runlarinin yasanmamasi i¢in kullaniimasi gerekli
malzemelere yonelik dneriler getirilmistir. Ayrica,
oyuncak ve cevrelerindeki mekan donati ele-
manlarinda cocuklarin renk tercihlerini belirle-
mek amaciyla bir anket uygulamasi yapilmistir.
Anket, Beytepe Ana Okulunda egitim almakta
olan 4-6 yas arasi 100 cocuga yuz-ylze gorus-
me yoluyla uygulanmistir.

Arastirma sonugclarina goére, erkek cocuklarda
kirmizi, kiz cocuklarda ise pembe en ¢ok tercih
edilen renk olmustur. Siyah, kiz ¢ocuklarin, tu-
runcu ise erkek cocuklarin en az tercih ettigi
renk olarak belirlenmistir. Ortak tercihler ele alin-
diginda, turuncu en az tercih edilen renk olarak
gorulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oyuncak, oyun, renk, ah-
sap, cocuk.

Abstract

Material Usage in Preschool
Children Toys and Colour Preferences
of 4-6 Aged Children

In this study, materials used in toys for presc-
hool children were researched furtherly respec-
ted to previous studies. Also, suggestions on
appropriate materials were made in order to re-
duce the health problems that can be caused by
unconscious usage, such as mouth contact. A
poll was conducted on 100 children aged 4 — 6,
educating at nursery school, by face to face
method.

According to the results, the most prefered
colour was found to be red for boys and pink for
girls. Black was the least prefered colour for
girls and orange for boys. As the common pre-
ferences were taken in hand, the least prefered
colour was found to be orange.

Key Words: Toys, play, colour, wood, child.

* Hacettepe Universitesi, Mesleki Teknoloji Yiiksek Okulu, Agac Isleri Endiistri Miihendisligi Balimi
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1. GIRIS

Oyun dénemi ya da okul éncesi ¢cagd ad verilen Ug ile
alti yas arasi, ¢gocuklugun en renkli dénemlerinden
biridir. Bu dénem, cocuklarin bedensel ve zihinsel
gelisimlerinin yani sira, kimlik gelisimi yéniinden de
blyume ¢aginin en énemli dénemlerindendir. Cocu-
gun, etrafindaki nesneleri, malzemeleri ve renkleri in-
celedigi ve tercih yapmak tzere fikir ylrtitmeye bas-
ladigl bu dénem, bircok secimin baslangi¢c noktasi-
dir. Bu secgimlerin aracisi oyun ve oyuncaktir (Celi-
koglu ve Aksoy, 1990).

Oyun Gzerinde inceleme yapan arastirmacilar, cocu-
gun duygu, distince ve gelisme dizeyini anlamanin
en iyi yolunun, onu oyun sirasinda gézlemek oldugu-
nu kabul etmektedirler. Cocugun oynadigi oyun ko-
seleri, aldigi roller, kullandigi materyaller; egitimciler
ve anne babalar icin onu tanima konusunda en iyi
ipuclandir. Oyun, cocugun kendi yeteneklerinin farki-
na vardigi, yaratici potansiyelini kullanabilecegi; dil,
zihin, motor ve duygusal gelisimini destekleyen en
etkili ortamdir. Gelisim basamaklarn boyunca ¢ocu-
gun hareketlerine dizen getiren, zihinsel, bedensel
ve psiko-sosyal gelisimlerinde yardimci olan, hayal
gliclnl ve yaratici yeteneklerini gelistiren tim oyun
malzemeleri oyuncak olarak tanimlanabilir. Cocuk,
oyunlar ve oyuncaklar yardimiyla, kendini, yetigkin
hayatina ve bu hayatta kendine disecek gorevlere
hazirlar. Cocukta secme ve degerlendirme duygusu-
nu da gelistiren oyuncaklar, bu islevleriyle cocugun
kendi kendine karar verebilmesine ve belirli bir alan-
da beceri kazanmasina da olanak hazirlarlar (Tezel-
Sahin, 1993). Cocugun bu tercihleri belirlemesinde,
yas, cinsiyet ve ebeveyn gibi faktorler de etkili ol-
maktadir. 3-6 yas arasi ¢gocuklarin oyuncak tercihle-
rinde cinsiyet dnemli bir faktérdir. 3,5 - 4 yaslarinda
cinsiyet faktort etkili olmaya baslamakta ve bu etki
yasla orantili olarak artmaktadir (Celikoglu ve Aksoy
1990).

3 - 6 yas grubu cocuklarinin anne babalarinin, cocuk
oyun ve oyuncaklari hakkindaki gértslerinin incelen-
digi calismada, cocuklarin yaslarna gére oyuncak
tercihlerinde ve cinsiyet ayrimi yapmalarinda genel-
likle anne babalarin etkili olduklar ortaya c¢ikmustir.
Bunun yaninda, oyuncagin cocuk gelisimindeki yeri
ve oyuncagin cocugun gelisim basamaklarindaki
farkl rolleri incelenmistir (Tezel-Sahin, 1993).

Cocuklarin oynamay tercih ettikleri oyuncaklarda
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cinsiyetin etkili oldugu saptanmis ve bundan sonra
konu ile ilgili yapilacak olan ¢alismalarda, gézlem yo-
lu ile cocuklarin da arastirmalara dahil edilmelerini
uygun goérulmastdr. Ayrica, iyi bir oyuncagin nitelikle-
ri ve oyuncak secimindeki kriterler de belirlenmistir
(Erden, 2001),.

Cocuklarin tercihlerini etkileyecek birgok faktérin
icinde en genis pay genellikle, oyuncagin dis goru-
nusint belirleyen &zelliklere ait olmaktadir. Oyun
malzemelerinin gdrints o6zelliklerini belirleyen en
onemli kriterler ise malzeme ve renktir. Cocuklar igin
onemli rol oynayan cgesitli boyut ve renkteki oyun
malzemeleri, cocuklarin oyun esnasinda hem eglen-
melerini hem de renk, boyut, sekil gibi kavramlari 6g-
renmelerini saglar. Bedensel ve zihinsel gelisim es-
nasinda, ¢ocuklarin begeni ve tercihlerinin belirgin-
lesmesi ile birlikte, renk konusunda da gérus ve an-
layislan ortaya gikmaya baslamaktadir. Cevrelerinde
bulunmasini istedikleri renkler, kendi i¢ dunyalarini
yansitmakta ve ¢ocugun psikolojik durumunu ortaya
dokmektedir, denilebilir.

Cocugun cevresini algilamasinda doku, form ve
renk temel degiskenlerdendir. Mekanin ve mobilya-
nin tasarlanmasinda bu ¢ 6ge birlikte gbz 6nline
alinmalidir. 3-6 yas arasindaki cocuklar ¢cevrelerini al-
gllarken formdan ziyade rengi 6n plana ¢ikarmakta-
dir (Konrot,1989).

Renk tercihinde yas énemli bir etkendir ve renk ter-
cihi yas ve olgunlukla degisim gostermektedir. Co-
cukta U¢ yasindan dnce renk tercihinde bir tutarlihk
goérilmemekte, 3-15 yas arasinda ise renk tercihle-
rinde degisim olmamaktadir (Curaoglu, 1994).

Renk, insan Uzerindeki psikolojik etkisi nedeniyle, ta-
sarimda Uzerinde durulmasi gereken bir unsurdur.
Cocuklann kullanacadi oyuncak ve mekan donati
elemanlarinda da bu etki son derece 6nemlidir. Fizik-
sel ve ruhsal bir tetikleyici olan kirmiziyi hiperaktif bir
cocugun cevresinde kullanmak yanligsken, bu rengi
ve tonlarini egzersize ihtiyaci olan ¢cocuk odalarinda
kullanmak dogru bir secenek olacaktir. Hem uyku
dizenleyici hem de sakinlestirici etkisiyle mavi ¢o-
cuk odalari igin ¢gok uygunken laciverte calan mavi
tonu depresyon yarattigi icin kdtl bir se¢im olacak-
tir. Gocugun spora yoénlendirilmesi isteniyorsa, en
guzel renk turuncu olup, sevgi belirtisi olan renk de
pembedir (Stimer 2004).

Ebeveynler, okul 6ncesi dénemdeki cocuklar icin



kullanacaklari mobilya ytzeylerinde diger ylzey go6-
rinUmlerine oranla (metal-plastik-lake boyal vb.) ah-
sap yuzey gorinUmini daha cok tercih etmekte
olup bu ylzeylerde pembe, sari ve mavi renkler en
cok tercih edilen renklerdir (Burdurlu vd., 2004).

2. OYUNCAK YAPIMINDA KULLANILAN MALZEMELER

Oyuncak, fiziksel, kimyasal ve mekanik agilardan go-
cuga uygun 6zellikler tasimalidir. Oyuncak, ¢ok yon-
10 kullanilabilecek nitelikte, dayanikli, cocugun geli-
sim duzeyi ve fiziksel boyutlarina uygun, anlagilir, ilgi
cekici ve saghda zararsiz olmalidir. Oyuncak seger-
ken baz faktérlere de dikkat edilmelidir. Ornegin;
oyuncak, karmasik olmayip, cocugun tek basina da
kullanabilecegi 6zellikte olmalidir. Bunun yaninda,
beceriyi arttirmasi, merak uyandirmasi, hem tek hem
ortak kullanima uygun olmasi, bir oyuncakta aranan
ortak 6zelliklerdendir. Ayni zamanda ¢ocuklar, elleri-
ne gecen oyuncaklari bozarak, kirarak, parcalara
ayirp birlestirerek hem meraklarini giderir hem de
nesnelerin 6zelliklerini inceler ve kesfederler. Ancak;
tim bunlar yaparken, cocuklar, oyuncaga dokuna-
rak, cogu zaman da oyuncagi agzina alarak (6zellik-
le Ug yas alti gocuklar) 6zellikle saglik problemleri ol-
mak Uzere cgesitli tehlikelerle de karsi karsiya kalabi-
lir. Bu sebeple oyuncagin uretildigi malzeme ve kul-
lanilan boya saglik agisindan daha dnemli hale gelir.

Ucuz ve islenmesi daha kolay hammaddelere ilginin
artmasiyla birlikte, oyuncak yapiminda plastik mal-
zeme kullanimi diger malzemelerin éniine gecmistir.
Nispeten ucuz olmasi, kalip dékiimculige uygun ol-
masl nedeniyle Uretim kolayligi saglamasi, gelismis
makine kullanimina olanak saglamasi, bazi tarlerinin
geri donlsimli olmasi ve 6zelliklerinin istenen yon-
de kolaylikla degistirilebilmesi plastigi oyuncak yapi-
minda en ¢ok kullanilan malzeme durumuna getir-
mistir. Birgok tliketim alaninda oldukga yararl kulla-
nimi olan plastik, oyuncak tasariminda diger malze-
melerle birlikte kullanildiginda daha olumlu sonuclar
vermektedir.

Plastikler, petrol, kdmur ve c¢esitli tuzlar gibi dogal
kaynaklardan elde edilir. Terim olarak plastik iki yada
daha fazla ki¢lk molekilin daha buyuk bir molekdl
olusturmak Uzere kimyasal tepkimeye ugratiimasi
sonucu olusan maddedir. Kisaca, monomerlerin kim-
yasal baglarla polimere dénismesi ile meydana ge-
lirler. Monomer birimlerinden baslayarak polimer mo-

lekullerinin elde edilmesine yol acan reaksiyonlara
ise polimerizasyon reaksiyonlari denir (Baysal, 1994).
Bircok polimer, karbon, oksijen ve hidrojenin birlesi-
mi ile olusan zincirlerin farkh olusumlarla bag kurma-
slyla meydana gelmektedir. Polimer molekulinin ya-
pisi ve buydkligu plastigin 6zelliklerini belirler. Bu
etkilesime polimerizasyon adi verilir. Tepkimenin so-
nucunda olusan madde polimerdir. Bu maddeler,
pusklrtme, enjeksiyon ya da sikistirma gibi teknik-
lerle toz, taneli ya da hamur halindeki plastik malze-
melere donUstirilir. Yapiya katilan maddelerin de-
gismesi nedeniyle, ¢cok sayida ¢esidi bulunan plas-
tiklere her gegen gln yenisi eklenmektedir. Yapilari-
na gore termoset veya termoplastik olabilen bu
maddeler, glinimizde bircok alanda kullanim yeri
bulmaktadir. Oyuncak Uretimi de bu alanlardandir.
Ancak her malzemede oldugu gibi plastiklerde de
glvenlik ve saglikli kullanim kriterlerinin yaninda za-
rarli etkiler da dikkate alinmalidir.

Termoplastik esasli polimerler tekrar kullanima ge-
nellikle uygun olan malzemelerdir. Sekil verilmis olan
termoplastik malzemeler, kimyasal yapilar nedeniy-
le, 1sitilarak yeniden sekillendirilebilmektedir. Oda si-
cakliginda kati halde bulunan termoplastikler, yiksek
sertlik ve carpma dayanimi dzelligine de sahiptirler.
Termoset polimerlerin polimerizasyon surecleri ter-
moplastiklerden farklidir. Bu durum da geri dénisu
olmayan bir malzeme meydana getirir. Termoset
plastikler yUksek sicakliklarda dahi yumusamazlar.
Polietilen (PE), polipropilen (PP) ve Polietilentetrafta-
lat (PET), ve polivinilklortr (PVC) gibi plastikler geri
doéntsimll politretan (PU), polistiren (PS), polikar-
bonatlar (PC) gibi plastikler ise geri dénustirileme-
yen plastiklerdir.

Yeniden sekillendiriimeleri mimkun olmayan termo-
set plastikler, cok dayanikl ve sert olabilecekleri gi-
bi, oldukca kirllgan yapida da bulunabilmektedirler.
Bu nedenle, oyuncaklarda, kirilma, parcalara ayril-
ma, keskin kdseler meydana getirme gibi kullanim
guvenligini olumsuz etkileyebilecek durumlar yarata-
bilmektedirler. Bu durumda genellikle daha yumu-
sak yapida bulunan termoplastik malzemeler tercih
edilmelidir. Ayrica termoplastiklerin cogu zaman geri
dénusumli olmalari da avantaj olmaktadir. Tuketici
tarafindan malzemenin tam olarak belirlenemedigi
durumlarda kétU koku yayan, birlesim yerleri dlizgiin
olmayan, homojen renk dagilimi yakalanamamis

Ocak-Subat-Mart 2006



malzemelerden yapilmis oyuncaklar tercih edilme-
melidir. Plastigin yapisal gevseme sicaklik degerinin
yuksek olmasina dikkat edilmeli, plastik oyuncaklar
direkt glnes 1s1ginin etkisi altinda uzun sireli bekle-
tilmemelidir.

Metal ise, genellikle okul dncesi dénemden sonra
kullanilacak oyuncaklar icin uygun bulunmaktadir.
Bunun sebeplerinden biri, metallerin 6z kuitlelerinin
fazla olmasi, dolayisiyla kiigik hacimlerde dahi fazla
agirliklara cikabilmesidir. Bir diger sebep de, metal-
lerin diger malzemelere gbre daha sert olmalari ve bu
yuzden herhangi bir olumsuzluk aninda ¢cocuga zarar
verme riskinin yiksek olmasidir. Ayrica, bazi metal-
lerle uzun sureli temas kimyasal yapi kaynakli olarak
insan sagligina zararh olabilmektedir (www.cevrehe-
kim.org.tr).

Sagliga zararl metallerden olan kursun, tim ¢evrede
ve Ozellikle kent havasinda bulunan ileri derecede
toksik bir agir metaldir. Pil yapiminda, benzin katkisi
olarak, basimda, kablo yalitiminda, boyalarda, lehim-
de, folyolarda ve sayisiz alasim iginde kullaniimakta-
dir. Kursun biyolojik olarak pargalanamadigi gibi,
nontoksik forma da c¢evrilememektedir. Kursunun in-
halasyon (solunum) ya da sindirim yoluyla alinmasi
ileri derecede toksik etkilidir. Cocuklar kursunun tok-
sik etkisinden 6zellikle etkilenmekte ve kursun etki-
sine maruz kalmis ¢ocuklarda bilissel ve davranigsal
bozukluklar gérilmektedir. Gocukluk ddneminde
uzun sireli maruz kalma obeziteye yol acabilmekte-
dir (www.cevrehekim.org.tr). Yapi malzemeleri, boya,
duvar kagidi ve yalitim malzemeleri gibi malzemeler-
de yer alan kursun, sosyal yagsam alanlarinda kullani-
lan bircok malzemede de genellikle bulunmaktadir.
Mirekkep ve kumas boyalari da bunlar arasinda ol-
dugundan, cocuk oyuncaklarinda kullanilmasi sakin-
ca dogurmaktadir.

Bircok kullanim alanina sahip olan aliminyuma kro-
nik maruz kalinmasi ile akciger kanseri, astim, KO-
AH, pulmoner fibrozis gortlebilmektedir. Aliminyum
kullaniminin Alzheimer hastalidi ile iligkisi vardir. Bo-
ya, seramik, lastik, tekstil, makine aksami gibi en-
dustriyel UrUnlerde kullanilan kadmiyum da gocuk
saghgini tehdit eden maddelerdendir. Piller ve PVC
de kadmiyumun Uretim alanlaridir. Oyuncaklarda kul-
lanilacak olan piller ve boyalar bu maddeden arindi-
rimis olmalidir. Uzun sureli maruz kalma sonrasi pro-
teinlri, Fanconi sendromu, osteomalasi, amfizem,
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anemi, anosmi ve akciger kanseri gorilebilmektedir.
Uzun sdreli kullanimi saglhida zarar veren diger bir
madde olan civanin en énemli kullanim yerleri termo-
metre, barometre, kontrol cihazlari, pil ve elektrikli ci-
hazlardir. Bu cihazlarla baglantili oyuncaklarda kulla-
nim guvenligi géz éniinde tutulmalidir. inorganik civa
bilesiklerine uzun streli maruz kalma sonucu Kkisilik
bozuklugu, hafiza azalmasi, emosyonel labilite gibi
ndropsikiyatrik belirtiler ve bébrek yetmezIigi gorile-
bilmektedir. Organik civaya uzun sireli maruz kalma
sonucunda, motor koordinasyon kaybi ve gérme
alaninin kisitlanmasi gérilebilmektedir. Deri, inhalas-
yon (solunum) ve sindirim yollariyla binyeye girebi-
len bir diger madde olan selenyum ise cam ve plas-
tik Uretiminde kullanilabilmektedir. Bu nedenle oyun-
cak Uretiminde yer alabilen selenyuma kronik maruz
kalma sonucu yorgunluk, bulanti, hazimsizlik, der-
matit, deride renk degisikligi gorulebilir. Otomotiv en-
dustrisinde, elektrikli gerecler, oyuncak ve makine
Uretiminde kullanilan ¢inkonun da uzun sureli kulla-
nimda deri ve akgiger rahatsizliklar gibi etkiler goru-
lebilmektedir (www.cevrehekim.org.tr). Bu nedenle
metal malzeme kullanilmig Urlinlerde igerige dikkat
edilmeli, sagliga zararsiz malzemelerin kullaniimasi
tercih edilmelidir.

Oyuncak yapiminda kullanilabilen diger bir malzeme
de kagittir. Saglikh olmasina ragmen dayaniksiz bir
malzemedir. Oyun esnasinda, plastik, ahsap ve boya
gibi malzemelerle desteklenmedikleri strece ¢cabuk
deforme olup, kullaniimaz hale gelebilmektedir. Ge-
nelde kagitlar kesilerek sekillendirildiklerinden, kesim
esnasinda toz yapmayan 6z kutleleri ylksek kaliteli
kagitlar tercih edilmelidir. Aksi durumda solunum yo-
luyla vicuda alinan kagit tozlarn icerisinde bulunan
kagit yapiminda kullanilan kimyasallar cocuk sagligi
Uzerinde etkili olabilir.

Kumas cesitleri de uygun malzeme ve boyalarla bir-
lestirilerek kullanigli bir oyun malzemesi olabilmekte-
dir. Bu malzemelerin dogal olanlarinin tercih edilme-
si, insan sagligi acisindan dnemlidir. Dogaya ve insa-
na uyumlu, geri donlisimlU zararsiz malzemeler kul-
lanim esnasinda olumlu sonuglar doguracaktir.

Eskisi kadar olmasa da oyuncak yapiminda aranan
ve ¢ok kullanilan malzemelerden bir digeri de ahsap-
tir. Boyanmadiginda sagliga zararsiz, islenmesi ko-
lay, estetik degeri kolaylikla yukseltilebilen, cesitli
renk ve desenlerde olabilen, kullanim yerine gére yu-



musakligina ve agirhgina karar verilebilen, istenen
renge kolaylikla getirilebilen ve ekonomik bir malze-
me olan ahsap, oyuncaklarda tekil veya kompozit
yapl ile kullanilabilmektedir.

Homojen olmayan bir anatomik yapiya sahip olmasi
ve bu yapi nedeniyle degisen atmosferik kosullar al-
tinda U¢ boyutunda farkll oranlarda hareket ortaya
¢ikmasi nedeniyle ahsap malzemenin kullanim énce-
sinde stabilizasyonunun saglanmasi gerekmektedir.
Bu nedenle,ahsap, kullanim éncesinde kullanim ye-
rinin ve amacinin gerektirdigi bir rutubet degerine ka-
dar mutlaka kurutulmalidir. Oyuncaklar genelde i¢
mekanlarda kullanildiklarindan, oyuncak yapiminda
kullanilan ahsabin mutlaka % 8 rutubet degerine ka-
dar kurutulmasi gerekir. Aksi durumda, oyuncaklarin
genelde nispeten klglk objeler olmasi nedeniyle,
sekil bozukluklari, ¢atlaklar veya duruma gére oyun-
cakta yarilmalar gorilecektir. Ayrica, oyuncak yapi-
minda  kullanilacak ahsapta asagidaki 6zellikler
aranmalidir:

i) Duzgun desenli ve budaksiz olmalidir. Bu kural
oyuncagin formunun korunmasi agisindan énem-
lidir. Lif kivrikh@i ve budaklar ahsabin homojen ol-
mayan daralma ve genislemesi aninda sekil de-
gistirmelere neden olan gerilmeleri ortaya ¢ikaran
unsurlarin en énemlilerindendir.

i) En kesitinde yillik halka araliklarinin esit olmasina
dikkat edilmelidir. Yilik halka araliklarinin esitligi
doku homojenliginin bir gdstergesi olup, sekil de-
gistirmeyi ve sekil degistirme kaynakli catlamala-
rin ortaya ¢cikmasini engeller.

i) Cocuk saghgr ve oyuncak kullanimi agisindan re-
cine keseli veya yogun recineli ylizeylere sahip
ahsabin kullaniimamasi gerekir. Sicak ortamlarda
recinenin akiciligi artarak oyuncakla oynayan ¢o-
cugun eline bulasir ve oyuncagdin kullanimini zor-
lastinr.

iv) Kullanildikga kolay asinan ve kiymiklanan (Gok-
nar gibi) bir yapiya sahip olmamali, yeterli sertlik-
te olmalidrr.

v) Zaman zaman oyuncagl agzina gotirerek oyna-
ma ihtimali yUksek U¢ yas alti cocuk oyuncakla-
rinda Maun, Mese, Kestane gibi ekstraktif madde
(@ga¢c malzeme igerisinde bulunan, malzemenin
yapisma, boya-vernik tutma gibi o&zelliklerini

olumsuz ybnde etkileyen, tanen, sepi maddesi
gibi bilesikler) miktari fazla olan agag turleri tercih
edilmemeli, bu yas grubu ¢ocuk oyuncaklar ge-
nelde boyanmamalidir. Ug yas stii cocuk oyun-
caklarinda ise su bazl boya ve vernikler kullanil-
malidir.

vi) Diger tim malzemelerden yapilan oyuncaklarla
birlikte ahsap oyuncaklarda keskin kenarl hatlar
kesinlikle bulunmamali, oyuncak yuvarlak hatlar-
dan olusturulmalidir. Bdylelikle, carpma kaynakl
olasi kazalar 6nlenmis olur.

3. OYUNCAKLARDA DEKORATIF YUZEY iSLEMLERI

Malzemelerin farkl bir renge getirilmesi, estetik go6-
runtdler elde edilmesi ve bazen de malzemenin her-
hangi bir etkiye kargi mukavemetinin arttirimasi icin
boya ve vernikler kullaniimaktadir.

Renk verici bir madde olan boya, dogadaki bitkiler-
den ve 6teki organik yapilardan elde edilir (Yalginka-
ya, 1991). Boya, dekoratif ve koruyucu amaglarla ce-
sitli ylzeylere, cesitli sekillerde uygulanan ve uygu-
landigi ylzeyde ince bir film tabakasi birakan kimya-
sal maddedir (Kaygin, 1997). Bazi organik bilesiklerin
renklilik 6zellikleri cok fazla olsa da, renkli olan her
bilesik boyarmadde degildir. Bir bilesigin boyarmad-
de olabilmesi icin, yapisinda, renk veren, rengi koyu-
lastiran ve baglayici 6zellik tasiyan bazi gruplar bu-
lunmalidir.

Boyada bulunan kimyasal maddeler baglica dért ana
grupta toplanir: Baglayici, pigment ve dolgu madde-
leri, ¢6zlcl, ve katki maddeleri (Kaygin, 1997). Bu
kimyasallarin da insan sagligina zararsiz olmasi ge-
rekmektedir. Solventli sistemde, sivi halde kullanil-
diktan sonra boya ve verniklerin ylzey Uzerinde ku-
rumalari esnasinda, yapilarinda bulunan solventler
(eritici,inceltici sivilar) serbest halde atmosfere gege-
rek ¢evre ve insan sagligi icin potansiyel bir tehlike
olusturmaktadir. Uygulamada gelismis Ulkelerdeki
gibi su ile inceltilebilen boya ve vernik sistemleri kul-
lanilmalidir (Ceyhan, 2001). Oyuncak yapiminda kul-
lanilan malzemeler kursun ve kadmiyum icerebil-
mektedir. Bu iki madde insan sagligina zararli olup
cocuklarin saghgini korumak amaciyla tim dinyada
ve Ulkemizde oyuncaklarin standartlara uygun olup
olmadigi mutlaka tespit edilmelidir (Aslan, 1997).

Boyalar, sivida ¢6ziinme 6zelligine, desen 6rtiicllik-
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lerine, ylzeydeki gérintilerine, pigmentlerine, ¢6zu-
cu sivilarina goére siniflandirilir. GézUcu sivilarina gore
ise boyalarin hazirlanmasinda kullanilan sivilar; su,
alkol, yag, solvent (nitrolu sivilar) ve mumdur. Su, al-
kol ve nitrolu sivilardan daha yavas buharlastigi icin
boya ¢6zeltisinin niifus kabiliyetinin artmasina neden
olur. Bu ylzden su bazl boyalar daha kalici renk ve-
rirler. Yanici 6zellikte degillerdir ve solventler gibi ra-
hatsiz edici kokulari yoktur. insan saghgini olumsuz
yonde etkileyici 6zellikleri olmadidi igin iyi havalandi-
rimayan yerlerde rahatga kullanilabilirler (Sénmez,
2000). Su bazh Ust ylzey islem sivilarindaki kati
madde miktarinin yiksek olmasi nedeniyle, bu tur
maddeler solvent bazl Ust ylizey islem maddeleri ka-
dar kolay ¢éziinmezler. Su bazlilarda buharlasma ya-
vastir ve daha az zararli ugucu madde emisyonu or-
taya ¢ikar (Burdurlu ve Dogan, 1997). Su bazl ahsap
boyalari ultra mat veya ultra parlak, seffaf veya renk-
li olarak uygulanabilmektedir. Yonga Levha, MDF gi-
bi malzemelerin Uzerine kaplama yapilmaksizin ah-
sap desenleri verilebilir. Su buhari gecirgenlikleri
mikemmel oldudu igin ahsap malzemelerde defor-
masyona sebep olmazlar. S6z konusu avantajlari ne-
deniyle, ahsap oyuncaklarin renklendirilmesinde su
bazl boyalarin kullanilmasi uygun olacaktir.

4. OKUL ONCESI COCUKLARIN RENK TERCIHLERI

Renkler, dogada ve ¢cevremizde bulunus durumlarina
gore farkh uyumlar yaparlar. Sicak renkler dinamik
fakat yorucu, soguk renkler ise statik fakat dinlendi-
ricidirler. Kirmizi, yakinlik, mesafe, boyut, heyecan ve

Tablo 1. Cinsiyete gére cocuklarin renk tercihleri

canlilik, bunun yaninda da huzursuzluk ve vahset et-
kisi verir. Kirmizinin beyaz lzerine etkisi cogkulu ve
duyguludur. Sari, nese verir; yesil, umut, canlilik, din-
lendiricilik ve telkin saglar. Mavi ise sukdt, soyluluk
ve dirlstligu anlatir. Okul 6ncesi dénemdeki cocuk-
lar icin kirmizi, mavi, sar ve yesil renkler yeterli olup
¢ocugun psikolojisine gbre oyuncakta bu renkler yer
almalidir (Yalginkaya, 1991). Ancak gelisen teknoloji
ve kiresellesme, cocuklarin renk tercihlerini etkile-
mekte ve degisikliklere sebep olmaktadir. Her rengin
insan Uzerinde etkisinin farklh oldugu distnuldigin-
de, cocuklar i¢in de ayni durumun séz konusu olaca-
g1 hatirlanmali ve renkler, cocugun yagsina ve tercih-
lerine goére belirlenmelidir.

Oyun dénemi cocuklarinin renk tercihlerinin belirlen-
mesi icin, 4 — 6 yaslarindaki cocuklar tizerinde bir an-
ket uygulamasi yapiimistir. Bu anket, Ankara ili Bey-
tepe Anaokulu’nda egitim almakta olan 50 kiz, 50 er-
kek olmak Uzere toplam 100 ¢cocuga uygulanmistir.
Anketteki renk secenekleri; kirmizi, sar, turuncu, ma-
vi, mor, yesil, pembe ve siyah olarak alinmistir. Co-
cuklar bireysel olarak bir odaya alinarak gdsterilen
cesitli renklerden tercihlerini yapmalari istenmistir.
Cocuklarin odaya teker teker alinmasi ile tercihlerin-
de birbirlerinden etkilenmemeleri saglanmistir. Aras-
tirmanin veri toplama asamasi tamamlandiktan son-
ra elde edilen veriler, bilgisayar ortamina aktariimis ve
sonuglarin degerlendiriimesinde SPSS paket progra-
mi kullaniimistir. Elde edilen sonuglara goére renk ter-
cihlerinin dagihmlar Cizelge olarak Tablo 1’de grafik
olarak da Sekil 1’de verilmistir.

Renk

Cinsiyet kirmizi san turuncu mavi mor yesil pembe siyah toplam
n | % | n|% | n|%|n|%|n |%|n|%| n|%|n|%|n|%

erkek 14,0|28,0| 6,0(12,0|1,0 | 2,0 (10,0/20,0{ 7,0(14,0|3,0 |6,0| 4,0| 8,0(5,0(10,0|50,0|50,0

kiz 4,0/ 8,0 4,0/ 8,0[2,0|4,0| 6,0/{12,0 4,0| 8,0/3,0 |6,0/27,0|54,0/0,0| 0,0/50,0{50,0

TOPLAM (18,0(18,0(10,0{10,0|3,0 | 3,0 |16,0|{16,0|11,0|11,0(6,0 | 6,0|31,0|31,0|5,0| 5,0{100 (100
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renk tercihi

Sekil 1. 4 -6 yas cocuklarda renk tercihleri dagilimi
Yas ve cinsiyete gore cocuklarin renk tercihleri ise Tablo 2 ve Sekil 2’de verilmigtir.

Tablo 2. Yasa gore cocuklarin renk tercihleri

YAS

Sekil 2. Yas ve cinsiyete gore cocuklarin renk tercihleri dagilimi

Renk | Kirmizi San |Turuncu | Mavi Mor Yesil Pembe | Siyah Toplam
% % % % % % % % %
Yas K E K| E E | K E | K E E | K E K| E| K| E
4 - 2,0| - - 120 - | 20| - | - 2,0/2,0 (2,0| 6,0] - - - |12,0| 6,0
5 - 6,0/12,0| 2,0f - - - 6,0/12,0 | 2,0 - (2,0]|20,0| - - | 4,0(24,0/22,0
6 8,0 (20,0|/6,0 |10,0/2,0 |2,0 {10,0|14,0/6,0 (10,0/4,0 (2,0 |28,0{8,0 | - | 6,0{64,0/72,0
Toplam 8,0 (28,0(/8,0 |12,0/4,0|2,0 {12,0|20,0/8,0 (14,0/6,0 |6,0 | 54,0(8,0 | - [10,0/ 100|100
30
28
OKIZ -
»5 | |EERKEK
20 20 20
— 15 4 14
§ 10 10 10
'>_‘ 10 . X
6 6 6 6 6 6
5 4 4
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ol 00 1 || m i Il| |
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5. SONUG VE ONERILER

Cocuklar, ayakta olduklar zamanlarin buytk bir bo-
[Gminl oyun ve oyuncaklari ile gecirmektedirler. An-
cak, yaslari geregi saglik kurallarini géz éniine alma-
diklarindan, bilin¢li oyuncak sec¢imi yapilmadiginda,
ebeveynleri ve egiticileri tarafindan gerekli tedbirler
alinmadiginda ¢esitli saglk sorunlarinin da tehdidi al-
tinda kalirlar. Bu nedenle gerek egitim kurumlari, ge-
rekse evler icin oyuncak secerken malzeme ve form
acisindan en az saglik sorunu riski ¢ikaracak oyun-
cak turlerini segmek gerekir.

Genel anlamda oyuncak yapiminda kullanilan malze-
meler g6z dnlne alindigi zaman agirlikla cagdas bir
malzeme olan plastik kullaniimakla birlikte hemen
her tir malzeme tercih edilebilmektedir. Bu durumda
oyuncak secerken satin alma kararinda malzemeyi
on sart olarak koymak yerine, oyuncak yapiminda
kullanilan malzemenin saglga olan etkisinin g6z
onlne alinmasi gerekmektedir. Bu acidan bakildigin-
da; geri déntsumli, 70-80°C gibi dogal olarak ulasi-
labilen sicakliklarda yapisi bozulmayan ve nispeten
sert plastik tirleri, kesme veya sekillendirme aninda
toz yapmayan kagit veya bez tirleri, ekstraktif aci-
sindan zengin olmayan, kiymik yapmayan ve kolay-
likla deforme olmayacak bir sertlik degerine sahip
kurutulmus ahsap malzeme oyuncak yapiminda kul-
lanilabilir. Metallerde ise hafif olanlar tercih edilmeli,
pas yapma ve radyoaktivite 6zellikli olanlar direkt
olarak kullanilmamalidir. Kullanilan malzeme ne olur-
sa olsun oyuncagin hatlan mutlaka yuvarlatiimis ol-
mali keskin kenarl hatlara hicbir sekilde yer verilme-
melidir.

Oyuncagin begenilip begeniimemesinde veya o
oyuncakla oynanip oynanmamasinda renk énemli bir
faktor olarak gorulmektedir. Okul 6ncesi cocuklar-
dan kizlar, oynadiklar oyuncaklarda veya bulunduk-
lar ortamdaki donati elemanlarinda en ¢ok pembeyi
tercih ederlerken erkekler kirmiziyi tercih etmektedir-
ler. Mavi, sari ve kirmizi kizlar tarafindan en fazla ter-
cih edilen diger renkler olup, erkekler mavi mor ve
sarlyl alternatif olarak 6ne cikarmaktadirlar. Ayrica
kizlar tarafindan hic tercih edilmeyen siyah renge er-
kekler 6nemli oranda ilgi gdsterebilmektedirler.

Bu arastirma anketinden elde edilen sonugclar oyun-
cak Uretiminde yaygin olarak kullanilan turuncu ve
yesil renklere olan ilginin oldukca az oldugunu gos-
termektedir. Buna gore, kiz cocuklar icin tasarlanan
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oyun malzemelerinde pembeye yer vermek yerinde
bir secim olacaktir. Erkek gocuk oyuncaklarinda ise,
yillardir 6ne ¢ikan mavi tonlarinin yaninda, kirmizi
rengin kullaniimasi da dusunulebilir. Erkek gocuklar-
da, bu ankete gére en cok tercih edilen rengin kirmi-
zI olmasl, bu rengin kullaniminin arttirilabilecegini
goOstermektedir. Tercihler, ortak oyun malzemelerinde
mavi ve mor tonlarinin da kullanilabilecegini gdster-
mektedir.

Gerek cocuk gelisimi, gerekse tasarim alaninda ol-
dukca 6nemli rol oynayan bu secimler, oyun ddne-
minde gdzden gecirilmeli ve ¢ocuklara uygun Urin-
ler, cocuklarn tercihleri dogrultusunda Uretilmelidir.
Cocuklarin hayallerine ortak olmak, ayni renkleri ve
formlari hayal etmek ve bu tercihleri malzemeler ile
yansitmakla mimkuin olacaktir.
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Davranis Bilimlerinde

Ekolojik Sistem Yaklasimi

¢ Ars. Gor. M. Zafer DANIS

Ozet

Gectigimiz ylzyil icerisinde yasanan bilimsel bil-
gi ve teknoloji patlamasi ve bu patlamanin insan
yasami Uzerindeki etkileri, bir cok bilim dalinda ol-
dugu gibi davranis bilimlerinde de dnemli gelisme-
lere yol agmistir. Cevresel yapida meydana gelen
degisimler ile davranis bilimlerinde yasanan gelis-
meler, insan davranisinin yalnizca kisisel 6zelliklere
bagl olarak agiklanamayacagi, davranisin olusu-
munda cevresel faktdrlerin de en az kisisel faktor-
ler kadar etkili oldugu gercegini giindeme getirmis-
tir. Bu diislince sistemi Uzerine insa edilen ekolojik
sistem yaklasimi, bireyi cevre igerisinde yer alan;
aile, arkadaslar, calisma hayati, sosyal hizmetler,
sosyal politikalar, inan¢ sistemi, ekonomi, egitim
vb. sistemlerle surekli etkilesim halinde olan canli
bir varlik olarak ele alr. Birey ile onun fiziksel ve
sosyal cevresi arasindaki fonksiyonel olmayan kar-
silikli etkilesim surecleri Gzerine vurgu yaparak, te-
davi ve reformu kendi binyesinde butlnlestirir.
Yaklasimin anahtar kavrami ise “cevresi icinde bi-
rey” dir.

Bu calismada; davranis bilimlerinde ekolojik sis-
tem yaklasiminin nasil dogdugu, yaklagimin anah-
tar kavramlarinin neler oldugu ve insan davranisi-
nin olusumunda hangi dinamiklerin belirleyici rol
oynadigi irdelenmeye calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Davranis bilimleri, ekolojik
sistem yaklasimi, gevresi icinde birey.

*Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu

Abstract

The booms of scientific knowledge and techno-
logy experienced within the last century, and their
effects on human life have caused significant de-
velopments in many scientific disciplines as well
as behavioral sciences. The changes occurred in
the environmental structure and the developments
in behavioral sciences have emphasized the fact
that human behavior cannot be explained solely by
personal traits, and environmental factors, too, are
influential in the formation of behavior at least as
much as personal ones. Built upon this way of
thinking ecological system approach takes the in-
dividual as a living being within the environment
who is in a constant interaction with systems such
as family, friends, work life, social services, social
policies, belief system, economy, education, etc.
As putting an emphasis on the non-functional mu-
tual processes of interaction between individual
and her/his physical and social environment it
combines both treatment and reform in itself. The
key concept of the approach is the “individual in
his/her environment”.

In this study the following are going to be exa-
mined: how was the ecological system approach
born within behavioral sciences? What are the key
concepts of the approach? Which dynamics play a
determining role in the formation of human behavi-
or?

Key Words: Behavioral Sciences, ecological
system approach, individual in her/his environ-
ment
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Giris

Her insan, farkl sistemlerden olusan bir ¢evre igeri-
sinde dogar. Bu sistemlerden bazilari; aile sistemi,
egitim sistemi, siyasal sistem, inan¢ sistemi, ekono-
mik sistem ve calisma hayatini iceren is sistemidir.
insanoglu tiim bu sistemler ile duygu, diistince, bil-
gi, deger paylasimini gerceklestirebilmek igin diger
insanlarla haberlesir ve etkilesim kurar. iletisim ve et-
kilesim surecleri aktif ve dinamik bir yapiya sahiptir.
Bununla birlikte bu sireclerin yoni pozitif ya da ne-
gatif olabilmektedir. Bireyin davranisi, biyolojik, psi-
kolojik ve sosyal gelisimi, yasadigi sosyal ¢evre ice-
risinde meydana gelen etkilesimlerin yénine gore
degismektedir.

insan, bio-psiko-sosyal boyutu olan, kiiltiirel bir var-
liktir. Davranislanyla cevresini etkiledigi gibi ayni za-
manda i¢inde bulundugu cevresel sistemlerden de
etkilenir (Ashman ve Hull 1999: 15). Ekolojik sistem
yaklasimi, insan davranigina etki eden, i¢ ve dig kuv-
vetlerin karsilikli etkilesimleri Gzerinde durur, bireyle-
rin farkl durumlara uyumlarini saglayan gecerli dav-
ranis kaliplarini tanimlar ve c¢evre icerisinde bulunan
insan ve diger sistemlerin birbirleri Uzerinde meyda-
na getirdikleri etkileri aciklar. (O’Melia, Miley ve Du-
Bois 1998:31-32). Eklektik bir yaklasim olan ekolojik
sistem yaklasimi, cesitli insan davranigi teorilerinin
gUcl yanlarini 6zellikle de ekolojik teori ve genel sis-
tem teorisine temel tegkil eden kavramlari batinles-
tirerek (Grief 1986:225°den Akt: O’Melia, Miley ve
DuBois 1998:31), bireyin i¢ dinamikleri kadar onun
yasamini etkileyecek dis dinamikler Gzerinde de du-
rur (Ashman ve Zastrow 1990:10). Bu kapsamda
davranis bilimlerinin temel fonksiyonu ise; cevresel
sistemlerin bireyin davranisi Uzerindeki etkilerini
dogru bir bicimde degerlendirerek, birey ile cevresel
sistemler arasindaki karsilikl etkilesimleri gelistirme-
nin yollarini aramaktir.

Davranis Bilimlerinde Ekolojik Sistem Yaklasiminin
Dogusu

Bilindigi gibi genel sistem ve ekolojik sistem yakla-
simlari sosyal bilim literatliriine girmeden édnce mes-
leki uygulamalarda hakim olan yaklasim medikal mo-
deldi. Medikal model, duygusal ve davranigsal so-
runlarin nedenlerini bireysel patolojilerde aramakta
ve agirlikli olarak i¢csel yasanti ve slrecler lzerinde
durmaktaydi. Sigmund Freud, tarafindan gelistirilen
medikal model yaklasimi, davranis problemi olan bi-
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reyleri “hasta” olarak kabul etmekte ve bireylerin
duygusal ve davranigsal problemlerini mental prob-
lemler gibi ele almaktaydi. Medikal model yaklasimi;
normal digi davranislarda bulunan bireylere sizofren,
psikotik, manik depresif vb. psikiyatrik teshisler koy-
makta ve yalnizca ruhsal suregler Gzerine odaklan-
maktaydi. 1960’1 yillardan itibaren sosyal bilim ¢ev-
relerinde medikal modelin uygulamalardaki etkinligi
sorgulanmaya baslanmis ve cevresel etkenlerin so-
runlar Uzerindeki etkisinin énemi anlasilarak (Ash-
man ve Zastrow 1990: 10), sorunlarin nedenlerinin
sadece bireylerde ve i¢sel yasantilarda aranmasinin
ayni zamanda sorunu olan bireylerin su¢lanmasini da
beraberinde getirecedi inanci giderek énem kazan-
mistir (Acar ve Acar 2002: 29). Davranis bilimlerinin
bakis acisinda meydana gelen bu degisimde, 1929
Diunya Ekonomik Krizi ve bunu izleyen yillarda patlak
veren |l. Dinya Savasi’nin beraberinde getirdigi yok-
sulluk, issizlik, sucluluk, toplumsal stres vb. sosyal
sorunlarin birey ve toplum yasami Uzerindeki gevre-
sel etkileri blyuk rol oynamistir (Toikko 1999: 355).
Yasanan bu gelismeler ise insan davranisinin ¢evre
icerisinde sekillendigi ve bu yonuyle degerlendirilme-
si gerektigini savunan ekolojik sistem yaklasiminin
temelini olusturmustur (Compton ve Galaway
1979:111-114).

Ekolojik sistem yaklagiminin teorik temeli Ludwig
Von Bertalanffy’nin genel sistem yaklasimina dayan-
maktadir. Bu yaklagim ¢ergevesinde insanlar bir sos-
yal ag icerisinde var olan canlilar olarak gérilmekte-
dir. Bireyin davranigi ve gelisimi, yasadigi sosyal ag
icerisinde meydana gelen etkilesimlerin yéniine gére
degismektedir. insan davranisi bireysel ve sosyal
cevre arasinda suregelen karsilikli etkilesimin bir Gra-
nidir. Sosyal ag igerisinde; ev, aile, kiltdr, alt kiltdr,
toplum, okul gibi sistemler yer almaktadir. Bir sis-
temde yasanan bir degisim diger sistemleri de etki-
lemektedir. Sézgelimi aile igcerisinde ebeveynlerin
iliski streclerinde meydana gelen bir degisim, ailede-
ki cocugu, cocugun motivasyon stirecinde meydana
gelen degisim ise onun yasantisini olumsuz yénde
etkileyecektir (Bertalanffy 2004).

Ekoloji kavramini davranig bilimlerinde ilk kez kulla-
nan 1965’te psikolog Roger Barker olmustur. Kavra-
min sosyal hizmet uygulamalarina girisi ise, Carel
Germain’in 1979’da uyum dengesi (goodness of fit)
olarak tanimlandigi ¢cevre ve insan organizmasi ara-



sindaki karsilikli uyumun 8nemine isaret etmesi so-
nucudur. Ekolojik sistem yaklasimina gére insan or-
ganizmasi ile gevrenin 6zellikleri karsilikli uyum igin-
de olmalidir (Turan 1999:311). Yaklasimin anahtar
OQgesi ise “cevresi icinde birey” kavramidir (Ashman
ve Zastrow 1990: 3).

Cevresi icinde Birey

GunUmulzde psikolog, pedagog, sosyal hizmet uz-
mani gibi genelde sorunlu bireyler ile mesleki ¢alis-
malar yuriten profesyoneller, yardim talebinde bulu-
nan muracaat¢i veya danisani icinde yasadigi cevre-
sel sistemler ile birlikte ele alip (O’Melia, Miley, Du-
Bois 1998: 9-11) onun ruhsal stregleri kadar, etkile-
sim kurdugu ve yasamini etkileyen dis dinamikleri de
g6z 6ninde bulundurarak “cevresi icinde birey* ba-
kis acisindan hareket etmektedirler (Ashman ve
Zastrow 1990:10).

Ashman ve Hull (1999:14)’a gbre ekolojik sistem yak-
lasimi cercevesinde birey; aile, arkadaslar, sosyal
hizmetler, politikalar, inan¢ sistemi, mal ve hizmet
sistemi, calisma hayati ve egitim sistemi basta olmak
Uzere cevredeki pek ¢ok sistemle dinamik etkilesim
icerisinde bulunan bir varlik olarak ele alinmaktadir.
Yaklagsimin temel varsayimi ise birey ile cevresi ara-
sindaki karsilikli etkilesimlerin (interaksiyonlarin) ge-
ligtiriimesi yoluyla bireyin cevresel degisimlere daha
kolay uyum saglayabilecegi seklindedir.

Ekolojik sistem yaklasimi, birey ve diger sistemler
arasindaki karsilikli etkilesimin yani interaksiyonun
tanimlanmasinda 6nemli bir fonksiyona sahiptir.
Sosyal gevre kavraminin ekolojik sistem yaklasimi
Uzerine insa edilmis olmasi da buna bir érnek olarak
gosterilebilir (Ashman ve Hull 1999:13).

Her gegen gln aile yapisi ve sosyal kurumlar ile gev-
re icerisinde yer alan diger sistemlerin islev ve yapi-
lari degisime ugramakta, yasam bireyler icin daha
karmasik bir hale gelmektedir. Bu durum bireylerin
sosyal ¢evreye adaptasyonunu olumsuz ydnde etki-
lemekte, ortaya cikan bireysel talepler ile toplumsal
kaynaklar arasindaki dengesizlik durumu ise strese
yol agmaktadir. Bireyler, stresle bas edebilmek icin
cevrenin talep ve kaynaklari ile kendi imkan ve yete-
nekleri arasinda bir denge kurmak zorundadir
(Compton ve Galaway 1979: 29). Ekolojik sistem
yaklasimina gore birey ve gevresi arasinda kurulacak

uyum dengesi ile bireysel, ailevi ve toplumsal sorun-
lar ortaya ¢cikmadan 6nlenebilir ve sistemler arasin-
daki fonksiyon eksiklikleri giderilebilir (Payne 1979:
145-147; O’Melia, Miley ve DuBois 1998: 35-36; Tu-
ran 1999: 311; Kornblum ve Julian 2001: 181-182).

insan hayati biyolojik, psikolojik, duygusal ve ente-
lektUel degisim sureglerini kapsar. Birey bir yas do-
neminden digerine gecerken cesitli sorunlar ve ihti-
yaclar kendiliginden gindeme gelir. Bu gecis do-
nemlerinden bazilar; ylrimeyi 6grenme, okula bas-
lama, ergenlige giris, okul hayatinin sona ermesi, is
hayatina girme, evlenme, gocuk sahibi olma, cocuk-
larin evden ayriimasi, emeklilik ve eslerden birinin
kaybidir (Ashman ve Zastrow 1990: 9-15). Ekolojik
sistem yaklasimi, bireylerin, ailelerin ve kiigik grup-
larin gecis dénemleri ile ilgili sorunlarini ve bir yas ev-
resinden diger yas dénemine tasidiklar ihtiyaclarini
inceler.

Bu noktada ekolojik sistem yaklasiminin temel kav-
ramlarina deginilmesi birey ile cevre arasindaki etki-
lesimlerin daha iyi anlasilmasi agisindan biyik 6nem
tasimaktadir.

Ekolojik Sistem Yaklasiminin Temel Kavramlan

Genel sistem teorisinde yer alan bazi kavramlar eko-
lojik sistem yaklasiminin da temelini olusturmaktadir.
Sistem, sosyal cevre, interaksiyon, transaksiyon,
eneriji, kesisim, adaptasyon, basetme ve karsilikl ba-
gimhlik ekolojik sistem yaklasiminda siklikla kullani-
lan temel kavramlardir (Ashman ve Hull 1999:14).
Asagida ekolojik sistem yaklasimina temel olusturan
bu kavramlar kisaca aciklanmaya calisilacaktir.

Sistem (System)

Sistem birbirine bagl ve karsilikli etkilesim igerisinde
olan pargalarin olusturdugu bir bittn ya da “aralarin-
da iligki bulunan birimler butind” seklinde tanimlan-
maktadir (Bertalanffy 1956:11 Akt; Compton ve Ga-
laway 1979:73). Ashman ve Hull (1999:10-11)’a gbre
ise sistem, belirli bir iglevi yerine getirmek Uzere ku-
ralli ve iligkisel bir yapi icerisindeki, dgelerin, olustur-
dugu bir dizendir. Okulumuzdaki sinif, icinde bulun-
dugumuz aile, 6grenim gérdigumuz Universite birer
sistemdir. Bu sistemlerin her biri fonksiyonlarini yeri-
ne getirebilmek icin birlikte ¢alisan bir cok pargcadan
olusur.
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Sosyal Cevre (Social Environment)

Cevre, herhangi bir olay, grup ya da toplulugun olu-
sumunda etkili olan kosullarin timuna igine alir. TGm
toplumsal olaylar, bazi temel faktorlerin veya sartla-
rin etkisi altinda meydana gelir, bicimlenir veya bicim
degistirirler. Cevre fiziki, biyolojik, kultlrel ve sosyal
olmak Uzere dort baslik altinda incelenebilir. Sosyal
cevre insan yasami ile ilgili kosullari, durumlari ve in-
sanlar arasi etkilesim sireclerini kapsar. Bireylerin
yasamlarini sirdirebilmesi ve gelisebilmesi gevreyle
kurulan karsilikli glcli etkilesimlere baghidir.

Sosyal cevre, bir insanin yasadigi evin seklini, yapti-
g1 isin tardnd, piyasadaki mevcut para miktarini, ya-
sal duzenlemeleri ve toplumsal kurallar bUtlninu,
ayni zamanda insanin temas halinde oldugu tim bi-
reyleri, gruplari, kurumlari ve sistemleri de icine alir
(Ashman ve Hull 1999:14-15).

Ekolojik sistem yaklasimi, bireyi ¢cevre icerisinde ya-
sayan bir varlik olarak ele alir ve bireyin davranisini
degerlendirirken cevreyi de g6z 6éninde bulundurur.
insan cevresi ile ic ice dinamik bir varliktir, insan ve
cevre arasinda var olan butlnlik insan davranisi
Uzerinde etkilidir (Ashman ve Zastrow 1990:3).

Bu yaklasimi temel alan davranis bilimciler bireyi ele
alirken onun karsilikli etkilesim icerisinde bulundugu
cesitli sistemleri de degerlendirirler ve muidahale
stratejilerini birey ve cevresi arasinda meydana gelen
olumsuz etkilesimlerin ve bireyin adaptasyon sireg-
lerinin gelistirilmesi Uzerine insa ederler.

Sekil 1: Cevresi icinde Birey

Sekil 1’de Ashman ve Zastrow (1990:10)’un “cevresi
icinde birey” kavramini nasil semalastirdiklar goste-
rilmektedir.

interaksiyon ve Transaksiyon (Interaction and Tran-
saction)

interaksiyon ve taransaksiyon bireylerin gevre igeri-
sinde yer alan diger canl sistemleriyle (aile, arkadas
cevresi, 6gretmenler, meslektaslar vb.) kurduklar et-
kilesim sureclerini ifade eder. interaksiyonda bir kar-
silikliik durumu vardir, transaksiyonda ise sistemler
arasi iligkilerde bir karsiliklilik olabilecegi gibi tek
yonlU bir iletisim ya da mesaj aktarimi da s6z konu-
su olabilir. S6z gelimi bir erkedin sevdigi bir bayan-
dan askina karsilik gérmesi interaksiyona, on besg yil-
dir calismakta oldugumuz isten is verenin tek yoénla
karariyla kendi insiyatifimiz disinda c¢ikarilmamiz ise
transaksiyona 6rnek olarak gosterilebilir (Ashman ve
Hull 1999:14; Ashman ve Zastrow 1990:3-4).

Birey ve cevre arasindaki iligkiler etkilesimseldir. Bi-
rey davranigl ile cevresini sekillendirebilecegdi gibi
cevre sartlarinin etkisi ve cevre ile kurulan iligkiler de
bireyin davranisi Uzerinde belirleyici bir rol oynamak-
tadir. Sekil 2 (O’Melia, Miley ve DuBois 1998: 33)’de
birey ve cevre arasindaki iliski stireci sembolize edil-
mektedir.

Egitim Sistemi Aile Sistemi Politik Sistem
is Sistemi <—— BIREY

an

inanc Sistemi

Mal ve Hizmet Sistemi
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Sekil 2: Birey-Cevre lligkisi

Kaynaklar

istekler

Kaynaklar

istekler

Sekil 2’de gorildigu gibi birey ve gevresi arasindaki
iliskide donutsellik ve karsilikliik s6z konusudur. Ay-
rica strekli degisen bireysel istekler ile ¢cevre sartlari
bu iligkiyi dinamik kilmaktadir. Bu nedenle bireyler
cevrelerini etkiledikleri gibi ayni zamanda sosyal ve
fiziksel cevrelerinden de etkilenmektedirler.

Kendimizi nasil hissettigimiz, sosyal cevrenin bize
ybénelik davraniglarini etkilemekte, sosyal cevrenin
bizlerle kurdugu iligkilerin genel dinamikleri de, bizim
davranis tarzimizi sekillendirmektedir (Miley, O’Melia
ve DuBois 1998: 30-32).

Eneriji (Energy)

Eneriji, insan ve gevre arasinda meydana gelen etki-
lesimlerin temel kaynagidir. Eneriji girdi (in put) ya da
cikti (out put) bigimini alabilir. Girdi, enerjinin insan
yasamina giren ve onun yasamina ilave bir boyut ge-
tiren bicimidir. Ornegin, saghgi tehlike sinyalleri veren
yaslh bir insan gerekli glinlUk islerini yerine getirebil-
mek icin fiziksel yardima ya da duygusal destege ih-
tiyac duyabilir. Iste bu yasliya verilecek destek girdi
olarak tanimlanabilir. Ciktl ise insan yasamindan di-
sari atilan bir enerji bigimi olarak kavramsallastirilabi-
lir. Bir bireyin bos zamanlarinda enerjisini goénulll
kampanyalarda calisarak degerlendirmesi buna bir
ornek olarak gdsterilebilir (Ashman ve Hull 1999:15;
Ashman ve Zastrow 1990:4).

Kesisim (Interface)

Kesisim, birey ve cevre arasinda meydana gelen et-
kilesimlerin odak noktasi (exact point)dir. “Cevresi
icinde birey” yaklasimi géz éninde bulundurularak
bir degerlendirme yapildidi taktirde, kesisim kavrami,
degisim icin uygun interaksiyon ve transaksiyonlarin

amaglanmasi noktasinda odaklanmalidir. Ornegin;
aile danismasina baslayan bir ciftin dncelikli olarak
ifade ettigi problem cocuklarini nasil yetistirecekleri
konusundaki goris aynhgidir. Asil problem ise, egler
arasi iletisim surecinde ortaya ¢ikan eksikliklerdir. Bu
sorun alanindaki odak nokta bir esin digerini olum-
suz olarak etkilemesi Uzerinedir. Her insan bir digeri-
nin sosyal ¢evresinin bir parcasidir. Eger odak nokta
hatali olarak belirlenmisse bu durum gercek sorun
ele alnmadan zaman ve enerji kaybina neden ola-
caktir (Ashman ve Zastrow 1990: 8; Ashman ve Hull
1999:14).

Sekil 3 (Ashman ve Zastrow 1990: 14)’de birey ve et-
kilesim icerisinde bulundugu sistemler arasindaki
kesisim noktalarn gdsteriimektedir.

Sekil 3: Birey ile GCevre Arasindaki Kesisim Noktalar

Kesisim Kesisim
+ Birey *
Mezzo .
Mikro Olaylar Makro Olaylar
Olaylar Fiziksel ve Sosyal
Aile ve Psikolojik Sistemler ve
Arkadaslar Ya§gm . Genis Gruplar
ile lligkiler Deneyimleri ile Etkilesimler

Her birey bir yasam donglisiine sahiptir. Bireyin ya-
sam ddngusu icerisinde meydana gelen etkilesimler
ve karsilastigi yasam olaylar ¢ temel kategori iceri-
sinde ele alinabilir. Bunlardan ilki mikro olaylardir.
Mikro olaylar kisisel olarak her bireyin sahip oldugu
yasam deneyimlerini ifade eder. Bireyin yagsam dene-
yimleri ayni zamanda onun sosyal cevre icerisindeki
davraniglarina da sekil verir. Davraniglar genellikle bi-
reyin sosyal ¢cevre igerisinde yer alan diger sistemler-
le olan etkilesimleri sonucunda meydana gelse de
bazi davraniglar kisinin kendi i¢sel yapisi ve yasanti-
larinin birer Grdnddir. Mikro olaylara; madde bagim-
i@, intihar tesebbdusleri, depresif kisilik yapisi vb. bi-
reysel yasantilar ve kisilik 6zellikleri érnek olarak
gosterilebilir. Mikro yasam olaylarinin baslica odak
noktasi bireyin davraniglaridir. Mezzo dizeydeki ya-
sam olaylar bireylerin sosyal cevre igerisinde diger
bireyler ve kiictk gruplar ile kurduklar iligki ve etkile-
simler Uzerinde odaklasir. Mezzo dizeydeki yasam
deneyimleri bireyin icten iligkiler icerisinde bulundu-
Ju aile, arkadas ve is cevresi ile arasindaki etkilesim-
leri kapsar. Yasam olaylarinin Gg¢lnci ve son tiri
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makro olaylar icermektedir. Odak noktasi bireyler ile
genis organizasyonlar ve sosyal sistemler arasindaki
transaksiyonlardir. Sosyal gevre bireylerin davranig-
lar Uzerinde guglu etkilere sahiptir. Yoksulluk, ayirm-
cilik, sosyal baskilar ve sosyal politikalarin yansima-
lart makro diizeydeki yasam olaylari icerisinde yer al-
maktadir (Ashman ve Zastrow 1990: 12-14).

Adaptasyon (Adaptation)

Adaptasyon, cevre sartlarina uyum kapasitesidir. Bu
kavram bir degisimi ifade eder. Bir birey islevselligini
surdirebilmek igin yeni kosullara ve durumlara uyum
saglamall ya da degismelidir. insanlar, siirekli olarak
yasanan degisimler ve cesitli streslerle bas edebil-
mek igin esneklige ve adaptasyon yetenegine gerek-
sinim duyarlar. Bu noktada uygulama oryantasyonu
olan davranis bilimlerinin temel sorumlulugu bireye
sosyal yasamin gereklerine uyum saglamasi icin yar-
dimci olmaktir. Bir birey meydana gelen her yeni du-
ruma uyum saglayabilmelidir. Yeni bir sevgiliyle, yeni
bir isle ya da yeni bir komsu muhitiyle karsi karsiya
olan birey bu sureclere adapte olmalidir. Adaptasyon
sureci, genellikle bir glic yapisi icerisinde enerjiyi ge-
rektirir. Ekolojik sistem yaklasimi bakis acisi ile yUrU-
tilen mesleki uygulamalarda, bireylerin var olan
enerjilerini dogru bir bigcimde kullanmalar bdylelikle
sosyal islevselliklerini slrdirmeleri hedeflenir (Ash-
man ve Zastrow 1990:8; Ashman ve Hull 1999:15).
Payne (1979:145)’e gore, yoksulluk, sugluluk, ayrim-
cilik gibi sosyal sorunlar cevresel yaplyl olumsuz
yonde etkilemekte ve adaptasyonun gerceklesme
olasihgini azaltmaktadir. Bundan dolayi bireyler gev-
reyle aralarinda bir uyum dengesi olusturup surdu-
rebilmek icin ¢caba sarf etmelidirler.

Ashman ve Hull (1999:15)’a gore ise bireyler hem
cevrelerini etkilerler hem de ¢evreden etkilenirler. Di-
Jer taraftan gevreye basaril bir bicimde adapte ola-
bilmek icin hem kendileri hem de cevre Uzerinde de-
gisim yaratabilirler. Ornegin Erzurum’da yasayan bir
kisi, soguk kis mevsiminde yasamini ancak korunak-
Il binalarda surdurebilir. Bu ylzden Erzurum’da yasa-
yanlar soguk cevre sartlarini, isi yalitimli binalar insa
ederek ve uygun altyapi hizmetlerini olusturarak ken-
di lehlerine degistirebilirler ve kis mevsiminin gunlik
yasam sirecindeki olumsuz etkilerini elemine eder-
ler. Bu agidan bakildiginda adaptasyon iki yonli bir
sUreci ifade eder, bu slrec bireysel 6zellikleri ve cev-
re kosullarini igerir.
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Basetme (Coping)

Basetme, insan adaptasyonun bir bicimidir ve prob-
lemlerin Ustesinden gelme ydnindeki micadeleyi
ifade eder. Genis anlamda adaptasyon ortaya ¢ikan
her yeni duruma verilen olumlu ya da olumsuz tepki-
lerin timind icerir. Basetme ise yasam doéngusu ice-
risinde karsilasilan problemlerin Ustesinden gelebil-
mekK icin tecribelerden yararlanmaya ya da model
almaya isaret eder. Ornegin; bir birey aniden ortaya
cikan bir ebeveynin kaybedilmesi ya da yeni bir ¢o-
cugun dinyaya gelmesi gibi gelismelerde nasil dav-
ranacagl hususunda gecmisteki gozlemleri ya da
edinmis oldugu tecrlibelerine basvurur (Ashman ve
Zastrow 1990: 8; Ashman ve Hull 1999:15).

Karsihkh Bagimlilik (Interdependence)

Bireyler, sosyal cevre icerisinde diger bireyler ya da
gruplarla karsilikh bagimlilik ve guven iligkisi icinde-
dirler. Her birey bir digerine, girdi, enerji, hizmet ve
butunliik agisindan baglidir. insanlar, digerleri olmak-
sizin varhigini siirdiiremez. Ornegin, sanayiciler girdi
niteligindeki yiyecek maddesi Uretimi igin ¢iftcilere ve
Urettikleri mamulleri satabilmek icin ise musterilere
gereksinim duyarlar. Ayni zamanda, ciftgiler de Gret-
mis olduklar yiyecek maddelerini paraya cevirip,
kendileri icin gerekli olan tohum, arag-gerec ve diger
malzemeleri satin alabilmek icin sanayicilere ihtiyac
duyarlar. Ozellikle yiiksek endistri toplumlarinda ya-
sayan insanlar, hayatlarini stirdtrebilmek icin birbir-
lerine gereksinim duyarlar ve karsilikli bagimlilik ilig-
kisi icerisindedirler (Ashman ve Zastrow 1990: 8;
Ashman ve Hull 1999:15-16).

Buraya kadar ekolojik sistem yaklagiminin temel kav-
ramlari ana hatlariyla ele alindi. Makalenin bundan
sonraki kisminda ekolojik sistem yaklagsiminda dav-
ranis dinamiklerini degerlendirme modelinden yarar-
lanilarak bireyin davraniglarina etki eden unsurlarin
neler oldugu ve insan davranisinin nasil olustugu
aciklanmaya calisilacaktir.

Ekolojik Sistem Yaklagiminda Davranis Dinamiklerini
Degerlendirme Modeli

Ekolojik sistem yaklagsimi davranis bilimcilere bir du-
rumun bir ¢cok gorinimind degerlendirebilmeleri
icin cok genis bir bakis acisi sunar. Bu ¢ercevede bi-
reyin davranisini de@erlendirirken birey ve cevresi



arasindaki etkilesimin ¢ boyutunu birden ele almak
gerekir. Bunlar “normal gelisimsel kilometre taslar”,
“genel yasam olaylari” ve “kigisel farkliliklar”in insan
davranigi Uzerindeki etkileridir.

Sekil 4'te Ashman ve Zastrow (1990: 9)’'un davranis
dinamiklerini degerlendirme modeline yer verilmek-
tedir.

Sekil 4’teki davranis dinamiklerini degerlendirme
modeline iligkin sema su sekilde aciklanabilir: normal
gelisimsel kilometre taglan kavrami, bireyin yagsam
sureci icerisinde dogal olarak meydana gelen, biyo-
lojik, psikolojik, duygusal ve entelektliel degisim su-
reclerini kapsar. Bu kavram her yas grubundan insan
davraniglarinin dogru olarak degerlendirilebilmesi
icin uygulayicilara bir bilgi temeli sunar. Ornegin on
iki aylik bir bebegin ylrtiyememesinden dolayi endi-
se etmek yersizdir, bununla birlikte ayni bebegin yir-

Sekil 4. Davranis Dinamiklerini Degerlendirme Modeli

mi dort aylik oldugunda ytrlyememesi ise bir sorun-
dur (Ashman ve Zastrow 1990: 9).

Her yasam déneminin kendine 6zgu biyolojik, psiko-
lojik ve sosyal 6zellikleri vardir. Ornegin, ergenlik ca-
g1 bir kimlik bulma dénemidir. Bu dénemin en énem-
li 6zelligi, bagimsizlik ugragi ve akran gruplar igeri-
sinde kendine uygun bir yer arama ¢abasidir. Bazen
adolesan daha stresli olabilir, evden kacabilir ya da
suga ydnelebilir (Ashman ve Zastrow 1990: 9).

Konumuzla ilgili bir érnek verecek olursak; biyolojik
acidan olgunlasip cocukluktan ergenlige adim atan
geng, iginde bulundugu yasam ddneminin psiko-
sosyal dzelliklerini sergilemeye baglayacaktr. isyan-
karlik, ice kapanma, kendine yakin buldugu Unlileri
model alma, karsi cinsle arkadaslik iligkileri kurma,
zaman zaman duygusal ¢atismalar yasama, sorum-

Davranisin

Olusumu

Biyolojik »| Normal
; i Gelisimsel
Psikolojik -
Kilometre
Sosyal > Taslari
Kigik »| Genel
Yasam
ore - Olaylan
Buyik >
Etnik Kéken >
Soy -
Sinif -
Cinsel Yonelim > Farkliliklarin
N Etkileri
Fiziksel Ozellikler >
Kaltar >
Siyasal Duslince
inanc Sistemi >
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luluktan kaginma vb. davranis degisiklikleri gdsteren
geng Uzerinde aile 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocu-
guna bir arkadas olarak yaklasan aile onu kazanarak
bu dénemi saglkl bir bicimde atlatmasina yardimci
olacaktir aksine asir 6zglrlikc¢l ya da kisitlayici bir
aile ortaminda bulunmak genc¢ ac¢isindan bazi uyum
sorunlarinin ve sosyal fonksiyon bozukluklarinin te-
tikleyicisi olacaktir. Yoérikoglu (1978: 94)'na gore
geng ile ailesi arasinda saglikl bir iliski yagsanmadigi
takdirde ortaya kaginilmaz bir bicimde birtakim so-
runlar ¢cikacaktir. Bagka bir deyisle, gencin reddedil-
mesi ve asirl 6zgurlikcl ya da kisitlayici bir ortamda
bulunmasi onun Kigiligini olumsuz yénde etkileye-
cektir.

TUm yasam dénemleri genel yasam olaylan tarafin-
dan belirlenir (Ashman ve Zastrow 1990). Bireyler bir
yas déneminden digerine gecerken bazi ihtiyaclarini
da tasirlar. Kargilanamayan ihtiyaclar ile bireyin ya-
sam dongusinde meydana gelen degisimlerin sid-
deti (kUglk, orta, blyilk) onun davranis dinamiklerini
yakindan etkiler. Ornegin, kaza, ayrlik, élim vb. bir
travma ile karsi karsiya kalan birey bu olayin etkisin-
den kurtulup, surdirmekte oldugu yasaminda yeni
bir denge olusturamazsa, meydana gelen bu degisi-
me adaptasyon saglayamaz ve bu nedenle cesitli
uyum sorunlari yasar.

Etnik koken farkliidi, soy, sosyal sinif, cinsiyet, ¢o-
Julcu bir toplum kultird, siyasal distince ve sahip
olunan inang sistemi gibi bireysel farkliliklar da insan
davranigi Uzerinde ciddi etkilere sahiptir. Bir birey ait
oldugu grup yapisinin toplum i¢inde yasayan diger
gruplar ile arasindaki farklardan dolayr ¢ok cabuk
ayirt edilebilir. Birey kisisel farkliliklarinin etkilerine de
yakindan baglidir (Ashman ve Zastrow 1990: 15).
Mesela kadinlarin erkeklerden daha yumusak olmasi
ya da Akdeniz toplumunun Iskandinav toplumundan
sicak kanli olmasi gibi durumlar bireysel ve toplum-
sal farklliklarin kisiler Uzerindeki etkilerine agik birer
ornek olarak gdsterilebilir.

Birey icinde bulundugu toplumun, ait oldugu sosyal
sinif, etnik ve kiltdrel yapinin de@erlerini benimser,
sosyal kabullerini ve davranis kaliplarini érnek alir.

Bireyin gevresi, kulttrel cevre ve sosyal gevre olmak
Uzere iki dizeyde olusur. Degerler ve normlar kiltu-
rel cevreyi, insan iligkileri ise sosyal gevreyi meydana
getirir. Sosyal cevre ile kilttrel gevre arasinda uyum-
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suzluk oldugu zaman gerilimler ortaya cikar. Sosyal
cevre ile kiltlrel cevre arasinda meydana gelen bu
uyumsuzluk ise anominin kaynagini olusturur. Yerle-
sim yeri, konut, ulasim, egitim, saglik, eglenme im-
kanlari, kamu hizmetleri gibi toplumsal kosullarin ya-
ninda bireyin sosyo-ekonomik statlisli, kazang bigi-
mi, komsuluk iligkileri, aile ici iligkileri, aile Gyelerinin
rol ve fonksiyonlarini yerine getirme bicimleri gibi
OQeleri de iceren cevre, bireyin psiko-sosyal gelisimi
ve kisiligini yakindan etkilemektedir (Cilga 1989: 19).
insan davranisinin olusumunda sosyo-kiiltiirel yapi
Ogeleri (6rf, adet, gelenek, gdrenekler vb.), sahip olu-
nan siyasal dusunce ve inan¢ sistemleri dnemli rol
oynamaktadir. Ulkemizin Dogu ve Giiney Dogu Ana-
dolu Boélgeleri’nde halen devam eden kan davalari ile
zaman zaman medyada rastladigimiz nikahsiz iligki-
ye giren kiz ¢cocuklarinin éldurilmesi olaylari, 1980
oncesinde siyasal disince farkliliklarindan dolay bir
¢ok cinayetin islenmesi ve dinyada bugline kadar
yapilan terdr olaylari icerisinde en ¢ok ses getiren, 11
Eylil 2001°deki Ikiz Kulelere yonelik ugak saldirilari-
nin altinda medeniyetler arasindaki catismanin yer
almasi; sosyo-kultirel yapi ve siyasal dustnce fark-
lliklarin insan davranigi Uzerindeki etkilerine somut
birer érnek olarak gosterilebilir.

Yukaridaki érneklerden de anlasilacagi Gizere; ekolo-
jik sistem yaklagsimi bireyi davranisa yonelten cevre-
sel sistemleri analiz ederken derinlemesine ve ¢ok
boyutlu bir degerlendirme strecini kapsayan, davra-
nis dinamiklerini degerlendirme modelinden yararla-
nir. Bu cercevede ekolojik sistem yaklasimi bakig
acistyla, hareket eden davranig bilimi uygulayicilarin-
dan, mesleki iliskinin baglangic asamasinda danisan
bireyi, ailesini, komsuluk ¢evresini ve icinde yasadigi
toplumu analiz etmeleri beklenir (Butler 1996: 48).

Tartisma

“Davraniglan yalnizca uyaran ve uyarana verilen ce-
vap veya etki tepki iliskisi yoluyla aciklamak yeterli
degildir. Zaman, ¢evre kosullari ve sosyal etkilesim
de davraniglari olumlu ya da olumsuz etkileyebilmek-
tedir. Ekolojik sistem yaklasimi, davranisin birden
fazla cevre sistemi ile ilgili oldugunu savunur. Orne-
gin; cocugun davranisina, kendi kisilik yapisi, ailesi,
okulu ve yasadigi mahalle gibi sistemler etki eder. Bi-
rey yasadigi cevreden yararlanir ve davraniglarina



cevre tarafindan anlam verilir. Ayni zamanda birey
cevredeki degisimlerden de etkilenir. Toplumun eko-
nomik ve politik yapisi, yasalari ve kurallari da bireyin
sosyal gevreye uyumunu etkilemektedir. Sorunlar, bi-
rey ile gevre arasindaki uyum dengesinin bozulmasi
sonucunda ortaya ¢ikar” (Turan 1999: 311-313).

Davranigi bireyin duygu ve dusuncelerinin aciga vu-
rulmus bicimi olarak ele aldigimizda, bireyin davrani-
sini buz daginin gériinen yizl, onu davranisa yonel-
ten nedenleri ise buz daginin denizin altinda kalan
kismi olarak nitelendirebiliriz. Bireyin davranisi; gec-
mis yasam deneyimlerinin, icinde bulundugu cevre
kosullarinin, gevredeki diger sistemlerle olan iligkile-
rinin ve kendi kisilik 6zelliklerinin bir bileskesi olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple mesileki iligki strecin-
de yardim talebinde bulunan bireyin yalnizca kisilik
ozellikleri Uzerinde durmanin diger bir deyigle soru-
nun kaynagini bireysel patolojilerde aramanin ¢6ziim
sirecini zora sokacagi aciktir.

Mesleki uygulamalarda ekolojik sistem yaklasimina
basvurmak icin (ic dnemli neden vardir. Ik olarak bu
yaklasim insan davranisinin olugsum dinamiklerini an-
lama, yorumlama, bdylelikle sorunu tim yénleriyle
degerlendirebilmek icin genel bir bakis agisi sunar.
ikincisi, birey, aile, grup, organizasyon ve toplumlar
arasindaki iliski ve etkilesimleri gbrebilmemize ola-
nak tanir. Uclincii ve son olarak bireyin sorunlarla
basetme yetenedi ve adaptasyon kapasitesi Uzerin-
de durarak problemin ¢dziimiinde danisanin insiyatif
almasini saglar.
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Kiz Ergenlerin Ergenlik Fizyolojisine Iliskin
Bilgi Diizeyleri (Manisa Ornegi)

e Ogr.Gér. Saliha ALTIPARMAK* e Yrd. Dog. Dr. Giilten KARADENIZ*

* Betiil ADIGUZEL** e Giilden OZATES**

Ozet

Arastirmanin amaci; kiz égrencilerin ergenlik fiz-
yolojisine iliskin bilgilerini saptamak, 6grencilere
konu ile ilgili egitim verilerek, egitim déncesi ve son-
rasindaki bilgi durumlarini degerlendirmek ve egiti-
min etkinligini saptamaktir. Arastirmanin evrenini
Manisa ili dérdiinci bélge egitim okullan (Necati
Bey, Avni Gemici ve Fatih ilkdgretim okullar) 8. si-
nif kiz égrencileri olusturmustur. Ornekleme tim
kiz 6grenciler dahil edilmistir (n=111). Veriler 24-31
Mayis 2004 tarihleri arasinda toplanmistir. Veriler
bilgisayar ortaminda SPSS 10.0 paket program
kullanilarak degerlendirilmistir. Istatistiksel analiz-
lerde ylUzdelik ve Paired-samples -t test kullanil-
mistir. Arastirmanin  sonucunda, &grencilerin
%86.6’s1 okullarda cinsel egitim verilmesi gereklili-
gine inandiklan belirlenmistir.Sorulara egitim énce-
si ve sonrasi verilen yanitlar arasinda yapilan ista-
tistiksel degerlendirmede sonuc¢ anlaml bulun-
mustur (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, kiz, fizyoloji.

*Celal Bayar Universitesi Manisa Saglik Yiiksekokulu.

e Esra GOK**

Summary

Level of Knowledge of Teenagers
Girls About Nagers Physiology

The aim of the study to determine the knowledge
of the students about adelosant physiology , and
giving education about the subject and determine
how effects the education their knowledge. All
students were taken to the sample the schools of 4.
education area in Manisa (n=111). Data were
collected between May 24-31/2004. Data were
evaluated by using on computer in SPSS 10.0 pacget
program. Percentage and Paired Samples-t tests
were used in the statistically analysis. The result of
the study it is determined that 86% of the students
believe in necessarity of sex education in schools.
Significant relationship was found between the given
answers before and after education (p<0.05).

Key Words: Adolesence, teenage girl, physology

**Celal Bayar Universitesi Manisa Saglik Yuksekokulu Ogrencisi.

Ocak-Subat-Mart 2006



GiRIS

Ergenlik dénemi, cocukluktan yetigkinlige gegis su-
reci olarak, yagsamin belki de en c¢ok ilgi isteyen bir
bolimuddr. Bilimsel olarak tam bir fikir birligi olmasa
da, genellikle 10 yila yakin sirdigu kabul edilmekte-
dir (1). Fiziksel bluylmenin en fazla gerceklestigi 10-
14 yas arasl| “erken”, sonrasi ylllar ise “ge¢” ergenlik
dénemi sayilmaktadir. Bu dénemde cocuklarin degi-
simleri her zaman ve her kiltirde benzer 6zelliklere
sahiptir. Ergenlik strecinde sekillenen fiziksel ve ruh-
sal gelismeler cogunlukla 15-19 yaslarinda tamam-
lanmakla birlikte, yasamda ergenlige bagli sosyal
uyumu da kapsayan degisimler uzun zaman almakta
ve 15-24 yas dilimi olarak tanimlanan genclik déne-
minin sonuna kadar da strebilmektedir (1,2).

Cogu llkede oldugu gibi Turkiye’de de nlfusun
6nemli bir bdlimli ergen ve geng yetigkinlerden
olusmaktadir. Bu oran ergen-gen¢ nufusun lehine
yukseldigi icin, bu alandaki egitim ¢alismalar da gi-
derek daha fazla 6nem kazanmaktadir (3). Ergenlik-
le birlikte cinselligi ortaya koymaya bagslayan gencg-
lerin fiziksel ve duygusal degisimlerinin en acik bi-
cimde yansidigi pek ¢ok alan vardir. Ozellikle cinsel-
lik, glizel gériinme, beden imaji bu alanlarin en etki-
li parcalaridir. Ancak bazi kultlrlerde oldugu gibi Gl-
kemizde de cinsel bilgilerin ¢gocuklarla paylagimin-
dan genellikle kaciniimaktadir. Aile i¢cinde annelerin
babalara gére konu ile ilgili daha paylasimci olduk-
lari yapilan ¢alismalarla belirlenmistir (4). Bu neden-
le, ergen dogru bilgiyi genellikle aile disindan edin-
meye calismakta, cogunlukla edinilen bilginin sag-
likli olup olmadigina da karar verememektedir. Cin-
selligi de kapsayan kendi bedenini tanima, degisen
fizyolojik belirtilerle bagedebilme de egitim gerekti-
ren durumlardir ve yapilan calismalar, bu konularda
genclerde bilgi eksikligi oldugunu ve bu eksikligin
onlari yanlis cinsel davraniglara ittigini géstermekte-
dir, yine genglerin bilgi eksikliklerinin farkinda olduk-
lar ve bilgiyi almak istediklerini ortaya koymaktadir
(4,5). Literatire gore, cinsiyet perspektifi olmadan
saglk ve yaslanmayi anlamak mumkin degildir.
Hem fizyolojik, hem de psiko-sosyal bakis acisindan
saghgin belirleyicileri direk cinsiyetle iligkilidir. Halen
“saglikta cinsiyet farklliklar “ denildiginde kadin
saghgl anlasilmaktadir. Tarih boyunca kadinin her
konuda ihmal edilmesi ve dinyada milyonlarca ka-
dinin gereksiz ve dnlenebilir bir hastalik ylikintn al-
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tinda olmasi bu kavramin pekismesinde 6énemli rol
oynamistir. Genellikle dogumda yasam beklentisinin
kadinlarda, erkeklerden daha fazla oldugu bilinen bir
gercektir. Bir cok gelismis Ulkede bu fark 6-8 yildir.
Tabii bu durum erkekler icin de saglk egitimine ge-
reksinim oldugunu aciklamaktadir. Cinsiyet farki go-
zetilmeksizin egitimin yasam kalitesini artiracagi ve
yasam yillarini uzatacag yadsinamaz bir gercek-
tir(3). Bu dogrultuda, ¢calismanin amaci; farkl ilk6g-
retim okullarindaki son sinif kiz 6grencilerin ergenlik
fizyolojisine iligkin bilgilerini saptamak, &égrencilere
konu ile ilgili egitim verilerek, egitim éncesi ve son-
rasindaki bilgi durumlarini degerlendirerek egitimin
etkinligini saptamaktir.

YONTEM:

Yari deneysel tipteki calismanin amaci; farkl ilkogre-
tim okullarindaki son sinif kiz 6grencilerin ergenlik
fizyolojisine iliskin bilgilerini saptamak, 6grencilere
konu ile ilgili egitim verilerek, egitim dncesi ve sonra-
sindaki bilgi durumlarini degerlendirerek egitimin et-
kinligini saptamaktir. Arastirmanin evrenini Manisa ili
doérdiinci bolge egitim okullar (Necati Bey, Avni Ge-
mici ve Fatih ilkdgretim Okullari) 8. sinif kiz 6grenci-
leri olusturmustur. Ornekleme tiim kiz égrenciler da-
hil edilmistir (n=111). Veriler 24-31 Mayis 2004 tarih-
leri arasinda toplanmugtir.

Verilerin toplanmasi: Ogrencilere arastirmacilar tara-
findan hazirlanan sosyo-demografik 6zellikleri iceren
anket formu ile, egitim dncesi ve sonrasinda ergenlik
fizyolojisi ile ilgili bilgi dizeylerini saptamaya yonelik
anket formu uygulanmistir. Elde edilen veriler bilgisa-
yar ortaminda SPSS 10.0 paket program kullanilarak
degerlendiriimistir. Istatistiksel analizlerde ytizdelik
ve Paired-samples -t test kullaniimigtir.

BULGULAR:

1.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyo-Demogra-
fik Ozellikleri: Ogrencilerin %50.5°i Necati Bey,
%33.3’Ui Avni Gemici, %16.2si Fatih Ilkégretim Oku-
lu'nda 6grenim gérmektedir. Ogrencilerin %78.4’(inlin
babalari ilkokul mezunu olup, %51.4’0 isgidir. An-
nelerin gcogu ilkokul mezunu (%61.3) olup, codunlu-
gu ev hanimidir (%86.5). Ogrencilerin %87.4’°U gekir-
dek ailede yasamakta olup, gelir durumlari %53.2
gelir gideri karsiliyor seklindedir. Ogrencilerin sosyo-



demografik 6zelliklerinin dagihmi Tablo-1’de veril-
mistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Bazi Sosyodemografik Ozellik-
lerinin Dagilimi

2.0grencilerin Ergenlikle ilgili Bilgi Durum Dagilim:
Ogrencilerin , % 55'i ailesi ile cinsel konulari konusa-
bildigini, % 90.1’i ergenlik ile ilgili bilgi sahibi oldugu-
nu ve bu bilgiyi cogunlukla okuldan (%44.1) aldikla-
rini ve cogunlugu ergenlikteki bitln degisiklikleri bil-
digini (%66.7) ifade etmislerdir. Ogrencilerin %86.6’si
okullarda cinsel egitim verilmesi gerekliligine inan-
diklarini belirtmislerdir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Ergenlikle ilgili Bilgi Durum
Dagilimi

Sayi %
Ailen ile Cinsel Konulan
Konusabilir Misin?
Evet 61 | 55.0
Hayir 50 | 45.0
Ergenlik ile ilgili Bilgin Var Mi*
Evet 100 | 90.1
Hayir 11 9.9
Ergenlik lle ilgili Bilgiyi Kimden Aldin
Ailemden ve arkadaslarimdan 47 | 42.3
Kitap, Dergi, internetten 4| 3.6
Okuldan 49 | 441
Bilgi Aimadim 11 9.9

Ergenlikteki Degisikliklerden
Hangilerini Biliyorsun

Butun Degisiklikleri Biliyorum 74 | 66.7
Yalnizca Fiziksel Degisiklikleri Biliyorum| 16 | 14.4
Yalnizca Ruhsal Degisiklikleri Biliyorum | 14 | 12.6
Hicbir Bilgim Yok 7| 63

Sizce Okullarda Cinsel Egitim
Verilmeli Mi?

Evet 96 | 86.6
Hayir 15 | 13.4
Toplam 111 100.0

Ozellik Say %
Okul

Necati Bey Ilkégretim Okulu 56 | 50.5
Avni Gemici [lkégretim Okulu 37 | 33.3
Fatih ilkégretim Okulu 18 | 16.2
Yas 14.35+0.516 (13-16)
Baba Egitim

Okur Yazar Degil 7 6.3
ikoégretim 87 | 78.4
Lise ve Uzeri 17 | 15.3
Baba Is

Issiz 6 5.4
isci 57 | 51.4
Memur 7 6.3
Emekli 12 | 10.8
Serbest Meslek 29 | 26.1
Anne Egitim

Okur Yazar Degil 36 | 324
iIkégretim 68 | 61.3
Lise ve Uzeri 7 6.3
Anne s

Ev Hanimi 96 | 86.5
isci 11 9.9
Emekli 4 3.6
Kac Kardes 3.76x2.07 (0-10)
Aile Tiir

Cekirdek Aile 97 | 87.4
Genis Aile 14 | 12.6
Gelir Durumu

Gelir Gideri Karsiliyor 59 | 53.2
Gelir Gideri Karsilamiyor 46 | 41.4
Gelir Giderden Fazla 6 5.4
Toplam 111 | 100.0

3.0grencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi Er-
genlik Fizyolojisi ile ilgili Sorulara Verdikleri Yanitlar:
Ogrencilerin egitim dncesi ve editim sonrasi sorulan
ergenlik ka¢ yasinda baglar, ergenlikteki degisiklikler
nelerdir, dig genital organlar nelerdir, i¢ genital organ-
lar nelerdir, adet kanamasi nasil olur, adet kanamasi
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Tablo 3. Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi Sorulara Verilen Yanitlann Karsilastinimasi

SORULAR YANITLAR
| Egitim Oncesi Egitim Sonrasi
Yanhs Dogru Yanhs Dogru
Yanit Yanit Yanit Yanit Toplam P*
S % S % | S| % | S| % | S %

Ergenlik Ka¢ Yasinda Baslar? 87| 78.4 | 24 |21.6 | 27 |24.3| 84 |75.7 |111[100.0| P< 0.05
Ergenlikteki Degisiklikler Nelerdir? 33(29.7 | 78 |70.3| 14 [12.6| 97 |87.4|111|100.0 | P< 0.05
Dis Genital Organlar Nelerdir? 105 | 94.6 6 54|26 [23.4| 85|76.6 |111|100.0| P< 0.05
ic Genital Organlar Nelerdir 101 | 91.0 | 10 9.0| 28 [25.2| 83 |74.8|111|100.0| P< 0.05
Adet Kanamasi nasil Olur? 86 | 77.5 | 25 |22.5| 43 [38.7| 68 |61.3 |111|100.0| P< 0.05
Adet Kanamasi Hangi Yaslarda Baslar 88| 79.3 | 23 |20.7 | 32 |28.8| 79 |71.2|111[100.0| P< 0.05
Adet Kanamasi Ka¢ Giin Surer? 67 | 60.4 | 44 |39.6 | 23 |20.7| 87 |78.4|111|100.0| P< 0.05
Adet Dénemindeki Sikintilar Nelerdir? 56 | 50.5 | 55 [49.5| 15 |13.5| 96 |86.5 | 111 [100.0 | P< 0.05
Adet Kanamasi Olurken Nelere 74 | 66.7 | 37 |33.3| 28 [25.2| 83 |74.8 |111[100.0| P< 0.05
Dikkat Edilmeli?
Adet Déneminde Doktora Gidilmesi 79712 | 32 (28.8| 30 [27.0| 81 |73.0|111|100.0| P< 0.05
Gereken Durumlar Nelerdir?
Gebelik Nasil Olusur? 90| 81.8 | 21 [18.9 | 61 |55.0| 50 |45.0 {111 {100.0 | P< 0.05

* Paired- Samples- T Test

hangi yaslarda baslar, adet kanamasi ka¢ gin surer,
adet donemindeki sikintilar nelerdir, adet kanamasi
olurken nelere dikkat edilmeli, adet doneminde dok-
tora gidilmesi gereken durumlar nelerdir seklindeki
sorulara egitim dncesi ve sonrasi verilen yanitlar ara-
sinda yapilan istatistiksel degerlendirmede sonug¢
anlamli bulunmustur (p>0.05).

TARTISMA

Her insanin yasaminin en énemli evrelerinden olan
ergenlik dénemine ait 6zelliklerin bilinmesi ve yorum-
lanmasi son yillarda 6nem kazanmistir. Ergenlik d6-
nemini konu edinen calismalarin sayisinin gittikce
artmasina ragmen, bu gelisim déneminin temel 6zel-
likleri ve belirleyicileri tzerinde henliz bir anlasma
saglanmis degildir(6). Bu nedenle ergenler ile ilgili
calismalara hala gereksinim vardir. Uzman sosyolog
Hacer Nalbant’in “gencler ve Ureme saglig’” konu-
sunda yapilmis arastirmalari derleyerek hazirladigi
rapora gore, cinsellikle ilgili bilgilendirme programla-
rinin pek ¢ok saglk sorununu énlemede etkisi oldu-
gu kanitlanmistir(5).

Bulgular bélimiinde, arastirmaya katilan 6grencilerin
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%45’inin ailesi ile cinsel konular konusamadig,
%44.1’inin ergenlik ile ilgili bilgiyi kitap, dergi ve in-
ternetten aldigi, ergenlikle ilgili yalnizca fiziksel degi-
siklikleri bilenlerin %14.4 oldugu ve %386.6’sInin
okullarda cinsel egitim verilmesi gerektigine inandik-
lan belirlenmistir. Ulkemizde ergenlerle ilgili yapilan
calismalarda benzer sonuglar elde edilmistir(5,7,8).
Hacettepe Universitesinde yapilan bir arastirmaya
gbre, gengler cinsel bilgilerini, en ¢ok annelerinden
ve okuldan &greniyor, ergenlerin %86’s! aile planla-
masinin zorunlu olmasini istiyor, kizlar en ¢ok bes-
lenme, erkekler ise fiziksel buylmeyi merak ediyor
ve genclerin buyuk cogunlugu bu bilgileri saglik per-
sonelinin vermesi gerektigini dustndyor(5). Hong-
Kong’ da adelosanlar Gzerinde yapilan genis ¢apli bir
arastirmada kizlarin %57.8’inin, erkeklerin %70.2’si-
nin sekstel medya izledigi ve medyadan bilgilendigi
belirlenmistir(9). Arastirmalarda farkl cinslerden elde
edilen bulgular, erkeklerin eslerine gére ¢ok bilgisiz
olduklari, kadinlarin cinsel konularda daha bilgili ol-
dugu yonindedir(2). Yine yapilan bir calismada Uni-
versiteli kizlarin %28’inin evlilik dncesi cinsel dene-
yim yasadigi, bunlarin %29’unun kurtaj yaptirdigi be-
lirlenmistir(2). Bu 6rnekler her yonlyle egitim gerek-



sinimini ortaya koymaktadir. Uzmanlara gére 8 yillik
zorunlu egitim, okullarda saglik egitimi verilmesi aci-
sindan 6nemli bir olanak olarak degerlendiriimekte-
dir. Nitekim bu bilgiler son yillarda “altinci sinif” ders
kitaplarina girmistir. Ancak uzmanlara gére, bu egiti-
min okullarda didaktik ydntemlerle yapilmasi degil,
katihmli egitim ydntemlerinin kullanildigi ve saglk
hizmetleriyle uyumlu olan etkinlikler &nemli-
dir(9,10,11). Bu galismada kiz ergenlere hemsire egi-
timciler tarafindan cinsellik fizyolojisi hakkinda egitim
verilerek egitimin etkinligi saptanmistir. Egitim dnce-
si ve egitim sonrasi elde edilen puanlar karsilastinldi-
ginda egitimin ne denli etkin oldugu goérulmustar. Ay-
rica eg@itim oncesi, 6grencilerin egitim gereksinimleri
belirlenmis, genclerin cogu egitime gereksinim oldu-
gunu vurgulamis ve bu egitimin okullarda verilmesi
gerektigine inandiklarini belirtmislerdir.

ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda ve
literatUr 1s1ginda genclerin egitim gereksiniminin kar-
silanmasinda egitici olarak Milli Egitim Bakanhgr’'nin
saglik personelini 6n plana almasi, 6zellikle hemsire
egiticilerin bu konuda anahtar rol oynamasinin sag-
lanmasi 6nerilebilir.
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Evlilik Uyumu, Baglanma Bicimleri,
Yiiklemeler ve Benlik Saygisi Arasindaki

liskiler

¢ Yrd.Doc.Dr. Sennur TUTAREL-KISLAK*
e Psk. Seyma CAVUSOGLU*

Ozet

Bu arastirmanin amaci, kultirimizde givenli,
saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma bigimleri
olan evli kadin ve erkeklerin, evlilik uyum puanlari,
benlik saygisi puanlari ile nedensel ve sorumluluk
ylkleme puanlari arasindaki olasi farklari incele-
mektir. Arastirmaya gonulli katilan 100 evli cifte
(toplam 100 kadin, 100 erkek) Evlilikte Uyum Olge-
gi (EU0), lliskilerde Yiikleme Olgegi (IYO), lliski OI-
cekleri Anketi (IOA) ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (RBSO) uygulanmistir. Katiimcilarin EUO
puanlari ile IOA’ nin alt élgek puanlar arasinda he-
saplanan korelasyonlar, guvenli baglanma bigimi
alt 6lgeginde anlamli diizeyde bulunmustur. EUO,
iYO ve RBSO puanlarina uygulanan 4 (baglanma
bicimleri; glivenli, saplantili, kayitsiz, korkulu) X 2
(cinsiyet) MANOVA sonuglari, baglanma bicimleri-
ne gore evlilikte uyum toplam puanlari arasindaki
farkin anlaml oldugunu gostermistir. Tukey testi
sonuglarina goére, guvenli ve saplantili baglanma
bicimindeki kisilerin evlilikte uyum puanlari korkulu
baglananlardan yiksek bulunmustur. Bulgular, cin-
siyet temel etkisi ile baglanma bicimi ve cinsiyet
ortak etkisinin anlaml diizeyde olmadigini géster-
mistir. Sonuclar baglanma bicimleri ve evlilik
uyumuna iligkin literatir isiginda tartisiimistir.

Anahtar kelimeler: Evlilik uyumu, baglanma
bicimleri, yiklemeler ve benlik saygisi.

Summary

The relationships among marital
adjustment, attachment styles,
attributions and self-esteem

The purpose of this study was to investigate the
difference among married couples with secure,
preoccupied, dismissed, and fearful attachment style
regarding their marital adjustment, self-esteem, and
causal and responsibility attribution scores.
Participants (100 volunteer married couples; 100
women and 100 men) were asked to complete Marital
Adjustment Test (MAT), The Relationship Attribution
Measure (RAM), Relationships Scales Questionnaire
(RSQ), and Rosenberg Self-esteem Scale (RSS).
Pearson correlation coefficients indicated that there
was a significant correlation between secure
attachment style and marital adjustment. A 4
(attachment styles) X 2 (gender) MANOVA was
conducted on MAT, RAM, and RSS scores as
dependent variables. MANOVA revealed that the
main effect of attachment style (F (3,192) = 3, p <.05)
was significant in terms of marital adjustment scores
of participants. Further post-hoc analysis yielded that
participants with secure and preoccupied attachment
style were more likely to have higher marital
adjustment scores than those with fearful attachment
style. MANOVA analysis did not show significant main
effect of gender and interaction effect between
attachment style and gender. The findings were
discussed in the light of attachment styles and marital
adjustment literature.

Key words: Marital adjustment, attachment styles,
attributions, self-esteem.

*Ankara Universitesi Dil, Tarih-Cografya Fakdltesi, Psikoloji BolUmU

Yazar Notu: Bu arastirma Xlll.Ulusal Psikoloji Kongresi’nde (2004) bildiri olarak sunulmustur.
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Evlilik kisiler arasi iliskiler icinde belki de en énemli
olan iligkidir. Evlilikte isleyen kisiler arasi slrecler, ev-
lilik doyumundaki degigkenligi anlamada gerekli ko-
sullardan biridir (Bradbury ve ark., 2000). Johnson ve
arkadaslarina (2004) goére, son cgeyrek ylzyilda evlilik
Uzerine yapilan galigmalar biligssel davranis¢i model
Uzerine oturmaktadir ve evlilik uyumunu bigimlendi-
ren nedenler arastirimaktadir. Bilis ve davranislarin
evliligin niteligini yordadigi da 6ne surtlmektedir.

Literatlr incelendiginde ylklemelerin biligsel bir 6ge
olarak ele alindigi gérilmektedir. Evli kigilerin iligkile-
ri Uzerine yaptiklan yUklemeler, uyumlu ve uyumsuz
ciftleri birbirinden ayiran davranis érintdlerinin teme-
linde bulunmakta ve evliligin niteliginin belirlenmesi-
ne katkida bulunmaktadir (Thompson ve Snyder,
1986; Bradbury ve Fincham,1990). Odak, istikrarlilik
ve genellik nedensellik yiklemelerini; suglama, kasit-
I davranis ve bencil davranigi iceren gidu boyutu ise
sorumluluk yUklemelerini olusturmaktadir (Fincham
ve Bradbury, 1992). Nedensel yliklemelere gore, so-
rumluluk yiklemelerinin evlilik uyumunu daha iyi yor-
dadigina isaret eden calismalar vardir (Fincham ve
Beach, 1988; Fincham ve Bradbury, 1992; Tutarel-
Kislak, 1997). Karney ve Bradbury’nin (2000) yapmis
olduklari boylamsal ¢alisma bulgularina gore, yUkle-
me ve doyum iligkisi ¢ift yonlidir. Doyum arttikga
olumsuz yuklemeler de azalmaktadir. Arastiricilar za-
man iginde ytklemelerin degisebildigini, yliklemele-
rin degismez kisisel 6zellikler olmadigini belirlemis-
lerdir. Ancak evliligin baslarinda yapilan olumsuz
yuklemelerin, sonraki evlilik doyumundaki azalmayi
yordadigini da ileri strmuslerdir.

Yapilan ilk boylamsal ¢alismalara gére, hem kaygqi,
hem GzUntU gibi duygular yikleme ve doyum iligkisi-
ni belirlemektedir (Johnson ve ark., 2004). Bu bag-
lamda, baglanma bigimlerinin de evlilik doyumu ile
iliskisi 6nem kazanmaktadir. Wampler ve arkadasla-
rina (2003) gore, baglanma kurami terapide ciftlere
yeni midahalelerin gelistiriimesi agisindan dogru bir
arastirma yolu olarak goériinmektedir. Bowbly’e
(1973-1980) gore baglanma kurami, insanlarin, ken-
dileri igin 6nemli olan bagkalariyla gicli duygusal
baglar kurma egiliminin nedenlerini agiklar. Yasamin
ilk yillarinda anne-babanin ¢cocuga verdigi tepkiler
temelinde olusan kendi ve digerlerine iliskin zihinsel
temsiller, ilerideki yakin iligkilere rehber olur ve dav-
raniglari belirler. Bowlby’nin baglanma ilkeleri teme-
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linde, cocuklardaki (Ainsworth ve ark.,1987) ve ro-
mantik iliskilerdeki (Hazan ve Shaver,1987) baglan-
ma stireci Uzerine yapilan calismalarla, gdvenli (se-
cure), kaygili-kararsiz (anxious-ambivalent) ve kaci-
nan (avoidant) olarak U¢ baglanma bicimi gelistiril-
mistir. Bartholomew ve Horowitz (1991) ise bu tipo-
lojiyi genisleterek Dértlli Baglanma Modeli adinda
yeni bir model olusturmustur. Benlik ve baskalari
modelleri baglanma bigimlerinin temel boyutlarini
olusturmaktadir. Dértli Baglanma Modeli, benlik ve
bagskalariyla ilgili modelleri olumlu ve olumsuzluk bo-
yutunda ele almaktadir. Boylece iki boyutun ¢apraz-
lanmasiyla dért baglanma bigcimine ulagilmaktadir.
Gavenli (secure) baglananlarin kendilerine saygilar
ve guvenleri yUksektir. Kendilerine ve yani sira bas-
kalarina iliskin algilar da olumludur. Guvenli kisi ken-
disini sevilmeye deger bulur, 6zerktir ve bagkalarini
da destekleyici, kabul edici, iyi olarak algilar. Saplan-
tih (preoccupied) baglanma bicimi, kisinin kendisini
degersiz, olumsuz algilamasina karsin bagkalarini
olumlu algiladigi bicimdir. Deger duygulan dusuk,
kaygill kisilerdir. lligkilerinde saplantilari vardir. Bart-
holomew ve Horowitz’in glivenli ve saplantili bigim-
leri Hazan ve Shaver’in glvenli ve kaygili-kararsiz
bigimlerini karsilamaktadir. Hazan ve Shaver’in sinif-
lamasinda son bi¢im olan kaginan baglanma bigimi-
ne karsilik Dortli Baglanma Modeli’inde iki farkli bi-
¢im yer almaktadir. Bunlarin ilki, kisinin kendisine ilis-
kin algisinin olumlu, baskalarina iligkin algisinin
olumsuz oldugu kayitsiz (dismissing) baglanma bici-
mi adini almaktadir. Bu baglanmaya sahip olanlarin
Ozerklik duygulari gelismigtir. Yakinliga karsi kayitsiz-
dir; ancak yakin iligkileri dnemsiz bulmanin altinda
reddedilmekten kacinma yatabilmektedir. Kisinin
hem kendi hem de baskalarina iliskin algisinin olum-
suz oldugu son oruntl ise korkulu (fearful) baglanma
bicimi’dir. Kisi kendini ve digerlerini degersiz bulur.
Kaygili ve ¢ekingendir, girisimci degildir. Yakin iliski-
lerden korkar, digerlerine glivenemez.

Temel baglanma kuramina gére, baglanma bigimi
degismezdir ve yasamda kigiler arasi iligkileri de yon-
lendirir. Ancak baglanma kurami, zaman icinde bag-
lanma biciminin hem erken deneyimlerin hem de
simdiki kigiler arasi iligkilerin toplaminin bir Grind
olabilecegini de ileri sirer. Ustelik evlilik, kayip gibi
yasam olaylari sonucu, degisimin bazi kisilerde daha
da radikal olabilecegine isaret eder (Davila ve ark.,



1997; Davila ve ark., 1999). Literatire gbre, genel
olarak yakin iligki icinde gtivenli baglanma bigimine
sahip bireylerin, hem kaygili-kararsiz, hem de kaci-
nan baglanma bigimine sahip bireylerden daha fazla
oranda iligkiye baglilk, uyum, doyum, yakinlik yasa-
diklari ve yatinm yaptiklar goérilmektedir. Grav ve
Dall (2003) guvenli baglanma bigimine sahip olan
ciftlerin iligkilerini esitlik¢i bir iliski olarak tanimlama
egiliminde olduklarini bulmuslardir. En ylksek do-
yum guvenli baglanma bicimine sahip bireyler tara-
findan yasanirken, en distik doyumun da kaygili-ka-
rarsiz baglanma bicimine sahip bireyler tarafindan
yasandigina yonelik bulgular mevcuttur (Mikulincer
ve ark., 1998; Amir ve ark.,1999; Erwin ve ark., 2001;
Solmus, 2003). Mikulincer ve arkadaslar kaginan
baglanma bicimine sahip olanlarin da uyumsuz oldu-
gunu belirlemislerdir. Shi (2003) de gtivenli baglanma
bicimine sahip olanlarin doyum saglayan catisma
¢6zme davraniglan gelistirdiklerini, kaginanlarn ise
catisma c¢c6zme davranislarindan kagindiklarini ileri
sUrmustdr. Gallo ve Smith (2001) evlilikte algilanan
destek ve ¢atisma Uzerindeki, baglanma bigimlerinin
ve yUklemelerin etkilerini incelemistir. Bulgulara gére,
kaginan ve 6zellikle de kaygili baglanma bigimi, ev-
liligin isleyisini, uyumu, biligsel yollarla etkilemekte-
dir. YUklemeler ise araya girerek uyum Uzerindeki
baglanma bigimlerinin etkilerini degisimleyebilir. Cin-
siyet degiskenini ele alan Shi (2003) cinsiyete gore
baglanma bicimleri arasinda fark bulamamistir. Isin-
su (2003) ise ikili iliskilerde, kadinlarin kaginan ve
korkulu baglanma bicimi ile baglandiklarini, erkekle-
rin ise guvenli baglanma bicimi ile baglandiklarini
bulmustur. Marchand (2004) baglanma, ¢atisma ¢6z-
me davraniglari, depresyon ve uyum degiskenlerini
inceledigi calismasinin bulgulari 1siginda, gelecekte-
ki calismalarda evli kadin ve erkeklerin baglanma
oruntuleri arasindaki farklarin ele alinmasini dner-
mektedir. Rothbaum ve arkadaslar (2002) ise 6nem-
li benzerlikler tagiyan aile sistem kurami ve baglanma
kuraminin kdlttrler arasi karsilastirmalarinin &nemine
dikkat cekmektedir.

Benlik saygisinin da psikolojik iyi olmayi etkileyebilen
onemli faktérlerden biri oldugu ve Kisiler arasi iligki-
lerde roll oldugu bilinmektedir. Bowlby (1973) erken
dénemlerdeki baglanma iligkisinin, benlik saygisinin
olusmasi ve yetiskin donemlerde diusik ve ylUksek
benlik saygisi icin temel olusturdugunu ileri sGrmus-

tdr. Boldwin ve Keelan (1999) yliksek benlik saygisi
olan bireylerin kisiler arasi iligkilerinde olumlu bakis
acisina sahip olduklarini ve diger insanlar tutarl, ka-
bul edilebilir olarak algiladiklarini dne sirmektedir.
BlylUksahin (2001) glvenli baglanan bireylerin gu-
vensiz baglananlara gbre daha fazla benlik saygisina
sahip oldugunu bulmustur. Cavusoglu (2004) ise
benlik saygisinin evlilik uyumunu yordadigini belirle-
mistir.

LiteratUr incelendiginde, evlilik uyumunu baglanma
bicimlerinden hangisi ya da hangilerinin yordadigi
sorusunun 6ncelikle ele alindigi gorilmektedir. Yik-
lemelerin bu iligkideki yeri ise yeni ele alinan bir so-
rudur. KiltUrlere ve cinsiyete gore baglanma bicimle-
ri arasindaki olasi farklar da dikkati cekmektedir. S6-
zU edilen tum bilgiler isiginda bu ¢alismanin amacini,
kultirimUzde glvenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu
baglanma bicimleri olan evli kadin ve erkeklerin, ev-
lilik uyum puanlar, benlik saygisi puanlari ile neden-
sel ve sorumluluk yUkleme puanlar arasindaki olasi
farklari incelemek olusturmustur.

Yontem
Katiimcilar

Arastirmaya, Ankara ve Balikesir’'de yasayan gonallt
100 evli ¢ift (100 kadin, 100 erkek) katilmistir. Kati-
imcilarin yas ortalamasi 41°dir. Evlilik yili ortalamasi
18, cocuk sayisi ortalamasi 2, egitim sUresi ortala-
masi 11 yildir. Katiimcilarin %51.5’i Gniversite mezu-
nu olup diger bolimu ise ilkdgretim ve lise egitim du-
zeyindendir. Yine %52’ si gbrlci usull, %48’ i flort
ederek evlenmistir. Kisa dénemli evliliklerde doyum
duzeyinin yuksek olma olasiligi géz 6nune alinarak
katilimcilarin en az bir yillik evlilerden segilmesine
dikkat edilmistir. Uygulamanin génullilik temelinde
yapiimasi ve kayip degerleri olan, dnemli dizeyde
maddeleri bos birakan katiimcilarin gikariimis olma-
sl sonucunda orta sosyo-ekonomik diizeyden kisiler
arastirmanin érneklemini olusturmustur.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi
Formu, Evlilikte Uyum Olgegi, iligkilerde Yiikleme Ol-
cegi, lliski Olcekleri Anketi ve Rosenberg Benlik Say-
gisi Olgegi kullaniimistir. Olgeklerin gecerlik ve giive-
nirlik bilgileri sdyledir:
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Eviilikte Uyum Olcegi (EUO). Locke ve Wallace
(1959) tarafindan gelistirilen EUO 15 maddelik bir &I-
¢ektir. Hunt (1978) ile Freeston ile Plechaty’nin (1997)
farkll puanlama sistemleri temelinde, dlgegin geger-
lik ve givenirligi Tutarel-Kislak (1999a) tarafindan
gerceklestiriimistir. Olgekte puanlar uyumsuzluktan
uyumluluga dogru artmaktadir. EUO bir genel uyum
sorusu, olasi anlasma alanlarini élcen sekiz soru ile
catisma ¢bzme, baglilik ve iletisimi dlgen alti soruyu
icermektedir. EUO’nin i¢ tutarlik glivenirligi .90, iki
yarim test glvenirligi .84, test-tekrar test glvenirligi
.57°dir. Olciit bagimh gegerlik korelasyon katsayisi
ise -.54’dUr.

lliskilerde Yiikleme Olgegi (IiY0). Fincham ve Brad-
bury’nin (1992) gelistirdigi 6lcekte yltklemeler dort
olumsuz hipotetik es davranigi ile degerlendiriimekte
ve her bir davranis alti farkll ifade icermektedir. ifade-
lerin G¢U nedensellik yikleme boyutuyla, diger Ggu
ise sorumluluk boyutuyla ilgilidir. ifadeler alti basa-
makl Likert tipi bir derecelendirmeyle degerlendiril-
mektedir. Olcegin gecerlik ve glivenirligi Tutarel-Kig-
lak (1999b) tarafindan gerceklestiriimistir. Yukleme
boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilar .71 ile .91; test-tek-
rar test glvenirlik degerleri ise .56 ile .82 arasinda
degismektedir. Her bir yikleme boyutu ile evlilik
uyum puanlar arasindaki korelasyon katsayilari an-
laml olup, negatif yondedir.

lliski Olcekleri Anketi (I0A). Griffin ve Bartholo-
mew’un (1994) gelistirdigi IOA, 1-7 arasi basamak-
lardan olugan Likert tipi 30 maddelik bir 6lcektir.
Baglanma bicimleriyle iliskili farkll maddeler toplanip,
bu toplamin her bir dlcekteki madde sayisina bélun-
mesiyle dort yetiskin baglanma bicimini (gtvenli, ka-
yitsiz, saplantili, korkulu) 6lgmek amaglanmaktadir.
Baglanma bicimlerine atanmada katilimcinin en yUk-
sek puana sahip oldugu baglanma bicimi dikkate
alinmaktadir. lliski Olgekleri Anketi Tirk Kdltliriine
Simer ve Gungor (1999a) tarafindan uyarlanmistir.
Uyarlanan bu 6lgekte 17 madde bulunmaktadir. Ol-
cegin alt dlgeklerinin i¢ tutarlik katsayilan .27 ile .61
degerleri arasindadir. Olgegin yeterli diizeyde test
tekrar test glvenirligi vardir, baglanma bigimleri ara-
sinda beklendik yénde iligkiler mevcuttur. Literatirle
tutarl bicimde karsit baglanma bicimleri ayni faktor-
de toplanmaktadir, yapi gecerligi ylksektir.
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Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi. Rosenberg (1965)
tarafindan gelistirilen 6lcegin Turk toplumuna uyarla-
masini Guhadaroglu (1986) yapmistir. Olgcek on mad-
deden olusmaktadir ve 1-4 arasi derecelendirilmigtir.
Tugrul’'un (1996) calismasina gore, i¢ tutarlik .76; Su-
mer ve GUngor’in (1999b) calismasina goére ise
.85’dir.

islem

Arastirmada kullanilan 6lgme aracglar bir arada kati-
limcilara verilmistir. Olcekleri saglikli bigimde kendi
kendine dolduramayacak olanlara arastiricilar yar-
dimci olmus, digerleri ise kendi bagslarina isaretleyip
iki gun icerisinde geri vermiglerdir. Eslerden verdikle-
ri yanitlan birbirlerinden gizli tutmalan istenmis ve
bunun arasgtirma icin tasidigi énem kendilerine anla-
tilmistir. Uygulama yaklagik yirmi dakika strmastar.

Bulgular

Arastirmanin amaci dogrultusunda, arastirmaya kati-
lan evli Kisilerin, evlilikte uyum puanlar ile IOAnin
guvenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma alt
boyut puanlar arasinda hesaplanan Pearson kore-
lasyon katsayilarina gére, uyum puani ile guvenli
baglanma bicim puani arasinda pozitif ydnde anlam-
I bir iliski bulunmustur (r = .17, p< .05).

Evli kisilerin uyumlarinin, benlik saygilari ile nedensel
ve sorumluluk yiklemelerinin doért ayri baglanma bi-
¢imine ve cinsiyete gore degisip degismedigini ince-
lemek amaciyla s6z konusu puanlara 4 ayri baglan-
ma bigimi (gUvenli, saplantili, kayitsiz, korkulu) X 2
cinsiyet (kadin — erkek) degiskenleri agisindan MA-
NOVA uygulanmistir.

Baglanma bigimlerine gbre kadin ve erkeklerin s6z
konusu puanlarinin ortalama ve standart sapmalari
Tablo 1’de verilmisgtir.

MANOVA sonuglarina goére; baglanma bicimlerine
gore evlilikte uyum toplam puanlari arasindaki farkin
anlamh oldugu bulunmustur (F(3,192) =3, p<.05).
Baglanma bigimi bagiml degiskenler agisindan en
¢ok evlilik uyumu puanlarinda farklilik yaratmaktadir
(eta_=.05). Dort baglanma bicimine gore evlilikte
uyum puanlar arasindaki farki incelemek amaciyla
Tukey testi uygulanmistir. Tukey testinin sonuglarina
gbre, glvenli baglanma bicimindeki kisilerin evlilikte
uyum puanlari (45.9), korkulu baglanma bigimindeki
kisilerin (41.5) puanlarindan, [q (3,192) =6.68; p<



Tablo 1. Baglanma Bicimlerine Gore Kadin ve Erkeklerin Olgeklerden Aldiklan Puanlarin Ortalama ve Standart
Sapmalarn.

Baglanma CINS. X S N
Nedensel Y. Gvenli kadin 33,36 11,32 28
erkek 32,08 9,39 39

Toplam 32,61 10,18 67

Korkulu kadin 35,70 11,35 23
erkek 37,53 11,66 19

Toplam 36,52 11,39 42

Saplantil kadin 33,86 11,64 14
erkek 32,83 10,07 12

Toplam 33,39 10,74 26

Kayitsiz kadin 34,09 8,93 85
erkek 33,33 11,48 30

Toplam 33,74 10,11 65

Toplam kadin 34,22 10,47 100
erkek 33,58 10,60 100

Toplam 33,90 10,51 200

Sorumluluk Y. Guvenli kadin 28,54 10,67 28
erkek 25,13 8,48 39

Toplam 26,55 9,53 67

Korkulu kadin 31,30 11,99 23
erkek 30,42 10,86 19

Toplam 30,91 11,37 42

Saplantil kadin 29,50 11,53 14
erkek 25,83 10,34 12

Toplam 27,81 10,94 26

Kayitsiz kadin 28,17 10,98 B85
erkek 26,27 9,45 30

Toplam 27,29 10,27 65

Toplam kadin 29,18 11,11 100
erkek 26,56 9,53 100

Toplam 27,87 10,41 200

Benlik Saygisi Gvenli kadin 32,93 3,68 28
erkek 33,41 4,41 39

Toplam 33,21 4,10 67

Korkulu kadin 31,30 3,64 23
erkek 30,47 4,99 19

Toplam 30,93 4,27 42

Saplantili kadin 31,07 4,23 14
erkek 34,50 2,81 12

Toplam 32,65 3,98 26

Kayitsiz kadin 33,94 8,56 B85
erkek 33,07 3,41 30

Toplam 33,54 6,66 65

Toplam kadin 32,65 5,96 100
erkek 32,88 4,22 100

Toplam 32,77 5,15 200

Evlilik Uyumu Gvenli kadin 46,25 6,07 28
erkek 45,64 7,21 39

Toplam 45,90 6,72 67

Korkulu kadin 42,61 9,10 23
erkek 40,21 10,49 19

Toplam 41,52 9,71 42

Saplantil kadin 46,14 6,88 14
erkek 43,42 8,12 12

Toplam 44,89 7,45 26

Kayitsiz kadin 43,29 8,03 85
erkek 44,80 5,57 30

Toplam 43,99 6,99 65

Toplam kadin 44,36 7,71 100
erkek 44,09 7,78 100

Toplam 44,23 7,72 200
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0.05 ]; saplantih baglanma bigcimindeki kisilerin evli-
likte uyum puanlari da (44.9), korkulu baglanma bigi-
mindeki kisilerin puanlarindan (41.5) anlamli olarak
yuksek bulunmustur [g (3,192) =4.09; p< 0.05].

Cinsiyet temel etkisi ile baglanma bigimi ve cinsiyet
degiskenlerinin ortak etkisi ise anlaml degildir.

Tartisma

Bu calismada, kiltirimutzde gtvenli, saplantili, ka-
yitsiz ve korkulu baglanma bi¢imlerine sahip olan ev-
li kadin ve erkeklerin, evlilik uyum puanlari, benlik
saygisi puanlari ile nedensel ve sorumluluk ytkleme
puanlari arasindaki olasi farklar incelenmistir. Bulgu-
lar katilimcilarin baglanma bicimlerine gére evlilikte
uyum puanlari arasinda bazi farklar oldugunu géster-
mistir. Bowlby’nin ileri stirdtigu gibi, kisinin kendi ve
digerlerine iligkin zihinsel temsillerinden baglanma
yakin iliskilere renber olmaktadir. Literattre uygun bi-
cimde evlilikte uyum puani en yiksek olan kisilerin
guvenli baglanma bicimine sahip olanlar oldugu go-
ralmustdr. Evlilikte uyum puani en disik olanlar ise
korkulu baglanma bicimine sahip olan kadin ve er-
keklerdir. Doértlt Baglanma Modelinde de glvenli ve
korkulu baglanma bigimleri birbirlerine karsit grupla-
ri olusturdugundan, evlilik uyum puanlariyla ilgili kar-
sitlik da beklenen bir sonugtur. Bu bulgu Isinsu’ nun
(2003) kadinlarin korkulu baglanma ile baglandiklari
yoénundeki bulgusunu kismen desteklemektedir. Ay-
rica, Shi’nin (2003) kaginanlarin gatisma ¢ézme dav-
ranislarindan kagindiklar yénindeki bulgusunu, yine
Mikulincer’in (1998) kacinanlarin esleriyle iligkilerin-
den doyum almadiklarn yéniindeki bulgusunu des-
teklemektedir, ¢ciinkl korkulu baglanma bi¢cimi Ha-
zan ve Shaver’in (1978) siniflamasinda yer alan kagi-
nan tipteki baglanmayi da icermektedir.

Hazan ve Shaver’in siniflamasina (guvenli, kaygi-
l/kararsiz, kaginan) dayanan diger bazi calismalarda,
kaygili/kararsiz baglanma bicimine sahip olanlarin
evlilikten aldiklari doyumun az oldugu da belirlenmis-
tir (Amir ve ark., 1999; Erwin ve ark., 2001; Solmus,
2003). Giriste de vurgulandigi gibi Hazan ve Shaver’
in siniflamasindaki kaygili’kararsiz baglanma bigimi,
Bartholomew ve Horowitz’ in dértli baglanma mo-
delindeki saplantili baglanma bigimine karsilik gel-
mektedir. Saplantili baglanan kisiler de kaygilidirlar,
kaygili-kararsiz baglananlar yakinlik kurma ihtiyacla-
rinin yani sira 6fkeli, kiskangtirlar. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gére ise saplantili baglanma bigimi-
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ne sahip kisilerin evlilikte uyum puanlan, guvenli
baglanma bicimine sahip olanlarin evlilikte uyum pu-
anlarina yakin olup, korkulu baglananlarin puanlarin-
dan ylUksek ¢ikmistir. Bu beklenmedik sonug, kulti-
rimuzde esine, iligkisine saplantili bagi olan bir kisi-
nin, muhtemelen esine karsi kiskanclik, hirginlik ice-
ren davraniglar sergilemesinin esi tarafindan olumlu
algilandigi ve sonugta evlilikte uyum puanina da kat-
kida bulunmakta oldugu ydninde degerlendirilebilir.
Demirtas da (2004) arastirmasinda, kiskanclik gibi
iliskisel degiskenlere olumlu anlam yUklendigine isa-
ret etmektedir. Blylksahin ve arkadaslari (2004) ise
iliski doyumu ile sahiplenici agk arasinda pozitif yon-
de anlamli iliski bulmuslardir. Oysa literatir gézden
gecirildiginde, yurtdisinda yapilan ¢alismalarda (Me-
eks ve ark., 1998; Richardson ve ark., 1988) ters
yénde bulgular elde edildigi gértlmektedir.

Stmer ve Glungor’iin (1999a) calisma bulgularina gé-
re korkulu ve saplantili baglanma bigimlerine sahip
olanlarin; bagkalarint memnun etme istekleri, ayrilk
kaygilar, yalnizliktan hoslanmama duygular benzer
diizeydedir. S6z konusu arastirma bulgularimiza go-
re, saplantili ve korkulu baglanma bicimine sahip
olanlarin evlilikte uyum puanlari agisindan birbirlerin-
den uzaklagsmalarinin altinda ise, korkulu baglanan-
larin ihtiya¢c duymalarina ragmen hayal kinkhgindan
korkarak, yakin iliskilerden kacinmalarinin ve bagka-
larini olumsuz algilamalarinin; iligkilerine saplantil bir
bicimde bagl olanlarin ise yakinlk ve baskalarina
ulasma istekleriyle, baskalarini olumlu algiladiklarinin
yatmakta oldugu gézden kaciriimamalidir. Bu egilim
esin ve evliligin pozitif ydnde algilanmasina yol aga-
bilir. Blylksahin ve arkadaslarina gére de, tGlkemiz-
deki saplanti ve kiskang asiklar, iliskinin bozulma
olasiligina karsi korku yasayip, iligkilerini olumlu algi-
lamakta ve bu da giderek artan bagllik ve doyumla
sonuglanmakta olabilir. Ayrica Stimer ve GUngor’e
gore, I0A korkulu bigimi diger giivensiz bigimlerden
belirgin olarak ayiramamaktadir. Oysa bu calismada
korkulu ve saplantili bicimde baglananlarin evlilik
uyum puanlari farklilasmaktadir. Sonug olarak, benlik
ve bagkalar modeli ile olumluluk ve olumsuzluk bo-
yutlarini iceren Dortli Baglanma Modelini yansitan
iOA’ nin, Hazan ve Shaver’ in (¢l siniflamasina gé-
re daha ayrintili ve yakin iligskilerdeki baglanma &rin-
tllerini belirlemede daha ayirdedici oldugu da sdy-
lenebilir.

Baglanma kuramina gére benlik saygisi ve 6zglven,



guvenli baglanma bigimine sahip olanlarda ylksektir.
Bu goérise karsit olarak, arastirmada dért baglanma
bicimine gore benlik saygisi puanlari arasinda fark
bulunamamustir. Bu bulgu literatirle uyumlu degildir
(Boldwin ve Keelan, 1999; Biyulksahin, 2001; Cavu-
sodlu, 2004). Ancak arastirmanin bir sinirhiligi her bir
baglanma bicimindeki katiimcilarin esit sayida olma-
masidir. Esit sayida ve daha buyik drneklemle yapi-
lacak galismalar kulttrel agidan daha anlamli sonuc-
lar saglayabilir. Ayrica denek yanliliklarinin s6z konu-
su olabilecegi de unutulmamalidir.

Calismada cinsiyet acisindan baglanma bigimleri
arasinda fark bulunamamasi Shi'nin (2003), Marc-
hand’in (2004) bulgularini desteklememektedir. Isin-
su’nun (2003) elde ettigi sonuglardan da farkli oldu-
gu dikkati cekmektedir. Bu durumda bu alandaki ¢a-
lismalara devam edilmesi uygun olacaktir.

Yuklemeler evlilik uyumunu yordayici biliglerdendir
(Thompson ve Snyder,1986; Fincham ve Beach,
1988; Bradbury ve Fincham, 1990; Tutarel-Kislak,
1997; Johnson ve ark., 2004). Baglanmalar da evlilik
uyumunu yordayan diger biliglerimizdendir. Baglan-
ma bicimlerine gbre evlilik uyum puanlar arasindaki
farklar bu calismada da elde edilmistir, ancak, bag-
lanma bicimlerine gdre eglerin ylkleme puanlari ara-
sinda fark bulunamamigtir. Kisaca baglanma ve yuk-
lemeler arasinda etkilesim gdértlememistir. Johnson
ve arkadaslari (2001) boylamsal caligsmalari sonu-
cunda, eslerin birbirlerine yaptiklari ylklemeler ile
evliliklerindeki uyum arasindaki iligkiyi belirleyen kay-
g1, Uzuntu gibi faktorler belirlemislerdir. Kirtpatrick ve
Hazan (1994) dort yillik boylamsal ¢alismalari sonu-
cunda, iligskilerin sona ermesi ve 6nemli kisiler arasi
catismalarin yasanmasiyla, giivenli baglanma bigimi-
ne sahip olan bireylerin sonradan guvensiz baglan-
ma bicimini sergilediklerini gézlemlemislerdir. Bu ne-
denle gelecekte yukleme, baglanma ve evlilik uyumu
arasindaki degisimlerin, karsilikli etkilesimlerin boy-
lamsal ¢alismalarla incelenmesi 6nemli gériinmekte-
dir. Ayrica yapilacak galismalarda dlceklerle beraber
es degerlendirme raporlarina da yer verilebilir, farkli
egitim ve ekonomik diizeyler dikkate alinabilir.

Evlilik uyumu ve baglanmalar arasindaki etkilesimle-
rin belirlenmesi, evlilik terapileri icin de 6nem tagi-
maktadir. Ancak, bu kez dikkate alinmasi gereken bir
faktdér daha vardir; o da hastalarin ve terapistlerin
baglanma érintuleri arasi etkilesimlerdir. Son yillarda
bu alanda da calismalar strdUrtlmektedir. Kulttrel

baglamda s6z konusu etkilesimlerin belirlenmesi de
6nem tasimaktadir.

Sonug

Bu calismanin en énemli bulgusu, guvenli, saplantili,
kayitsiz ve korkulu baglanma bigimine sahip olanlar
icinden glvenli ve saplantili baglanma bi¢imi olanla-
rin evlilik uyum puanlarinin daha fazla gikmasidir. ilis-
kisine, esine glvenli baglananlarin yani sira kaygil,
hircin ve kiskanclik gésterebilen saplantili bicimde
baglanan kisilerin, evlilik uyum dtzeylerinin kalttrd-
muzde birbirine yakin olmasi yurt disinda elde edilen
bulgulara uymamaktadir.

Saplantill baglananlarin yakinlik kurma, baskalarina
ulasma istekleri yogundur, iligkinin sonlanmasindan
korkabilirler. S6z konusu egilimleri nedeniyle saplan-
till baglanma bigimine sahip olanlar evlilik iligkilerini
olumlu bigimde algilamakta ve giderek iliskiye bagla-
narak doyum ve uyumlarini artirmakta olabilirler. Ay-
rica, genel olarak kulttrimuzde yakin iligki icinde esi
kiskanma, esi sahiplenme gibi davraniglara olumlu
anlamlar ytklenmektedir ve sonug olarak bu evlilik-
lerde uyum puanlari artmakta olabilir.

Gelecekte yapilacak calismalarda kiiltirel baglam-
larda evlilik uyumunu yordayan farkli degiskenlerin
etkilesimlerinin ele alinmasi ve karsilastinimasi ge-
rekli gérinmektedir.
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Zihinsel Engelli Cocuk Sahibi Ailelerin
Yasadiklan Giicliiklerin Incelenmesi
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Ozet

Ailenin beklentileri ile gergek durum arasindaki
farklilklar arttikca yasadiklar giclikler artmakta ve
gercek durumla bas etme zorlagsmaktadir. Zihinsel en-
gelli cocuk sahibi olan ailelerin yasadiklari gtcltkleri
saptamak, yasanilan gigcliklerde sosyo-demografik
faktorlerin iligkisini belirlemek amaciyla tanimlayici
tipte bir arastirma olan bu calisma 01.04.03 ile
31.02.05 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. izmir il
merkezinde bulunan zihinsel engelli gocuklara yénelik
egitim veren 3 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkez-
lerinde egitim gdren toplam 180 zihinsel engelli gocuk
sahibi anne ve baba arastirmanin evrenini olustur-
mustur. Arastirmada anne babalarla goristimis ve
arastirmaya katilmak isteyen 110 anne baba 6rneklem
grubunu olusturmustur. Arastirma verilerinin toplan-
masinda arastirmacilar tarafindan gelistirilen formlar
kullaniimistir.

Arastirmada, ailelerin %54,5’i gelecek kaygisini,
%438,2’si cocugda iligkin surekli bir kaza ya da yaralan-
ma korkusunu her zaman yasadiklari, yine ailelerin
%37,3’Unln cevrelerinden hicbir zaman sosyal des-
tek gérmedikleri saptanmigtir.

Zihinsel engelli cocuga sahip aileler kendi duygu
ve sorunlari ile bas basa birakilmamalidir. Halk saghgi
hemsirelerinin aile hemsireligi uygulamalarinda ailenin
gereksinimleri dogrultusunda girisimlerin planlanmasi
ve uygulanmasi 6ncelik tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel engelli ¢ocuk, aile
sorunlari.

Abstract

Review of Hardships Undergone by
Families With Mentally Retarded
Children

As differences between family expectations and real
situation increase, hardships that they undergo increase
and coping with the real situation becomes more difficult.
This definitive-type study; aiming to determine hardships
undergone by families with mentally retarded children
and determine the relationship of socio-demographical
factors in the undergone hardships; was carried out
between 01.04.03 and 31.02.05. Universe of the study
consists of parents of a total of 180 mentally retarded
children educated at 3 Special Education and
Rehabilitation Centers that provide education for
mentally retarded children in izmir city center. Parents
were interviewed in the study, and 110 parents who
wanted to join the study consisted the sample group.
Forms developed by researchers were used in collection
of the study.

In the study, it was determined that %54,5 of the
families are concerned about the future, %48,2 always
have fear of an accident or injury for he child; and %37,3
never receive any social support from their surroundings.

Families with mentally retarded children should not be
left alone with their own feelings and problems. Public
health nurses in family nurse applications; planning and
application of attempts in accordance with family’s
needs have priority.

Keywords: Mentally retarded child, Family Problems.
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GiRIS

Yasamin dogal sirecinde, evlenme ve ¢ocuk sahibi
olma bireyleri mutlu kilan énemli olaylar icerisinde
yer alir. Her anne babanin istedigi saglikl bir cocuga
sahip olmaktir (1,2). Ailede ilk olarak kari koca iligki-
sinden olusan basit bir etkilesim agi olusur. Gocugun
dinyaya gelisi, bu iliski aginin farkl bir yéninu orta-
ya ¢ikarir. Béylece hem konumlarinda hem de roller-
de degisimler gosterir (3).

Aile yasaminda yeni cocuklarin diinyaya gelisi, olum-
lu degisimlerin yani sira karmasikligi da arttirir. Aile
Uyelerinin yas ve cinsiyetlerine uygun atfedilmis rolle-
ri, ayrica elde ettigi roller mevcuttur. Aile Gyelerinin rol
beklentileri her zaman toplumla uyumlu olmayabilir.
Her aile, aile yapilari ve aile birimini etkileyen i¢ ve dis
glclerle ilgili olarak aile rollerini ve davraniglarini de-
gistirmeye meyillidirler. Aile tyelerinin rol catismasi ki-
sinin bulundugu pozisyonuna uyusmayan bir beklen-
tiyi goguslemekte oldugunu algilamasiyla olusur (3).

Cocuk denildiginde cogu kisinin aklina nese, canlilik
ve bitmek tikenmek bilmeyen bir enerji gelir. Cevre-
sindeki uyaranlari algilama, algilananlar degerlendir-
me, kavramlastirma, disinme, égrenme, 6grenilen
seylerle deneyimler arasinda baglanti kurabilme yeti-
lerini kullanamayan kendi dinyasinda yasamaya ca-
lisan cocuklara “zihinsel engelli” cocuklar denmekte-
dir (4,5).

Diinya Saglik Orgiitii gelismis Ulkelerde toplam niifu-
sun %10’u, gelismekte olan Ulkelerde %12’sini, en-
gellilerin olusturdugunu kabul etmektedir. Engellilerin
%3,5’i konusma, %1,4’U ortopedik, %0,6’s! isitme,
%0,2’si gbrme engelliler, %1’ini surekli hastaligi
olanlar, %2’sini egitilebilir, %0,3’Gn0 6gretilebilir zi-
hinsel engellilerin olusturdugu varsayilmaktadir (6)
Dunya Uzerinde yaklasik 100 milyon kisinin dogustan
sakat oldugu tahmin edilmektedir. Zihinsel sakathgi
olan bireylerin 40 milyon olarak hesaplanmaktadir
(7). Ulkemizde, 2000 yili niifus sayimi sonuglarina
gore toplam 1.234.139 engelli birey bulunmakta ve
bunlarinda yaklasik 150.000’inin zihinsel engelli ol-
dugu bulunmustur (8).

Anne 6zellikle hamilelik déneminde zihninde doga-
cak ¢cocugun bir bigimini olusturur. Kugskusuz bu bi-
¢im annenin kendisinin, esinin ve yakin cevredeki
blyuklerin beklentilerinden olugsmaktadir. Ayrica bu
beklentiler toplumun yarattigi ‘ideal gocuk’ algisin-
dan da etkilenir. Ancak normal kosullarda ¢ogu aile
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cocuklarinin zihinsel engelli olabilecegini akillarina
bile getirmezler. Dogumu izleyen gunlerde yada okul
yillarinda ¢ocugun zihinsel engelli oldugunun &gre-
nilmesi tim bu beklenti ve dusleri alt Ust eder, aile bu
acl gercekle bas basa kalir. Ailenin beklentileri ile
gercek durum arasindaki farkliliklar arttikga ailenin
acisl daha da artar gercek durumla bas etme zorla-
sir (9).

Aile cevreyle etkilesim halinde olan yapisal ve orga-
nizasyonel bir birimdir. Ailedeki bireyler ailenin butu-
nd ve dis gevreyle acik iligkiler icindeki bireylerden
olusan duygusal baglar ve birtakim sorumluluklarla
tanimlanan Kisiler arasi iligkiler yoluyla alt sistemlerle
iliskili bir sistemdir (10).

Aile sistem terapistleri aile analizi icin aile fonksiyon-
larinin kavramsal yapisini olusturmustur. Bu yapi 3
temel 6geden olusmaktadir. Bunlar; ailenin agik sos-
yokultlirel sisteme doénlstmu, ailenin gelisimi bo-
yunca ihtiyaglarinin belirlenmesi ve her bir Uyenin
psikososyal gelisimi ve surekliligini korumak icin ai-
lenin degisen durumlarina adapte olmasini sagla-
maktir. Aile fonksiyonlarini ele alirken, evde yasayan
diger Uyeler, akraba ve arkadas cevresi de bazi so-
runlarin ortaya ¢cikmasina zemin hazirlayabilir. Bu du-
rumun telafisi yada hi¢ olmamasi icin ailenin tam
fonksiyonel halde olmasi, kurallara uyulmasi, rollerde
karmasanin olmamasi, iletisimin ve etkilesimin yeter-
li olmasi gereklidir. (11). Ulkemizde aile 6nemli bir bir-
lik olmasi nedeniyle anne ve ¢ocuklarin korunmasi,
aile planlamasinin 6gretimi ve uygulanmasini sagla-
mak icin gerekli tedbirleri almak gorevi devlete veril-
mistir. (12,13)

Aile kurumunun temel bir iglevi gocuklarin bakimi ve
toplumsal gevreye ilk hazirhginin saglanmasidir Zi-
hinsel engelli bir cocuga sahip olmak aile yasamini
6nemli dizeyde etkileyen bir durumdur. Bu durum
aileye yuk getirmektedir. Aile yUkinU etkileyen bir
cok faktoér bulunmaktadir. Bunlar arasinda direkt ba-
kim gUglUkleri, ev rutinlerinin ve rollerinin bozulmasi,
ekonomik endiseler, tibbi giderler, gelir azhgi ve duy-
gusal stres 6nemli yer tutmaktadir (14,15).

Zihinsel engelli cocuga sahip aileler durumla bas et-
mede tek baslarina kaldigini vurguladiklarindan dola-
yI bu gocuklar ve aileleri toplumda dnemli bir risk
grubunu olusturmaktadir. Ailelerin yasadiklari sorun-
larin neler oldugu belirlenip, halk sagligr hemsireleri-
nin de gereksinimler dogrultusunda girisimleri plan-
lanmasi ve uygulamasi éncelik tasimaktadir.



ARASTIRMANIN AMACI

Zihinsel engelli cocuk sahibi olan ailelerin yasadikla-
ri gUclUkleri saptamak, ayrica yasanilan gucliklerde
sosyo-demografik faktorlerin iligkisini belirlemektir.

GEREC YONTEM

Aragtirma izmir ili igindeki zihinsel engelli gocuklara
yonelik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kuru-
muna bagl olarak, hafta ici ve cumartesi giini mesai
saatleri iginde Gonul Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi (40), Sevgi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi (50) ve Tolga Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezinde (90), egitim gdren toplam 180 aile aras-
tirmanin evrenini olusturmustur. Tanimlayici tipte bir
arastirma olan bu ¢alisma 01.04.03 ile 31.02.05 ta-
rihleri arasinda gergeklestiriimistir. Merkezlerde Se-
rebral Palsy, Otistik, Down Sendromu ve Spastik en-
gelli ¢cocuklar bulunmaktadir. Ailelerle gorisilmuis
arastirmaya katiimak isteyen 71’i anne ve 39’u baba
olmak Uzere 110 aile arastirmanin érneklemini olus-
turmustur.

Aragtirma verilerinin toplanmasi icin geligtirilen veri
toplama formu iki bdlimden olugsmaktadir. Birinci
boélimde ailelerin demografik verileri, zihinsel engel
hakkinda daha dnceden bilgisi olup olmadigi, ¢ocu-
gun zihinsel engelli oldugunu fark etme sireleri tani-
lama esnasindaki duygulari, tani hakkinda verilen bil-
gi dlizeyi ve bunun aile igin ifadelerini belirlemeye
yénelik 33 soruya yer verilmistir. ikinci bélimde ise
literatUr bilgilerinden yararlanilarak ailelerin karsilag-
t1@1 sorunlar belirlenmistir. Buna gore form en sik kar-
silasilan 20 sorundan olugsmustur. Ailelerde yasanan
sorunlarin sikigi “higbir zaman, nadiren, ara sira, go-
gu zaman, her zaman” olarak gruplandiriimis ve 1-5
arasi puanlanmistir.

Arastirma verilerinin toplanmasinda gelistirilen soru
formunun guvenilirlik galismasi igin i¢ tutarhlik kap-
saminda Bolinmis Test Yontemi (Split Harf) ve
Cronbach Alfa Katsayisi (esitligi) kullaniimistir. Yasa-
nan sorunlarin sikliklari icin Guttman Split-half:0.790,
Spearman-Brown katsayisi: 0,798, Cronbach Alfa
Katsayisi: 0.830 olarak saptanmistir. Anket formlari
arastirmacilar tarafindan degerlendirilip bilgisayarda
SPSS istatistik programinda kodlanmistir.

Arastirma Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu
etik kurulundan yazili izin alinarak ayrica arastirmaya

katilan ailelerle gorUsulerek verilerin gizli tutulacagi
ve katiimin goénullilik esasina dayanacagi hakkinda
bilgi verildikten sonra ylrittilmastar.

BULGULAR VE TARTISMA
1. Ailelerin Tanitici Ozelliklerine iliskin Bilgiler

Ailelerin sosyo-demografik dzellikleri incelendiginde;
annelerin %39,1’inin, babalarin %35,5’inin 32-38
yas grubunda oldugu, ailelerin egitim durumlari ince-
lendiginde annelerin  %34,5’inin, babalarinda
%35,5’inin lise mezunu oldugu, meslekleri incelendi-
ginde ise annelerin %48,2 calismadigi, babalarin
%32, 7’sinin is¢i oldugu bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1: Ailelerin Sosyo Demografik Ozelliklerine
Gore Dagilhimi

Yas Gruplan ANNE BABA
Sayi % | Sayi %
18-24 5 4.5 2 1.8
25-31 33| 30.0 31| 28.2
32-38 43| 39.1 39| 355
39 ve uzeri 29| 26.4 38| 34.5
Egitim Durumu
Okur Yazar Degil 7 6.4 8 2.7
ilkokul 33| 30.0 42| 38.2
Ortaokul 13| 11.8 11| 10.0
Lise 38| 345 39| 35.5
Yuksekokul-Fakilte 19| 17.3 15| 13.6
Meslek
Calismiyor-Ev hanimi 53| 482 28| 25.5
isci 18| 16.4 36| 32.7
Memur 27| 245 35| 31.8
Diger 12| 10.9 11| 10.0
Toplam 110 | 100.0 | 110 |100.0

Ailelerin gelir durumlar incelendiginde %62,7’sinin
gelir gidere denk yasadigi bulunmustur (Tablo 2). DU-
siik sosyoekonomik diizeydeki insanlar arasinda ze-
ka geriligine yiksek oranda egilim vardir. Orta ve agir
derecede zihinsel engellilik durumunda sosyo eko-
nomik dizeyler arasinda dnemli bir farklik bulunma-
maktadir. Yalnizca distik sosyo ekonomik diizeyden
gelen ¢ocuklarda oran biraz daha ylksektir (16).
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Tablo 2: Ailelerin Ekonomik Diizeyleri ve Saglk Gii-
venceleri Durumlannin Dagihmi

dogumlar annenin gegcirdigi hastalik ve kazalar ¢o-
cukta zihinsel engellilik olusumuna neden olan fak-

torler arasindadir (17).
Gelir Durumu Sayi %
Gelir giderden az 30 27.3 . SR L -
Gelir gidere denk 69 2.7 ;Il'rz::l)lo 3: Cocuklarin Demografik Ozelliklerinin Dagi-
Gelir giderden fazla 11 10.0
Saglik Glivencesi Dogum Sirasi Sayi %
SSK 59 53.6 1. sirada 62 | 56.4
Emekli Sandigi 40 36.4 2. sirada 33 | 30.0
Bag-Kur 11 10.0 3. sirada 14 | 12.7
Cocuk Sayisi 4. sirada 1 0.9
1 23 20.9 Dogum Sekli
2 55 50.0 Normal Dogum 79| 71.8
3 23 20.9 Aletli (Forseps-Vakum) Dogum 3 2.7
4 ve Uzeri 9 8.2 Ameliyatla (Sezaryen) Dogum 28 | 255
Toplam 110 100.0 Cinsiyeti
Kiz 45 | 40.9
Ailelerin cocuk sayisi incelendiginde %50,0'inin 2 Erkek 65| 59.1
cocuk sahibi oldugu, yine ailelerin saglik gtivencele- Engel Nedeni
ri incelendiginde ise %53,6’sinin SSK oldugu ve sagd- Dogustan 70 | 63.6
ik glvencelerinin tedavi giderlerinin  %90,9’unun Hastalik Nedeni ile 17 | 155
karsiladigi saptanmigtir. Buna goére ailelerin blyuk Bilmiyorum 23| 209
cogunlugunun saglik glvencesi oldugu sdylenebilir. Engeli Fark Etme Yasi
Cocuklarin ailelerine tedavi ve egitim giderlerinin ek 0-12 ay arasi 40 | 36.4
masraf getirme durumu incelendiginde %83,6’sinin 13-36 ay arasi 26 | 23.6
ek yuk getirdigini belirtmislerdir. Yapilan ¢aligmalarda 3-5 Yas Arasi 19| 173
Zihinsel engelli cocugun getirdigi ek yik, gunlik ya- 5 Yasindan Sonra o5 2207
samin olagan sayilabilecek gucliklerini aile icerisin- Doktora Gitme Siiresi
deki mevcut problemleri daha da arttirabilecegi ve Hemen 66 | 60.0
bununda ailede strese yol actigi vurgulanmistir 1-6 ay Icinde 22 | 200
(4,9,12). 7 Ay- 1 Yil iginde 3| 27
Ailelerin egleri ile akrabalik durumlari incelendiginde 1-3 Yl Iginde 15| 13.6
%12,7’sinin yakin akraba (amca, hala, teyze, dayi 3 Yildan Sonra 4 3.6
cocuklar) %21,8’inin uzak akraba %65,5’inin akraba Bilgi Sahibi Olma Durumu
olmadiklari saptanmistir. Zihinsel engelligin ilk tanim- Evet 63| 57.3
landigi dénemlerde sorunun tamamen genetik fak- Hayir 47 | 427
torlere dayandiriimaktaydi. Yapilan calismalarla kalit- Ailelere Bilgi Veren Kisi
sal nedenlerin etkisinin %30 civarinda oldugu bulun- Doktor 88| 795
mustur (17). Hemsire 4 3.7
Psikolog 15 14.0
2. Gocuklarin Tanttici Ozelliklerinin incelenmesi Diger 3 2.8
Cocuklarin demografik 6zellikleri incelendiginde Gittigi Egitim Merkezinin Adi
%56,4’Unln 1. gocuk, %71,8i normal, %24,8'i se- | | Gondl 32| 291
zaryenle, %2,7’si aletli (forseps-vakum) dogum ile Sevgi 24| 218
oldugu bulunmustur (Tablo 3). Annenin gebelik dyki- | | Tolga 54 | 49.1
stine bagll nedenler; gec veya erken dogumlar, giic Toplam 110 | 100.0
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Cocuklarin %40,9’unun kiz, %59,1’inin erkek oldu-
gu, cocuklarin engelinin %63,6’sinin  dogustan,
%15,5’inin hastalik, %20,9’unun ise nedenini bilme-
digi bulunmustur. Ailelerin cocuklardaki engeli ilk
olarak; %36,4’Unln 1 yasina kadar, %22,7’sininde 5
yasindan sonra fark ettikleri bulunmustur. Cocuklar-
daki degisiklikler fark edildikten sonra doktora gitme
surelerine bakildiginda; %60,0’inin hemen, %3,6’sI-
nin ise 3 yildan sonra basvurdugu saptanmistir. Yay-
gin gérulen kromozomal hastaliklardan Down send-
romu hemen dogumda teshis edilmektedir. Turner
sendromu siklikla adolesan déneme kadar, Klinifelter
sendromu ise ¢cogu erkekte hi¢ fark edilememektedir
(18).

Arastirmaya katilan ailelerin zihinsel engel hakkinda
bilgi sahibi olma durumlari incelendiginde
%57,3’Unln  6nceden bilgi sahibi olduklari,
%42,7’sinin dnceden bilgi sahibi olmadiklarini belirt-
mislerdir. Ailelere tanilama sirasinda verilen bilgilerin
%79,5’ini doktor, %14,0’in1 psikolog, sadece
%3,7’sini hemsire ve %2,8’ini de niteligini belirtme-
dikleri kisiler tarafindan verildigi saptanmistir. Hemsi-
relerin 6zelikle de halk sagligi hemsirelerin ev ziyaret-
lerinde, engelli gcocuklari tanilama ve engel hakkinda
bilgi verme silrecinde ailelere daha fazla destek ol-
malari gerektigi distnulmektedir. Yapilan bir baska
calismada Down sendromlu ¢ocuga sahip ailelerin
durum hakkinda bilgi almada gereksinimlerinin oldu-
gu ve aldiklar bilginin niteliginde de memnuniyetsiz-
liklerinin oldugu ortaya cikmistir (19).

Calismaya katilan ailelerin ¢cocuklarinin %29,1’i Go-
ndl, %21,8’i Sevgi ve %49,1’i de Tolga Ozel Egitim

ve Rehabilitasyon Merkezlerinde tedavi ve egitim
gormektedirler.

3. Ailelerde Yasanan Sorunlarin incelenmesi

Ailelerde yasanan sorunlar incelendiginde; ailelerin
%37,3’Unuln sosyal cevreden destek gdrmeyi hicbir
zaman, %44,5’i suglama ve suglanma duygusunu
nadiren, %39,1’i aile sorunlar hakkinda dizenli ola-
rak konusma ve danigsmanlik ihtiyaci hissetmeyi ara-
sira yasadiklari saptanmistir. Ailelerin %45,5’i cocu-
gun tedavi asamasindaki zorluklari, %43,6’sI hayal
kirkligini, %41,8’i cocugun engeli hakkinda davrani-
sini kontrol etmede zorluk cekmeyi codu zaman,
%54,5’i gelecek kaygisini, %48,2’si cocuga iliskin
surekli bir kaza yada yaralanma korkusunu her za-
man yasadiklan bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda
zihinsel engelli cocuda sahip ailelerin ¢cocuklarinin
engel tarind ve derecesini dikkate almadan yogun
beklenti igcinde olduklarni ve buna bagl olarak nor-
mal ¢cocuga sahip ailelere gbére kaygi duzeylerinin
yuksek oldugu bulunmustur (20,21).

Ailelerde yasanan sorunlara iligkin hazirlanan 20 so-
runun toplam madde puan ortalamasi 2,93, standart
hatasi 1,13’ddr (Min=1 Max=5). En kiglk ortalama
degere sahip 20. soru ailelerin zihinsel engelli cocuk
disinda diger ¢ocuklarina yeterli ilgi gdsterememe
(1,93), en biyuk ortalama degere sahip 3. soru gele-
cek kaygisi yasama (4,30) olmustur. Calismadaki bu
verilere gore ailelerin diger cocuklarina yeterince ilgi
gosterdiklerini ve zihinsel engelli cocuga iliskin yo-
gun bir gelecek kaygisi yasadiklari saptanmistir.
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3. Ailelerde Yasanan Sorunlarn incelenmesi

Tablo 4: Zihinsel Engelli Cocuk Sahibi Ailelerde Yasanan Sorunlarin Dagilimi

Yasanan Sorunlar Hichir Zaman |  Nadiren Arasira  |Cogu Zaman | Her Zaman | Toplam
Sayl| % |Sayi| % |Sayi| % |(Sayl| % (Sayi| % |[Sayi| %
1.Toplumun bakis agisindan rahatsiz olma 24 121,8| 13 |11,8| 25 |22,7{ 38 [34,5| 10 | 9,1| 110 |100
2.Sosyal cevrede iletisim kurmada zorlanma 16 |14,5| 26 [23,6| 40 |36,4| 20 (18,2 8 | 7,3|110 {100
3.Gelecek kaygisi yasama 2| 18| 5| 45| 11 [10,0/ 32 |29,1| 60 |54,5|110 |100
4.Hayal kinkligi yasama 6| 55|12 (10,9| 29 |26,4| 48 |43,6| 15 [13,6(110 {100
5.Suglama ve suglanma duygusu yasama 20 |18,2 | 49 [44,5| 22 |20,0| 13 |11,8| 6 | 55(110 |100
6.Zihinsel engelli bir cocuga sahip olunca 24 |21,8| 46 |41,8| 19 (17,3| 15 [13,6| 6 | 55| 110 |100
sok durumu yasama
7.Aile icinde yasanan iletisimde bozulma 25 |22,7| 32 |29,1| 33 |30,0{ 16 [14,5| 4 | 3,6|/ 110 |100
8.Zihinsel engelli cocugun tedavi 7| 64| 7| 64| 35 (31,8/ 50 [45,5| 11 |10,0| 110 (100
asamasinda zorluklar yasama
9.Zihinsel engelli gocugun durumu hakkinda 7 6,4 | 30 [23,3| 29 |26,4| 33 (30,0| 11 |10,0| 110 |100

diger aile tyelerine ve ¢evreye surekli
aciklamada bulunma

10.Zihinsel engelli cocugun engeli hakkinda 12 [10,9 | 16 |14,5| 23 [20,9| 46 |41,8| 13 (11,8| 110 (100
cocugun davranisini kontrol etmede zorluk
cekme

11.Zihinsel engelli gocuga bazi becerileri 4 3,620 (18,2 33 [30,0| 42 {38,2| 11 |10,0| 110 (100
Ogretebilme hakkinda bilgi gereksinimi duyma

12.Sosyal gevreden destek gérme 41 |37,3 | 33 [30,0| 15 (13,6 15 |13,6| 6 | 55(110 [100

13.Zihinsel engelli gocuk icin gerekli 6zel 16 |14,5| 19 {17,3| 29 |26,4| 33 [30,0| 13 |11,8| 110 |100
araglar saglamada guglik cekme

14.Aile sorunlari hakkinda dizenli olarak 51| 45|22 |20,0| 43 (39,1 26 |23,6| 14 (12,7110 |100
konusma, danismanlik ihtiyaci hissetme

15.Evdeki gcocuk bakimi ve diger islerin 23 |20,9 | 41 [37,3| 28 |25,5| 14 |12,7| 4 | 3,6(110 |100

kimler tarafindan yapilacagi konusunda
belirsizlik yasama

16.Zihinsel engelli cocuda sahip olmanin esler 29 | 6,4| 32 129,1| 36 [32,7| 7| 6,4| 6 | 55|110 (100
arasi iliskiyi olumsuz etkilemesi(sevgi,saygi v.s.)

17.Zihinsel engelli cocuk ile ilgili sorunlari 231209 | 41 |37,3| 32 (29,1 9| 82| 5| 455|110 |100
paylasmada giclik yasama

18.Zihinsel engelli cocuga iliskin stirekli bir 6 55| 7| 64| 98,235 (31,853 (48,2110 (100
kaza yada yaralanma korkusu yasama

19.Zihinsel engelli gocugun kardesleriyle 12 113,2| 30 (33,0 31 [34,0/ 15 [16,5| 3 | 3,3| 110 (100
uyum sorunu yasama

20.Zihinsel engelli cocuk disinda diger 30 |132,9| 18 |{19,9| 30 |32,9( 10 (11,0 3 | 3,3| 110|100

cocuklarina yeterli ilgiyi géstermeme

4. Ailelerin Yasadiklan Sorunlarin Puan Ortalamalan giderden az olan ailelerin puan ortalamasi 3,14, gelir
ile Sosyo-Demografik Ozellikler Arasindaki ili§kinin giderden fazla olan ailelerin puan ortalamasi 2,51,
incelenmesi gelir gidere denk olan ailelerin puan ortalamasi 2,91
Ailelerin yasadiklar sorunlarin puan ortalamalarnnin | olarak saptanmistir (Tablo 5).

gelir durumlarina gére dagihmi incelendiginde gelir
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Tablo 5: Ailelerin yasadiklan sorunlarin puan ortalamalarinin gelir ve ek masraf getirme durumlarina gére

dagiimi

Gelir durumu Sayi X Sx | Vk Kt SD F P
Gelir giderden az 30 3.14 | 0.59 | Gruplar arasi| 3.298 2 | 5.892| 0.004

% Gelir giderden fazla 11 2.51 | 0.46 | Gruplar ici 29.949 | 107

g Gelir gidere denk 69 2.91 | 0.69 | Toplam 33.247 | 109

g Ek masraf getirme durumu Sayi X Sx t P

@ Evet 92 3.02 | 0.50 4,073 0,000

S | Hayr 18 | 2.48 | 057
Toplam 110

Gruplarin puan ortalamasi arasinda yapilan varyans
analizinde a=0,05 6énem duzeyinde anlaml bir fark
oldugu saptanmistir (F=5,892 P<0,05). Bu nedenle
yapilan Bonferroni testi ile gruplarin ikili analiz sonu-
cunda bu farklilik, gelir giderden az diyenlerin ortala-
masinin biylk oldugundan kaynaklandigi saptan-
mistir. Yapilan bir baska calismada zihinsel engelli
¢ocuklara sahip iki farkli kiltiirden annelerin depres-
yon duzeyleri karsilastinimis ve fiziksel saghgi koétu
olan kultirdeki annelerin depresyon seviyeleri diger
gruptaki annelere gore fazla bulunmustur (22).

Ailelerin yagadiklari sorunlarin puan ortalamalarinin
aileye ek masraf getirip getirmeme durumlarina gore
dagilimi incelendiginde; evet getiriyor diyen ailelerin
puan ortalamasi 3,02 hayir getirmiyor diyen ailelerin
puan ortalamasi 2,48 olarak saptanmistir. Gruplarin
puan ortalamasi arasinda yapilan t testinde a=0,05
onem diizeyinde anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(t=4,073 P<0,05). Calismada bu farkin ek masraf ge-
tiriyor diyenlerin puan ortalamasinin getirmiyor di-
yenlerin puan ortalamasindan buylk oldugundan
kaynaklandigi bulunmustur.

Ailelerin yasadiklar sorunlara ait puan ortalamalari-
nin ailelerin cevreden aldiklari sosyal destegi yeterli

yada yetersiz bulma durumlarina gére dagihmi ince-
lenmistir. Ailelerin yasadiklari sorunlar igin cevreden
aldiklar destegi yeterli bulan ailelerin puan ortalama-
sI 2,56 yetersiz bulan ailelerin puan ortalamasi 3,04
olarak saptanmistir (Tablo 6). Gruplarin puan ortala-
masi arasinda yapllan t testinde a=0,05 dnem dize-
yinde anlaml bir fark oldugu saptanmistir (t=3,563
P<0,05). Bu farkin aldiklari sosyal destegi yetersiz
kabul edenlerin ortalama puaninin, yeterli sosyal
destek aldigini kabul edenlerden yliksek oldugundan
kaynaklandigi saptanmistir. Yapilan calismalara goére
zihinsel engelli cocuda sahip aileler cocuklarini
olumsuz etkilerden korumak ig¢in ¢ok ¢alistiklarini ve
onlara sosyal destegin ve uygun servislerin azhgi
onemli bir sikinti yarattigini vurgulanmistir (23,24).

SONUGC VE ONERILER

Bu calismadan elde edilen veriler; cocuklarin
%40,9’unun kiz, %59,1’inin erkek oldugu, ailelerin
cocuklardaki engeli ilk olarak; %36,4’Unun 1 yasina
kadar, %22,7’sininde 5 yasindan sonra fark ettikleri
bulunmustur. Cocuklarin engelinin %63,6’sinin do-
gustan, %15,5’inin hastalik, %20,9’unun ise nedeni-
ni bilmedigi bulunmustur. Cocuklarin dogum sekille-

Tablo 6: Ailelerin yasadiklan sorunlarin puan ortalamalarinin aldiklari sosyal destek puan ortalamalarina gére

dagihmi
Sosyal destek Sayi X Sx t P
g < Yeterli 24 2.56 0.61 3,563 0,001
s ‘—é Yetersiz 86 3.04 0.48
s @ | Toplam 110
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ri incelendiginde babalarinda sorulan soruya yanitla-
riile annelerinin %71,8’i normal dogum, %24,8’i se-
zaryenle, %2,7’si aletli (forseps-vakum) dogum ger-
ceklestirdikleri saptanmistir. Arastirmaya katilan aile-
lerin esleri ile akrabalik durumlari incelendiginde
%12,7'sinin yakin akraba (amca, hala, teyze, dayi
cocuklar) %21,8’inin uzak akraba %65,5’inin akraba
olmadiklari bulunmustur.

Ailelerde yasanan sorunlar incelendiginde; ailelerin
%37,3’UnUn hicbir zaman sosyal g¢evreden destek
gOrmedikleri, %44,5’i suclama ve suglanma duygu-
sunu nadiren, %39,1’i aile sorunlar hakkinda diizen-
li olarak konusma ve danigsmanlik ihtiyaci hissetmeyi
arasira yasadiklar saptanmistir. Ailelerin %45,5’i co-
cugun tedavi asamasindaki zorluklari, %43,6’sI hayal
kirkhgini, %41,8’i cocugun engeli hakkinda davrani-
sini kontrol etmede zorluk cekmeyi ¢codu zaman,
%54,5'i gelecek kaygisini, %48,2’si ¢cocuga iliskin
sUrekli bir kaza yada yaralanma korkusunu her za-
man yasadiklari bulunmustur. Ailelere tanilama sira-
sinda verilen bilgilerin %3,7’sini hemsire tarafindan
verildigi saptanmistir.

Ailelerde yasanan sorunlara iligkin hazirlanan 20 so-
runun toplam madde puan ortalamasi 2,93, standart
hatasi 1,13’dur (Min=1 Max=>5). En kigcik ortalama
degere sahip 20. soru ailelerin zihinsel engelli cocuk
disinda diger gocuklarina yeterli ilgi gésterememe
(1,93), en biiylk ortalama degere sahip 3. soru gele-
cek kaygisi yasama (4,30) olmustur. Ailelerde yasa-
nan sorunlar ile gelir durumu, ekmasraf getirme du-
rumu ve sosyal destek gibi bazi degiskenlerin iligkisi
incelenmis ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur.

Calismada ailelerin engel durumunu gec fark ettigi

ve engel nedeninin dogustan oldugu saptanmistir.

Bunun igin;

- Engel durumunun erken tanilanmasi icin tarama
programlari gelistiriimelidir.

- Akraba evliliklerinin sonuclari ve planh gebelikler
hakkinda halka egitim verilmelidir.

- Evlenmeden 06nce ciftlere genetik danismanlk
hizmetlerinin verilmelidir

Calismada ailelerin gogunlugunun sosyal destek

gbrmedigi, suclama ve suglanma duygusu yasadigi,

aile sorunlari hakkinda duzenli olarak konusma ve

danismanlik ihtiyaci hissettigi, gelecek kaygisi ve co-
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cugda iliskin surekli bir kaza yada yaralanma korkusu-
nu yasadigl bulunmustur. Bunun igin;

- Aileler kendi duygu ve problemleri ile bas basa
birakiimamalidir. Bunu énlemek i¢in psikolojik da-
nismanlik ve rehberlik hizmetleri yaygin hale geti-
rilmelidir.

- Engelli cocuga sahip ailelerin egitimi ve rehabili-
tasyonunda sosyal hizmet kurumlarindan yarar-
lanma durumlari hakkinda bilgi verilmelidir.

- Zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin yasadiklari
gUclukleri belirleme amach daha gavenilir gegerli
araclar ve sistematik yaklasimla uygulama igin et-
kili bir renber gelistirilebilir.

- Cocuklarin gunlik yasam becerileri kazanmalari-
nin desteklenmesi onlarin daha erken bagimsiz-
lasmalarini saglarken, kendilerine olan guiivenlerini
arttirabilir.

- Engeli 6nlemede halk sagligi ve ana gocuk sagli-
g1 hemsireleri ev ziyaretleri sirasinda gebe takip-
leri, dogum, bebek ve ¢ocuk izleme hizmetlerini
verirken bilincli ve dikkatli gdzlem yapmalidir.

- Halk saghgr hemsirelerinin zihinsel engelli cocuga
ve ailesine bakim vermede 6nemli rolleri vardir.
Ozellikle de aile hemsireligi uygulamalarinda aile-
nin gereksinimleri dogrultusunda girisimlerin
planlanmasi ve uygulanmasi dncelik tasimaktadir.
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Goc ve Cocuk Suclulugu

¢ Riistem ERKAN*
e M. Yiiksel ERDOGDU**

Ozet

Son yillarda ¢ocuk ve su¢ kavramlarinin birlikte
anilmasi aslinda sosyal bir sorunun varligini giinde-
me getirmektedir. Bu nedenle sug isleyen gocuk-
tan 6te, cocugun suc islemesine neden olan sos-
yo-psikolojik faktorlerin Uzerinde durulup incelen-
mesi gerekmektedir. Bu arastirmada sug isleyen
cocuklar icerisinden secilen érneklem grubu ile
suc¢ islemeyen cocuklar arasindan segilen 6rnek-
lem grubunun aile iligkileri ve saldirganlik davranis-
lan karsilastirlarak, gé¢ ile gocuk suclulugu arasin-
daki iliskinin ortaya konulmasi amaclanmistir. Kul-
lanilan “Aile Degerlendirme Olgegi” ve “Saldirgan-
lik Olgegi"ne gére sug isleyen cocuklarin, sug isle-
meyen cocuklara gbére daha saldirgan egilimlere
sahip olduklari ve sug isleyen ¢ocuklarin suc isle-
meyen cocuklara gore aile iligkilerini daha sagliksiz
algiladiklari tespit edilmistir. Arastirmada ¢ikan en
énemli sonug ise, cocuklarin gerek saldirgan dav-
ranislar géstermesinde, gerekse suca yénelmesin-
de en temel nedenin son yillarda ailelerin kirsal
kesimden kente gbé¢ etmis olmasidir.

Anahtar Kelimeler: cocuk suclulugu, goc, saldir-
gan davranig, sokak gocuklari.

Abstract

In the recent years, usage of the terms child and
crime together in a sentence indicates existence of
a social problem. For this reason socio-
psychological factors that direct children to crime
has to be analyzed, rather than “Juvenile
Delinquency”. In this study we aimed to make firm
socio-demographic characteristics that direct
children to commit a crime. We compare the family
relations and aggressive behaviours of two sample
groups to find the connections between migration
and Juvenile Delinquency. One of the groups was
selected among children who had committed a
crime and other was selected among children who
never had committed a crime. At the end of the
study we found that children who had committed
a crime have more aggressive behaviours than
other group and we proved that their family
realtions are also unhealty relative to the crime
commited group using “Family Evaluation Scale
and Aggressiveness Scale”. The most important
outcome of this study is that migration of the
families from rural to urban areas inthe last few
years is the main reason of the aggressive
behaviours of children and their being directed to
crime.

Keywords: juvenile delinquency, migration,
agressive behaviour, homeless children
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GiRIS

Sug, tarihin ilk caglarindan itibaren toplumlarin korku
ile kanisik ilgilerini yonelttikleri, toplumsal bir sorun
olarak algilanmistir. insanlik tarihinin her déneminde
var oldugu ve bundan sonra da var olacagi icin sug,
evrensel bir olgu olarak kabul edilir.

Sug; biyoloji, psikiyatri, din, hukuk ve sosyoloji gibi
farkl disiplinler tarafindan cgesitli sekillerde tanimlan-
maktadir. Su¢ olgusunun birden fazla disiplin tarafin-
dan bir inceleme konusu olarak ele alinmasi, suclu-
lukla ilgili cok sayida yaklasim biciminin olugsmasina
neden olmustur. Sug tanimlar ve kategorilestirmele-
ri ile ilgili zengin literatirtin varliginin diger bir nedeni
de yargi sistemlerindeki farkliliklar, belirli davranisla-
rin kilttirel yorumlamalari ile sosyal ve ekonomik ko-
sullar gibi faktorlerin varigidir (Kiedrowski,1998).

Sugcluluk olgusu Uzerine yapilan ilk bilimsel arastir-
malarin daha cok bireyi temele alarak suca neden
olabilecek biyolojik ve fizyolojik faktdrler Uzerinde
durduklari gérilmektedir. Sugluluk olgusu Uzerine
yapilan calismalarda giderek bireyin toplumsal ¢ev-
resi dne ¢ikmaya baslamistir. Bir sosyal sorun olan
sucun, blyuk o6lctide toplumsal yapi ile iligkili oldugu
kabul edilmekle birlikte, bu sosyal sorunun niteligi ve
yogunluk dizeyi toplumdan topluma degiskenlik
gOstermektedir. Glnimuzde gelismis Ulkelerle, az
gelismis Ulkelerde gerek sug turleri gerekse bu suc-
larin yogunluklari farklilk géstermektedir. Ayni za-
manda bir tlkenin sinirlar icerisindeki bolgeler ara-
sinda da bu farkliliklar gézlenebilmektedir. Ornegin
Turkiye’de bdlgeler bazinda sug faktorleri ve suglula-
rin profili degiskenlik géstermektedir. Kisaca sucg ev-
rensel bir olgu olmakla birlikte, suca neden olan fak-
torler ve sug turleri, ancak sorunun ortaya ciktigi ye-
rel kosullar dikkate alinarak agiklanabilir.

Suc kavrami ile ilgili arastirmalara bir butin olarak
bakildiginda, 6nemle Uzerinde durulan iki kavram ol-
dugu gorular. Birincisi sucu dnlemeye yonelik tedbir
ve erken tani ¢abalari, ikincisi sugun ortaya c¢ikisin-
daki ilk belirtilerin cocuklukta goruldigu dustincesiy-
le, cocuk suglulugu arastirmalandir. Bu arastirmalar-
da sucgun ortaya cikisl, gelismesi ve énlenmesi icin
alinmasi gereken tedbirlerin tanimlanmasi amaglan-
maktadir (Hanci,1999).

Cocuk sugluluguna neden olan faktorler Gzerinde ya-
pilan ¢alismalarin genel olarak ¢ grupta toplandigi
gorilmektedir. Bunlar sugu biyolojik, psikolojik ve
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sosyolojik temelde agiklayan yaklasimlardir. Biyolojik
yaklasimlar yasalari ihlal eden ¢ocuklarin su¢ neden-
lerini kalitimsal 6zelliklerle iligkilendirirken, psikolojik
yaklasimlar, temelde sapmis bireyin psikolojik pato-
lojisi ile sosyolojik teoriler ise sosyal yapi ile acikla-
maya calisirlar(Gibbons,1970).

1.Kavramsal ve Kuramsal Cerceve
1.1. Suc Olgusunun Tanimlanmasi

Su¢ insanoglunun ilk tarihinden glinimuze dek su-
rekli var olagelen bir sorundur. Toplum, doga ve birey
Uclusu igerisinde ortaya ¢cikmaktadir. Bireyler birbir-
leriyle iligskide bulunarak toplumsal gruplari, toplum-
sal gruplar da birleserek toplumu olusturur. Toplum,
surekli degisen bir yapidir. Toplumu olusturan birey-
ler de bu degisimin igerisindedir. Ancak toplumdaki
degismelerin hiziyla bireyin degisme hizi her zaman
ayni degildir. Bireyler her zaman degisen kosullara
kolaylikla ayak uyduramazlar. Aradaki dengesizlik
gesitli sorunlarin kaynagini olusturur. Bu sorunlarin
en dnemlilerinden biri de su¢ ve sugluluk olgusudur.

Toplumsal yagsamin temel kosullarindan biri diizendir.
Toplumda dizen, toplumsal norm ve kurallara uyul-
masina baglidir. Ancak tarihin hicbir déneminde ve
dinyanin higbir yerinde kurallara tamamen uyulan
bir toplum goérilmemistir. Genellikle uyulmasi gere-
ken toplumsal kurallar dénemden déneme, toplum-
dan topluma, kiltirden kultire farkliik géstermesine
ragmen bu kurallara uymayan davranislara ‘sug ya
da sapkin davranig’ denilmektedir.

“Sapkin davranis, yaygin olarak benimsenen normla-
rn cigneyen eylemlere géndermede bulunur. Sapkin
diye gorilecek davranis, ddnemden déneme ya da
yerden yere degisiklikler gosterir; bir kiltirel ortam-
daki ‘olagan’ davranis bir bagkasinda sapkinlik diye
gorilebilir. Bicimsel olsun olmasin, dayatmalar, top-
lumsal normlar gi¢lendirmek icin kullanilirlar. Yasa-
lar, hikimetler tarafindan tanimlanan ve uygulanan
normlardir; suglar, bu yasalarin izin vermedigi eylem-
lerdir” (Giddens, 2000: 220).

1.2. Cocuk Suclulugu

Cocuk suglulugu ile ilgili hemen tim arastirmacilarin
tanimlamalar icerisindeki ortak degerlendirmeleri,
su¢ davranisi sergileyen gocugun, suga itilmis gocuk
olarak kabul edilmesidir. Sucluluk Uzerine yapilan ta-



nimlamalar, temelde ¢ocuk suclulugunu da kapsa-
maktadir. Ancak cocuk suclulugu kavrami bu genel
tanimlamalari yas faktori ile sinirlandirmaktadir.

Cocuk Haklarn Soézlesmesinin 1. Maddesine goére
‘daha erken yasta resit olma durumu hari¢, 18 yasi-
na kadar her insan ¢ocuk sayilir'. Bu genel tanimla-
madan hareketle 18 yasini doldurmamis her birey
yasalarda su¢ sayllan bir eylemi gerceklestirdigi za-
man ¢ocuk suclu sayilabilir.

Cocuk suglulugu Uzerine yapilan c¢alismalarda, ge-
nelde ¢ocuk sucglulugu kavramini tanimlamaktan
¢ok, cocugu suca iten faktorler Gzerinde yogunlasil-
digr gérilmektedir. Bu calismalarda ¢ocuk suclulu-
gunun nedenleri ile ilgili calismalar genel olarak ¢
ana grupta toplanabilir: Biyolojik, psikolojik ve sos-
yolojik yaklagimlar. Biyolojik yaklasimlar, yasalari ih-
lal eden gocuklarin kalitimsal olarak bozuklugu olan,
endokrin dengesizligi bulunan ve beyin patolojisi
olan kisiler olduklarini savunurlar. Psikolojik yakla-
simlarin Uzerinde durdugu temel konu ise, sapmis bi-
reyin psikolojik patolojisidir. Son olarak, sosyolojik
teoriler ise, suglu oranlarindaki degismeleri sosyal
yapli ile agiklamaya c¢alisirlar. Yetiskin sucglulugunda
oldugu gibi ¢ocuk suglulugunda da sucun nedenleri
ile ilgili en sistematik agiklamalar sosyolojik teorilerle
getirilmistir. Sosyolojik bakis agisindan, suglu olma-
yan uyum formlarindan sadece 6zde ayrilan sapmig
davranig, sosyal ¢cevrenin Urinudir. Psikolojik ve bi-
yolojik teorilerden farkli bir bakis agisiyla sosyolojik
teoriler dikkatlerini sosyal yapiya yogunlastirirlar. Or-
negin, aile yapisinin, aile igi iligkilerin gocuk suclulu-
gunda oénemli yer tuttugu tartisilir. Bu teorilere gore
degisik sosyal faktorlerin etkisi farkl sapmis davra-
nig bigimlerine gdére degisir (icli, 2004: 337).
Arastirmalarda suclu ¢ocuklarin ailelerinde asagidaki
kosullardan birine veya birkagina rastlanmistir (Sut-
herland ve Cressey’den aktaran icli, 2004: 339):

1.Ailenin diger Uyelerinden biri veya birkacinin suglu
veya alkolik olmalari,

2.Bosanma, 6lum veya terk nedeniyle ebeveynler-
den biri veya her ikisinin de yoklugu,

3.Ihmal, kérlilk veya bunun gibi fiziksel bir 8ziir veya
hastalik nedeniyle ebeveyn kontrollntn eksikligi,
4.Evin cok kalabalik olmasi, asin baski, kiskanglik,
ihmal veya ebeveynlerden birinin asin hakimiyeti,
5.1gsizlik, yetersiz gelir gibi ekonomik baskilar ve an-
nenin ev disinda galismasi,

1.3. Go¢ ve Cocuk Suclulugu

Gocugun sug islemesine etki eden ve literatirde yer
alan bu faktoérlerin yani sira Ulkemiz agisindan i¢ go-
¢in mutlaka ele alinmasi gerekmektedir. Bu konunun
go6¢ surecindeki ailenin yoksullagsmasi olarak goérile-
rek yoksulluk ve digerlerinin icinde yer aldigi belirti-
lebilir. Ancak icinde yasadigimiz gtinlerde bu etmenin
aclk acik ele alinmasi gerekmektedir. GUnkli goc¢
hem etkileyen hem de etkilenen bir strectir. Gogu
kendi basina birakirsaniz her seyi etkiler ya da etkile-
me gucl etkilendiklerinden fazladir. Ama goége bir
sekil verirseniz o zaman olumsuz olarak etkileyecegi
issizlik, yoksulluk, cocugun egitim sisteminden kop-
masi gibi pek ¢cok duruma muidahale edilebilecektir.
Burada da uyum, kentsel yapilarla iligkiler, is bulma
ve diger pek ¢cok konu ortaya cikmakla birlikte etki-
leri daha ¢dzimlenir olarak gortlebilir (Kiglkkaraca,
2001:356).

1.4. G6¢ Olgusunun Tanimlanmasi

Genel anlamda gég, insanlarin belirli bir zaman bo-
yutu iginde bir yerlesim alanindan bagka bir yerlesim
alanina genellikle sosyal, ekonomik, kultlrel ve siya-
si nedenlerle gecisi olarak tanimlanir. Gogler, icgdg-
ler (internal migration) ve dis gogler (external migra-
tion) olmak (izere iki sekilde gerceklesmektedir. ic-
gocler Ulke igerisinde yerlesim birimleri arasinda su-
rekli yerlesmek amaciyla yapilan yer degistirmelerdir.
Bir baska deyisle, icgdc belli bir zaman dilimi icinde
belli bir yerlesme alaninda yasayanlarin kendi irade-
leriyle yasam yerlerini s6z konusu yerlesme alaninin
disina tasiyanlarin miktari olarak tanimlanmaktadir.
Dis gdcler ise, uzun sire kalmak, ¢alismak ve yerles-
mek icin bir Glkeden digerine yapilan nifus hareket-
leridir (Ozer, 2004: 11).

Bu tanimda da goértldigu gibi gé¢ olgusunun iginde
¢ temel konu vardir: “Sinirlar”, “devamlilk” ve “itici-
cekici” etkenler... Bunlar da gostermektedir ki gog,
tanimi iginde anilan bu boyutlari —zaman ve mekan,
neden ve sonug unsurlar- ile duragan bir olgu ol-
maktan ¢ok dinamik bir olgudur ve tek nedenli ola-
rak da agiklanamaz (igduygu ve Unalan, 1998:38).
Nitekim Kuzey Amerika’daki (6zellikle Kanada’daki)
sosyoloji literattirinde de ortak vurgu, gé¢iin ¢ok ne-
denli ve karmasik oldugudur (Teevan, & Hewitt,
1998:433).
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Kisaca, go¢ taniminda temel olarak mesafe ve za-
man boyutu bulunmakta, bazen de gb¢ hareketinin
kalici olup olmadigi da g6z 6nlne alinmaktadir. Bu
anlamda sézgelimi kente yapilan gég¢ler, (ic asamada
degerlendirilebilirler: Kente gidis asamasi, kente ge-
lis-gidis dénemi ve kente temelli yerlesme asamasi
(Kartal, 1978:35-36). Bu siniflandirma, gé¢ sonrasi
uyum surecine iligskin sosyolojik tahliller i¢cin somut
bir olgu olusturma bakimindan dikkate degerdir.
CUnkl gogln salt demografik boyutuyla analizi; gé¢
ve i¢ go¢ sorunsalinin temelinde yer alan toplumsal
surecleri golgelemekte gbé¢ ve gé¢ olgusunun hangi
yonlyle c¢cézimlenmesi gerektigi gercegini ortaya
koymamaktadir.

1.4.1. Géc¢ Turleri

Gocg olgusunu tanimlarken dikkat etmemiz gereken
bir diger nokta da goéc¢ tirlerinin siniflandirimasi ve
bu siniflandirmaya dayanak olan temel etkenlerin g6-
¢l etkileme gucuddr. Fichter’in (Fichter, 1990: 142)
belirlemesi ile bireyin tercihi dikkate alinarak gocleri
“gonulll gégler” ve “zorunlu gdgler” olarak iki gruba
ayirmak mumkunddr. Gondllu gog, insanlarin kendi
istekleri ve beklentileri dogrultusunda, bir kentten di-
gerine ya da bélgeye olan yer degistirmelerdir (Oz-
kalp, 1990: 211). Gonulli gbgin 6zelligi bireyin iste-
gine bagl olmasidir; fakat bu istegi yaratan, genellik-
le g6¢ edilen yerdeki ekonomik ve sosyal kosullarin
zorlamasidir.

Zorunlu gog ise, bireylerin 6zgiin yagsam alanindan
(habitatindan) zorunlu ve elinde olmayan nedenlerle
kopmak durumunda birakilmasidir (Gurel, 2001:
141). Baska bir deyisle zorunlu gég¢, bireylerin irade-
si diginda ¢esitli kuvvetlerin etkisi ve zorlamasi sonu-
cunda gerceklesmektedir. Ornegin devletin cesitli
sosyal, ekonomik, glvenlik ve benzeri konularda al-
digi kararlarin yerine getirilmesi asamasinda nifusta
olusturulan hareketlilik zorunlu goé¢l olusturmaktadir
(Akkaya, 1979: 23). Zorunlu gbég, bireyin iradesi di-
sinda gercgeklestigi icin, bireyin tUzerindeki sosyo-psi-
kolojik etkisi gonlllt gécten temelde ayriimaktadir.

Turkiye’de goéglerin blytk oranini génilli gé¢ grubu
olusturmaktadir. Bu gégler, genellikle kirsal alandan
kentlere ve kicuk kentlerden buyik kentlere dogru-
dur. Fakat, GAP Bolgesinde go¢ olgusuna baktigi-
mizda goniillt gdgler kadar zorunlu go¢ olgusu ile de
karsilasmaktayiz. Bunun nedeni bdlgenin yaklasik 20
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yildir yasadigi terdr ortami ve GAP projesi cerceve-
sinde yUrutulen baraj yapimlar nedeni ile meydana
gelen zorunlu yer degistirmelerdir (Erkan, 2002:171).
Yukarda anilan nedenlerden dolayi zorunlu gé¢in en
yogun yasandigi yerlesim birimlerinden birisi de Di-
yarbakir’dir.

1.5. Sokak Cocuklari ve Su¢

Sokak ¢ocuklari olgusu son yillarda Turkiye’nin gliin-
demine yerlesmis ve énemli bir ilgi odagi haline gel-
mistir. Ulkemizin 6zellikle blyik kentlerinin ayriimaz
bir parcasi olan sokak cocuklarina, goglerin, ekono-
mik zorluklarin, issizlik ve yoksullugun yasandigi tim
dinya kentlerinde rastlanmaktadir. Bugin dinyada
150 milyon civarinda ¢cocuk tek basina veya ailesiyle
birlikte yasam savasi vermekte, cocuklugunu yasa-
yamamakta ve yetiskinlige nitelikli is gtict olarak ha-
zirlanamamaktadir. Soruna miidahalede ge¢ kalin-
masi ve /veya icinde bulunduklari toplumun ve hedef
olarak sectikleri cocuklarin gergekligiyle bagdasma-
yan proje girisimleri ¢cocuklarin sayisinin artmasina
ve sorunlarin niteliginin degismesine yol acmistir.
Sokak ¢ocuklari sorununun en yogun yasandigi Bre-
zilya’da toplum, dnceleri iyi nitelikli ve insancil proje-
lerle bu cocuklari korumaya c¢alisirken, bugin artik
cabalarini gocuklardan kendini korumaya ydneltmis-
tir (Atauz, 2001: 165).

Sokakta galisan cocuklar risk grubunu olusturmakta-
dir. Risk altinda cocuklar degerlendirmesinde en
6nemli etken, cocukluk dénemlerinde yaslarina uy-
gun olmayan, tehlike ve riskleri iceren bir yagsam ice-
risinde olmalaridir. Her cocugun dogal hakki olan ya-
sina uygun bir yasam ortaminin bu ¢ocuklarda ger-
ceklesmedigi gozlenmektedir. Ginimizde sokak
cocuklar ya da sokakta calisan ¢cocuklar sugun po-
tansiyel grubunu olusturmaktadirlar.

Glneydogudaki terdriin ve yoksullugun yogun oldu-
gu kirsal alanlardan Gineydogu Anadolu Bdlgesinin
kentlerine ve Turkiye’nin diger blyUk kentlerine gbé¢
son vyillarda en blylk sosyal sorunlardan birisi ol-
mustur. BlylUk kentlerde giderek 6rgutli hale gelen
ve Ulke glndemini belirlemeye baglayan hirsizlik,
gasp ve kap-kac gibi suclardaki artsi biyilk olclide
Dogudan gé¢ etmis bu ¢cocuklardan beslenmektedir.



1.6. Sokak Cocuklarinin Kavramsallastinimasi

Sokak Gocuklarini tanimlamaya iliskin pek ¢ok calis-
ma yapllmis ancak herkesin lzerinde tam olarak an-
lastigi bir tanima ulagsmak mimkin olmamistir. Bu gi-
risimlerden ilki UNICEF’in Calisan Cocuklar ve So-
kak Cocuklarinin S6murusu isimli dokiimaninda (Do-
kiiman sayisi: E/IFEF/1986/CR.3) yer alan gelismek-
te olan Ulkelerin sokaklarindaki gocuklar, sahip ol-
duklari aile destegine goére U¢ kategoriye ayriimakta-
dir:

1. Aileleriyle iligkisi strekli olan gocuklar;

Yoksul kesimden ailelerin karsilastiklar gindelik
gugcluklere karsin, g¢ocuklarin cogunlugu aileleriyle
ayni evde yasarlar, glnlerini sokakta calisarak gecir-
dikleri halde ailenin denetimi ve korunmasi altinda-
dirlar.

2. Aileleriyle zaman zaman iligki kuran cocuklar;

Cocuklarin aile baglar zayiflasa da timuyle kopma-
mistir. GUnUnd sokakta calisarak ya da sadece dola-
sarak geciren ancak genellikle aksam evine dénen
cocuklar ‘sokaktaki cocuklar’ olarak tanimlanirlar.

3. Aile desteginden timuyle yoksun olanlar;

Ailelerden atilan ya da kacgan bu ¢ocuklar, giintin 24
saatini sokaklarda gecirmekte ve tek baslarina ya-
sam mucadelesi vermektedir.

Bu aciklamalarin i1siginda sokak ¢cocugu kavramini
soyle tanimlayabiliriz: Sokak ¢ocugu ‘yasami ve ya-
sam kaynaklari icin sokagi kendine mesken haline
getirmis olan, sorunlu yetiskinlerin gézetiminden ve
yonlendirmesinden yoksun olan, hentz yetiskinlige
ulasmamisg, herhangi bir kiz ya da erkek ¢ocuk’ ola-
rak tanimlanmaktadir (UNICEF, 1986:2).

1990’ yillara gelindiginde sokak ¢ocuklari tanimlama-
s1, cesitli Ulkelerde yapilan arastirmalarin ve calismala-
rin birikimiyle daha genel iki kategori icinde tanimlan-
di: ‘Sokaktaki Cocuklar’ ve ‘Sokagin Gocuklarr’.

Sokaktaki cocuklar genellikle, okul giderlerini ve cep
harcliklarini ¢ikarmak, ailelerinin gegimine katkida
bulunmak, bazi durumlarda tek basina evi gecindir-
mek i¢in sokakta galisan ¢ocuklardir. Bu gocuklarin
¢ogu aile destegi ve denetimine sahiptirler ve glinle-
rini sokaklarda calisarak gecirdikleri halde geceleri
evlerine donerler ve kazandiklari paranin cogunu ai-
lelerine verirler. Ulkeden (lkeye, sehirden sehre de-

gismekle birlikte, sokakta gorilen cocuklarin cogu
bu gruptandir ve yine cogunlugu erkektir.

1.7. Psikolojide Saldirgan Davranis Kavraminin
Tanimlanmasi

Bireyin icinde yasadigi toplumda saglkli ve sosyal
bir etkilesim &riintiisiine sahip olmasi beklenir. Ozel-
likle kisiler arasi iliskilerde ve etkilesimde belirli dav-
ranis 6runtuleri vardir. Bu davranig 6rintilerinin bir
ucunda ¢ekingenlik; diger ucunda saldirganlik ve or-
tada atilganlhk davranis 6rintileri s6z konusudur.
“Cekingenlik”; bireyin duygu, inan¢, disince gibi
kendine 6zgl unsurlar yansitmada yetersiz olmasi,
haklari bagkalarinca c¢ignenince buna kargi koyama-
masi ve kendini savunamamasi olarak, “saldirganiik”
ise dusincelerini ve inanglarini genellikle durtst ol-
mayan uygunsuz yollarla ve diger bireylerin haklarini
cigneyerek ifade etme bigimidir. Bu iki davranis da
toplumca onaylanmayan davranis bicimleridir. Bu
acidan bakildiginda ¢ekingen ve saldirgan davranis-
lar uyumsuz davranislar kapsamina girmektedir. in-
san ya da herhangi bir nesneyi tahrip etme, incitme
ile sonuglanan, birbiri ardina tekrarlanan davraniglar
olarak tanimlanan saldirgan davraniglar, ¢cocugun
cevresindeki kisilerle olan sosyal iligkilerinde gorule-
bilmektedir. Cesitli saldirganlik davraniglarini olustu-
ran tepkilere; tekmeleme, yumruk atma, kugilticu
s6z sdyleme, evden kagma, hayvanlara degisik se-
killerde eziyet etme, esyalara zarar verme gibi 6rnek-
ler vermek mimkinddr (Ulugtekin,1976). Caglar
(1981)’a gore saldirganlik, dismanlik, hicum etmek
ve imha etmek anlamini tagimakta ve uygun sekilde
yoénlendirildigi takdirde saldirganlik egilimi toplum
icin yapici bir enerji ve kuvvet kaynagina dénustiru-
lebilmektedir. De Rosier (1994) saldirganhgi <cesitli
etkenler sonucu olusan davranis sapmalari< olarak
tanimlayarak giidilenmis (amagsiz) ve amagl saldir-
ganlk olmak Uzere iki tir saldirganligin bulundugunu
ifade etmistir.Yorikoglu (1983) cinsel diirtl gibi hay-
vanda ve insanda dogustan var olan bir durtl olarak
tanimladigi saldirganh@in bireyin yasami icin gerekli
oldugunu savunmaktadir.

Asagida Tablo 1’'de, atilgan davranis ve saldirgan
davraniglarin bir tablo icinde genel 6zeti sunulmustur
(Koroglu, 2002’den alinmistir).

2. Arastirmanin Yoéntemi
Arastirmada kullanilan Saldirganlik 6lgeg@i R.R. Sears
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Tablo 1. Atilgan ve Saldirgan Davranis Ozelligi

Atilgan Davranis

Saldirgan Davranis

Davranisi Sergileyen

Davranisi Sergileyen

Baskalarini da g6z éntinde bulundurarak kendini diistinlr

Baskalarini hice sayarak kendini disntir

Kendini iyi ifade eder

Kendini abartili ifade eder

Amacina ulasabilir

Baskalarini kirarak amacina ulasabilir

Kendisi i¢in kendisi, segim yapar

Baskalari igin segim yapar

Kendine giiveni vardir,kendini iyi hisseder

Baskalarini kiigtimser

Davranis Karsisinda Kalan

Davranis Karsisinda Kalan

Nerede duracagdini bilir

Kendini susturulmus,bastirimis kiigimsenmis olarak hisseder

Davranigi sergileyene saygi duyar

Kendini kirlmig,asagilanmis hisseder ve savunmaya geger

Amacina ulasabilir

Amacina ulasamaz

tarafindan gelistirilmis Sevda Ulugtekin tarafindan
1976 yilinda Tirkge'ye uyarlanmigtir. ilkokul dizeyi
cocuklarina uygulanabilen bu saldirganlik &lgceginin
67 maddesi ve 5 alt testi vardir. 5 alt testte 47 mad-
de vardir, 20 madde saldirganlikla ilgisi olmayan
tampon maddelerden olusur. Yanit anahtarina gére
bazi maddeler igin ‘aynen bdyle disiintyorum’, bazi
maddeler icin ise ‘hi¢ bdyle disinmuiyorum’ yanit-
larina 5 puan verilir. Tampon maddeler puanlanmaz.

Arastirmada kullanilan Aile Degerlendirme Olgegi
Epstein, Bolwin ve Bishop tarafindan gelistirilmis, Isil
Bulut (1990) tarafindan Tirkge’ye uyarlanmistir. Ol-
cek 10 yas UstU tim bireylere uygulanabilmektedir.
Olgegin 60 maddesi ve 7 alt testi vardir. Olgegin test
tekrar test guivenirliligi .62 ile .90 arasinda degismek-
tedir. Yapilan yapi gecerliliginde ise bosanma sire-
cinde olan kadinlara ve normal evliliklerini strdiren
cgiftlerden birine uygulanan, &lcek puan ortalamalari
arasindaki fark t testinde tim alt testler icin .001 ile
.01 arasinda anlaml bulunmustur.

2.1. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin temel amaci sug islemis ve sug isle-
memis ¢ocuklarin aile iligkileri ve saldirganhk davra-
niglarini kargilagtirmak ve ¢ocuklari suca iten sosyo-
demografik 6zellikleri ortaya koymaktir. Bu sebeple
bu arastirma tarama tirinde korelatif bir arastirma
tUrtddr. Arastirmanin evreni Diyarbakir merkezindeki
sug islemis 12 -16 yas araligindaki ¢cocuklar kapsa-
masli hedeflenmistir. Arastirmanin sug islemis 50 kisi-
lik 6rneklem grubu, daha 6nce sug islemis ve Diyar-

Ocak-Subat-Mart 2006

bakir 75. yil Sosyal Hizmetler ve Genglik Merkezinde
egitim alan cocuklar arasindan rasgele segilmistir. Bu
merkez, Diyarbakir ilinde sokak cocuklari ve suca ka-
rismis cocuklara sosyal destek ve egitim vermek Uze-
re kurulmus olan Sosyal Hizmetler Genel MadurlGgu-
ne bagh bir kurumdur. Sug islememis 50 ¢ocuk da
Diyarbakir’'da farkli sosyo-ekonomik diizeydeki aile-
lerin gocuklarinin egitim gérdigu Gazi Ikdgretim
Okulu’nun 6-7. ve 8. siniflarindan rastgele segilmistir.

2.2, Verilerin Analizinde Kullanilan istatistiksel Teknikler

Ornekleme alinan gocuklarin sosyo-demografik
Ozelliklerini karsilagtirmak icin frekans ve yuzdelikler
hesaplanmis ve érnekleme alinan cocuklarin dlcek-
lerden aldiklari puanlarin ortalamalarini  karsilastir-
mak amaciyla da c¢ok degiskenli istatistiklerden biri
olan Manova teknigi kullanilmistir.

3. Arastirmanin Bulgulan

Arastirmanin bulgularinda, drneklem grubunda yer
alan, sug isleyen ve sug islemeyen gocuklarin sos-
yo-demografik 6zellikleri diiz tablolarla verilmistir. Bu
tablolarda egitim durumu, yas, gé¢ ve sokak cocuk-
lugunun suca etkisi incelenmistir. Ayrica su¢ isleyen
ve sug islemeyen, gé¢ eden ve gé¢ etmeyen ailele-
rin gcocuklari ile sokakta calisan ve sokakta ¢alisma-
yan cocuklarin aile iligkileri ve saldirganlik davranis-
lari arasindaki iliskiler Manova teknigi ile analiz edil-
mistir.



Tablo 2. Suc Isleyen Gocuklann Egitim Durumunun
Dagilimi

Egitim Durumu n %
Okur-yazar degil 13 26,0
ilkégretim terk 30 60,0
ilkégretim mezunu 7 14,0
Toplam 50 100,0

Tablo 2’de gorildigu gibi sug¢ isleyen cocuklarin
%60’1 ilkégretimini tamamlayamamistir. %26’s! ise
herhangi bir egitim kurumuna devam etmemistir ve
dolayisiyla okur-yazar degildir. llkégretimini tamam-
layamayanlarin yiksek oranda olmasinin en énemli
nedeni, daha sonra da belirtilecegi gibi bu cocukla-
rin ailelerinin énemli bir kisminin son yillarda Diyar-
bakir'a gé¢ etmis olmasidir. Go¢ eden ailelerin bazi-
larn kentte cocuklarinin egitimini devam ettirmemis-
lerdir. ilkdgretimin zorunlu olmasina ragmen ¢ocuk-
larin eg@itimlerine devam etmemeleri, kirsal kesimde
cocuk emeginden énemli 6lgiide yararlanan ailelerin
kentte de cocuklarin calismasini beklemelerinden
kaynaklanmaktadir. Bu durum sokakta c¢alisan ya da
sokak cocuklugu sorununun da kaynagini olustur-
maktadir.

Tablo 3. Yas Dagiimi

Suc isleyenler Suc islemeyenler

n % n %
10-12 yas 12 24,0 10 20,0
13-14 yas 30 60,0 33 66,0
15-16 yas 8 16,0 7 14,0
Toplam 50 100,0 50 | 100,0

Tabloda géruldugu gibi sug isleyen ¢cocuklarin %60’
13 ile 14 yas arasindadir. Ornekleme giren sug isle-
memis ¢ocuklarin da %66’s1 13-14 yas arasindadir.
“Basta Ingiltere olmak Uizere bir cok Avrupa iilkesin-
de cocuklarda sug isleme yasi 14’te yogunlasmakta-
dir. TUrkiye’de bu oran bazi ¢calismalarda 14 yas ola-
rak gosteriimektedir” (Yavuzer, 1994:32). Bu calis-
malarda érnekleme giren ¢cocuklarin yas dagilimlari-
nin birbirlerine yakin oldugu sdylenebilir. Bu yaslarin
ergenlik dénemine denk gelmesi nedeniyle ¢ocuk
suclulugunun blyuk 6élctide ergenlik déneminde or-

taya cikan bir sorun oldugu goérilmektedir. Ergenlik
dénemindeki hizl fiziksel ve ruhsal degismenin bazi
cocuklarda sapma davranisina neden oldugu goril-
mektedir.

Tablo 4. Ailelerin Gé¢ Durumuna iligkin Dagiim

Diyarbakirda Suc isleyenler [Suc islemeyenler
Bulunma Siiresi n % n %
Son 1-3 yildir 6 12,0 = =
Son 4-6 yildir 10 20,0 3 0,6
Son 7-9 yildir 9 18,0 2 0,4
10 ve lizeri 20 40,0 3 0,6
Diyarbakir'da 5 10,0 42 84,0
doganlar

Toplam 50 | 100,0 50 | 100,0

Tabloda da géruldaga gibi sug isleyen ve islemeyen
cocuklarin ailelerinin gé¢ edip etmediklerine bakildi-
ginda, gog ile su¢ arasinda anlaml bir iligki ortaya
¢ikmaktadir. Sug isleyen cocuklarin %901 son 10 yil-
da Diyarbakira gé¢ etmis ailelerin cocuklarindan
olusmakta iken, sug islemeyen cocuklarin ailelerinin
%84’0 gb¢ etmeyen grubu olusturmaktadir. Bu veri-
ler gb¢ eden ailelerin yasadigi sorunlarin basinda ¢o-
cuklarin yetistiriimesinin geldigini gdstermektedir.
Kente goc¢ ile birlikte ailenin gocuklar lGzerindeki de-
netimi azalmaktadir. Buna karsin kentlerde cocukla-
rin sosyalizasyonunu saglayan aile disindaki kurum-
lar ya bulunmamaktadir ya da yetersizdir.

Tarkiye’nin yogun goc¢ alan diger buyuk kentleriyle
karsilastirildiginda Diyarbakir’'daki kentlesmenin en
dikkat cekici yani, 1950’lerde kirsaldan Diyarbakir
kent merkezine dogru baslayan gdcle birlikte ayni
dénemlerde kentin yerlesik halki veya kent kokenli
ve ayni zamanda kent kultird sahibi ntfusun da Di-
yarbakir'dan diger kentlere dogru bir go¢ hareketi
icinde olmasidir. Bu egilim, 1970’lerde en ylksek se-
viyesine ulasmistir. Nitekim kentin sahip oldugu zen-
gin kilturel ve dinsel dokusu bu sirecte degismeye
baslamistir. Kentin ileri gelenlerinin, yetenekli zanaat-
karlarin ve kentin tarihi dokusu ile bittinlesen dncu
isimlerinin, 6zellikle 1980’lerden sonra diger kentlere
goéc etmeleri ile kent, tamamen kirdan gelenlerin
“teslim aldig1” bir yerlesim birimi haline gelmeye bas-
lamigtir. Dolayisiyla kente gé¢ edenlerin, istanbul,
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Ankara, izmir drneginde oldugu gibi bir kentli kiiltiir-
le karsilasma durumlar Diyarbakir’da neredeyse im-
kansiz hale gelmigtir. Kirsaldan gelenlerin yeni bir
kentli kultdr olusturma durumlar ise, ancak kentin
sahip oldugu kentli istihdamla mimkuin olabilirdi, fa-
kat kentte sanayi sektorliiniin yeterince gelismemis
olmasi bu sireci ortadan kaldirmistir. Bunun sonu-
cunda kirsal nifus, hem Uretim iligkilerini hem de kir-
sal nifusa 6zgU davranis ve iligkileri Diyarbakir’a ta-
simistir. Bu durum ise hem kentin kentsel bir kimlik
kazanmasini hem de fiziki olarak planli bir kentin ger-
ceklestiriimesini ciddi boyutlarda engellemektedir.
Buradaki sorunun asil kaynagi ise, diger bulyuk kent-
lerden farkl olarak bu kente, zorunlu gégin de yo-
gun bir bicimde yasanmasidir. Kabul edilecegdi gibi
zorunlu goé¢, kentle butinlesmeyi ve kentlilesmeyi
engelleyen en énemli faktdrlerden biri olarak karsimi-
za ¢ikmaktadir. GUnki bireyler kendilerini hem psiko-
lojik hem de sosyal olarak géce ve kent yasamina
hazirlamis degildirler. Kentle butinlesmeyi genel an-
lamda, kente yeni gdc¢ edenlerin kent yasamina
uyum saglama ve kentin yerlesikleriyle aradaki farki
kapatma slreci olarak tanimlayabiliriz. Fakat kent
gécmenleri “marjinal” konuma dustikleri zaman, on-
larda kente karsi bir guvensizlik duygusu ortaya cik-
makta ve kentsel degerlere kargi giderek tepkisel bir
tutum olusabilmektedir. Bu nedenlerden dolayi goé¢
glnimuzde cocuk suclulugu Uzerinde suca neden
olan faktdérler icerisinde en énemlilerinden biri olarak
ortaya cikmaktadir.

Sug islemis c¢ocuklarla suga karismayan gocuklarin
saldirganlik ve aile degerlendirme &lgeklerinden al-
diklar puanlarin ortalamalarina ve standart sapmala-
rina Tablo 5’te yer verilmigtir.

Suc islemis ya da suca karismis ¢cocuklarla suca ka-
rismayan cocuklarin saldirganlik ve aile degerlendir-

Tablo 5. Suc islemis Cocuklarla Suca Karismayan
Cocuklann Saldirganlik ve Aile Degerlendirme Ol-
ceklerinden Aldiklan Puanlann Ortalamalarina ve
Standart Sapmalan

Cocuklar | Ortalama | Std. Sapma | N

Aile 1,00 |112,6500 | 12,16036 |50
Degerlendirme| 2,00 [136,6750 | 30,14443 |50
Olcegi Total |124,6625 | 25,84028 (100
1,00 | 82,5750 | 11,72306 |50

Saldirganiik 2,00 | 67,6250 | 4,93905 |50
oSlcegi Total | 75,1000 | 11,68208 (100

1,00 Sug Islemis ya da suca kangmis cocuklar
2,00 Sug islememis ¢ocuklar

me Olgeklerinden aldiklarn puanlarin karsilastiriima-
siyla ilgili Manova Sonuclari

Tablo 6 da goéruldugu gibi; Aile Degerlendirme ve
Saldirganlik o6lceklerinden alinan puanlar Uzerinde
yapilan Manova sonuglari, Sug islemis yada Suca
karismis cocuklarla suca karismamis ¢ocuklarin aile
iliskileri agisindan farklilik gdsterdigini ortaya koy-
maktadir[Wilks Lambada(Y)= 0.512, F(2, 77)=36.69,
p<.01]. Bu bulgu Aile degerlendirme élgeginden ali-
nan puanlarin ve saldirganlik davraniglarinin gruba
bagl olarak degistigini géstermektedir.Buna goére Ai-
le Degerlendirme Olgeginden alinan puanlar, Sug ig-
lemis yada Suga karismis ¢ocuklarla suga karisma-
mis cocuklar agisindan anlaml farkhlklar g&ster-
mektedir. [F(1,78)=21.85, p<.01]. Buna gobre sug is-
lemis yada suca karismis cocuklarin aile iligkileri su-
¢a karismamis cocuklara gére daha sagliksizdir. Sal-
dirganlik Olgeginden alinan puanlar, Sug islemis ya-
da Sucga karismis g¢ocuklarla suga karismamis co-
cuklar agisindan da anlamli farkhliklar géstermekte-
dir [F(1,78)=55.25, p<.01]. Buna gdre sug islemis ya-
da suca karismis cocuklarin saldirgan davraniglari
su¢ islememis ¢ocuklara gére daha fazladir.

Tablo 6. Aile Degerlendirme ve Saldirganlik Olceklerinden Alinan Puanlar Uzerinde Yapilan Manova Sonuglan

Davraniglar Gruplar N X SS Sd F P

Aile degerlendirme 1.00 50 112.65 12.16 1-78 21,85 000
2.00 50 136.68 30.14

Saldirganhik 1.00 50 82.58 11.72 1-78 55.95 .000
2.00 50 67.63 4.94

1,00 Sug Islemis yada suca karismis cocuklar
2,00 Suc islememis cocuklar
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Goc etmis ve gb¢ etmemis ailelerden gelen gocukla-
rin saldirganlik ve aile degerlendirme dlgceklerinden
aldiklari puanlarin ortalamalarina ve standart sapma-
larina Tablo 7°de yer verilmigtir.

Tablo 7. G6¢ Eden ve Gé¢ Etmeyen Ailelerin Cocuk-
laninin Saldirganlik ve Aile Degerlendirme Olgeklerin-
den Aldiklan Puanlarin Karsilastinimasiyla ilgili Ma-
nova Sonuclan

Cocuklar | Ortalama | Std. Sapma | N
Aile 1,00 121.19 19.69 42
Degerlendirme| 2,00 126.43 28.48 58
Olgegi Total 124.66 25.84 |100
1,00 80.48 13.03 42
Saldirganlik 2,00 72.36 9.98 58
Olcegi Total 75.10 11.68 |100

1,00 Goc eden ailelerin cocuklari
2,00 Goc etmeyen ailelerin cocukklan

saldirganlik 6lgceginden alinan puanlar, ailesi gog et-
mis ¢ocuklarla ailesi gd¢ etmemis cocuklar agisin-
dan anlamh farkhliklar g&stermektedir. Buna gore
ailesi gé¢ eden cocuklarin, ailesi gé¢ etmeyen co-
cuklara gére daha saldirgan egilimlere sahip oldugu
sOylenebilir. Aile degerlendirme O&lgeginden alinan
puanlar ailesi gé¢ etmis cocuklarla ailesi gé¢ etme-
mis cocuklar agisindan olusan fark anlamh bulun-
mamistir [F(1,78)=0.74, p>.01].

Sokakta calisan ve sokakta calismayan cocuklarin
su¢ isleme oranlarinin karigilastirimasi Tablo 9’da
gosterilmektedir.

Cocugun okul yasami sirasinda ya da ilkokulu bitir-
dikten sonra, ergenligin basinda sokakta calismasi
toplumsallasmanin eksik ve hatali olmasina yol aca-
bilir. Zamaninin blyik kismini ya da tamamini sokak-
ta geciren cocuklarin potansiyel su¢ grubunu olustur-

Tablo 8. Aile Degerlendirme ve Saldirganlik Olgeklerinden Alinan Puanlar Uzerinde Yapilan Manova Sonuglan

Davraniglar Gruplar N X SS Sd F p

Aile degerlendirme 1.00 42 121.19 19.69 1-78 74 394
2.00 58 126.43 28.48

Saldirganlik 1.00 42 80.48 13.08 1-78 9.59 .003
2.00 58 72,36 9,98

1,00 Goc eden ailelerin cocuklar
2,00 Goc¢ etmeyen ailelerin cocuklan

Tablo 8’de gdéruldigu gibi; Aile Degerlendirme ve
Saldirganlik &lceklerinden alinan puanlar Uzerinde
yapilan Manova sonuglari, gb¢ eden ve gé¢ etmeyen
ailelerden gelen c¢ocuklarin aile degerlendirme ve
saldirganlik dlgeklerinden alinan puanlar arasindaki
farkin anlamli oldugunu ortaya koymaktadir[Wilks
Lambada(a)= 0.890, F(2, 77)=4.74, p<.05]. Bu bul-
gu, Aile degerlendirme ve saldirganlik élgeginden ali-
nan puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde
edilebilecek puanlarin gocuklarin ailelerinin gé¢ etme
durumuna bagh olarak degistigini gosterir. Aile de-
gerlendirme ve saldirganlik dlgeklerinden alinan pu-
anlara iliskin ortalama ve standart sapma degerleri
ile cocuklarnn ailelerinin gé¢ etme durumuna goére
faktdér bazinda yapilan tek yonli anova sonuclari
Tablo 8’de gdsterilmistir. Bu bulgu saldirganlik dlce-
ginden alinan puanlarin gruba bagl olarak degistigi-
ni gdstermektedir [F(1,78)=9.59, p<.01]. Buna gore

Tablo 9 Sokakta Calisma Durumuna ilskin Dagiim

Sug isleyenler | Sug islemeyenler
n % n %
Sokakta 34 68,0 8 16,0
calisanlar
Sokakta 16 32,0 42 84,0
calismayanlar
Toplam 50 |100,0 50 100,0

dugu bilinmektedir. Sokakta simit satarak, ayakkabi
boyayarak, kavsaklarda araba cami silerek yasamla-
rini stirdirmeye calisan bu cocuklarda giderek uyus-
turucu kullanma egilimleri artmaktadir. Kentin belli
yerlerinde kimelenen sokak cocuklarinin énemli bir
kisminin; bali, tiner, hap gibi ¢esitli uyusturucu mad-
deler kullandiklari ve giderek bu gruplarin sayisinin
cogaldigi, artik herkes tarafindan gorilebilmektedir.
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Tablo 9'da gorildigu gibi sug isleyen cocuklarin
%68’i sokakta calismaktadir. Bu baglamda sokakta
calisan ¢ocuklarin ya da sokak ¢ocuklarinin, gocuk
suclulugunda potansiyel grubu olusturdugu goéril-
mektedir.

Sokakta calisan ve sokakta galismayan cocuklarin
saldirganlik ve aile degerlendirme 6lceklerinden al-
diklari puanlarin ortalamalarina ve standart sapmala-
rina Tablo 10°da yer verilmigtir.

Tablo 10. Sokakta Calisan ve Sokakta Calismayan
Cocuklann Saldirganlik ve Aile Degerlendirme Ol-
ceklerinden Aldiklan Puanlarn Karsilastinimasiyla il-
gili Manova Sonuclan

Cocuklar | Ortalama | Std. Sapma | N

Aile 1,00 | 112.54 12.73 |33
Degerlendirme| 2,00 131.19 28.71 67
Olcegi Total | 124.66 25.84 |100
1,00 81.21 12.20 |38

Saldirganhik 2,00 71.81 10.05 67
Olcegi Total 75.10 11.68 [100

1,00 Sokakta calisan cocuklar
2,00 Sokakta calismayan cocuklar

leri ile gocuklarin sokakta calisip ¢alismamalarina
gore faktér bazinda yapilan tek yénli Manova so-
nuclar Tablo 10’da gosterilmistir. Bu bulgu saldir-
ganlk oélgceginden alinan puanlarin gruba bagh ola-
rak degistigini gostermektedir [F(1,78)=10.65,
p<.05]. Buna gore saldirganlik élgeginden alinan pu-
anlar, cocuklarin sokakta calisip calismadiklarina
gb6re anlamli farkliiklar géstermektedir. Buna goére
sokakta calisan ¢ocuklarin sokakta ¢alismayan co-
cuklara gére daha saldirgan egilimlere sahip oldugu
soylenebilir. Aile degerlendirme dlgeginden alinan
puanlar da gruba bagli olarak degisiklik géstermek-
tedir [F(1,78)=13.69, p>.01]. Buna gore Aile Deger-
lendirme o6l¢eginden alinan puanlar, cocuklarin so-
kakta calisip calismadiklarina gére anlamli farkliliklar
gOstermektedir. Buna gore sokakta ¢alisan ¢cocuklar
sokakta calismayan c¢ocuklara gore aile iligkilerini
daha saglikl olarak algilamaktadirlar.

SONUC

Turkiye'de son yillarda yapilan calismalarda bitin
toplumsal sorunlarin temelinde yatan en dnemli se-
bebin gb¢ oldugu goérulmektedir. Goglin sebep oldu-

Tablo11. Aile Degerlendirme ve Saldirganlik Olgeklerinden Alinan Puanlar Uzerinde Yapilan Manova Sonuglan

Davraniglar Gruplar N X SS Sd F P

Aile degerlendirme 1.00 33 112.54 12.73 1-78 13,69 .000
2.00 67 131.19 28.71

Saldirganhk 1.00 33 81.21 12.20 1-78 10,65 .002
2.00 67 75,10 10,05

1,00 Sokakta calisan cocuklar
2,00 Sokakta calismayan cocuklar

Tablo 11’de gdéruldigu gibi; Aile Degerlendirme ve
Saldirganlik dlgeklerinden alinan puanlar Gzerinde
yapilan Manova sonugclari, sokakta galisan ve sokak-
ta calismayan cocuklarin, aile degerlendirme ve sal-
dirganlik dlgeklerinden alinan puanlar arasindaki far-
kin anlamh oldugunu ortaya koymaktadir [Wilks
Lambada(r)= 0.797, F(2, 77)=9,82, p<.01]. Bu bul-
gu Aile degerlendirme ve saldirganlik élceginden ali-
nan puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde
edilebilecek puanlarin ¢ocuklarin sokakta calisip ca-
hsmadiklarina bagli olarak degistigini gosterir. Aile
degerlendirme ve saldirganlik élgeklerinden alinan
puanlara iliskin ortalama ve standart sapma deger-
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gu bu toplumsal sorunlarin en yogun yasandigi kent-
lerin basinda Diyarbakir gelmektedir. Diyarbakir’da
1970’lerde hizlanan kentlesme sirecine 1980’lerin
ikinci yarisinda ‘zorunlu gé¢’ olgusunun da eklenme-
siyle kent blyuk oranda kirsal kesimden gelen nufu-
sun biriktigi alana déntsmustur. Bagka bir deyigle
Diyarbakir'da kentlesme sosyo-ekonomik bir dénu-
stimden cok, demografik bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir.

Genelde Guneydogu Anadolu Bdlgesi’nde, 6zelde
ise Diyarbakir ili kirsalinda gé¢ hareketleri genellikle
Cukurova yoresine ve Turkiye’nin diger Bati kentleri-



ne yonelirken; zorunlu géc¢ ile birlikte gé¢ hareketle-
rinin yond degismis, zorunlu gé¢e maruz kalanlar ¢co-
gunlukla kendilerine en yakin kente yerlesmislerdir.
Zorunlu gogle kente yerlesenlerde geriye dénme
beklentisi strekli olarak var oldugu igin ve goéce ha-
zir olmamalari nedeniyle kenti benimseme, kentle
butlinlesme egilimleri génllli gé¢ edenlere gére da-
ha az olmaktadir.

Aragtirmanin bulgularina baktigimizda, sug isleyen
cocuklarin %90’inin ailelerinin son on yil igerisinde
Diyarbakir'a gé¢ etmis olduklar gérilmektedir. For-
mel ve enformel sektdriin yeterince gelismedigi Di-
yarbakir gibi kentlere 6zellikle zorunlu gbé¢ sonucu
yerlesen aileler, blylk oranda is piyasasi disinda kal-
mis ve kirsal kesimdeki ekonomik durumlarina gére
daha da yoksullasmiglardir. Bu ailelerdeki ortalama
c¢ocuk sayisinin da yiksek olmasi nedeniyle aileler
cocuklarinin sokakta calismasini tesvik eder duruma
gelmis buna bagli olarakda c¢ocuklar aile iligkilerini
sagliksiz olarak algilamaya baslamislardir.

Cocuk suglulugunda o6zellikle aile ici iliskilerin rolt
hemen hemen bitln galismalarda vurgulanmaktadir.
Aile “bireyin en yakin oldugu ve toplumsallasma su-
reci icinde birey Uzerinde en etkili olan toplumsal
grup” olarak tanimlayabiliriz Gocuk, ilk ve en yakin
cevresi olan aileden olduk¢a yogun bir bigimde etki-
lenir. Fiziksel psikolojik gereksinimlerin yaninda, aile
ortami ¢ocuk icin vazgecilmez olan guvenlik ve sev-
gi gereksinimlerini de karsilar. Bunun yaninda aile or-
tamini olusturan diger bireylerin 6zellikle de anne ve
babanin hem evliligin getirecegi sorumluluklar karsi-
layabilecek kadar olgun hem de cocuklar icin birer
model olabilecek yetkinlikte olmasi gerekir.
Uyguladigimiz ‘Aile Degerlendirme Olgegi’ ve ‘Sal-
dirganlik Olcegi'ne gére sokakta calisan cocuklarin,
sokakta calismayan ¢ocuklara gére daha saldirgan
egilimlere sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Son dénem-
lerde kap-kac, gasp ve hirsizlik gibi Turkiye glinde-
mini mesgul eden suglardaki buyuk artisin kékenin-
de gbéc ve buna bagli olarak ortaya cikan ‘sokakta
calisan cocuklar’ ya da ‘sokak ¢ocuklugu’ sorunu
yatmaktadir.
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Tiirk Ailesinin Korunmasi ve
Giiclendirilmesinde Sivil Toplum

o\ o

Kuruluslari ile Isbirliginin Onemi

» Semra DEMIRKAN*

Ozet

Bu yazida Tirk ailesinin korunmasi ve glc-
lendirilmesinde sivil toplum kuruluslari ile igbirli-
ginin dnemi Uzerinde durulmaktadir. Devletin si-
vil toplum kuruluslariyla isbirligi yapmasinin
onemi ortadadir. Clnkl ailenin temel yasama
Unitesi olmasi toplumun odagina ailenin alinma-
sini getirmektedir. Ailenin bireyle toplum arasin-
daki képrti olma 6zelligi Devletin her turlt hiz-
metinin muhatabinin da aile oldugunu géster-
mektedir. Ortak konunun aile olmasi igbirligini ve
koordinasyonu zorunlu kilmaktadir. Avrupa Birli-
gine uyum surecinde imzalanan s6zlesmelerde
sivil toplum kuruluslarinin destegi ve isbirliginin
6nemi vurgulanmaktadir.

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Maduarlagu,
kamu ve sivil toplum kuruluslan ile igbirligini
guglendirmek ve koordineli galismayi yayginlas-
tirmak ve toplumun temel birimi olan aileye
iliskin konulari, sorunlarn ve gereksinimleri ka-
muoyunun gundemine getirmek amaciyla,
aileye hizmet goétiren sivil toplum kuruluslariyla
17 Mayis 2005 tarihinde bir toplanti yapmstir.
Makalede, toplantida varilan sonuglar ve
¢Ozumler de ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Sivil toplum kuruluslari,
aile.

*Aile ve Sosyal Arastirma Uzmani.

Abstract

This study is about the importance of civil
society institutes and cooperation in
maintaining and supporting the Turkish family.
The importance of the State’s cooperating with
civil society institutes is a well-known fact.
Since the family is the basic unit in life, family
must be brought into the focus in society.
Family is the bridge between the individual and
the society; so, it is the receiver of all the
services of the State. Family’s being the
common subject matter, necessitates
cooperation and coordination. The importance
of civil society institute’s support and
cooperation has been emphasized in the
contracts assigned during the European Union
adaptation process.

Directorate General for Family and Social
Research held a meeting on May 17, 2005 with
civil society institutes that help families in order
to strenghten the coordination among the civil
society institutes, to extend the coordinated
work and to take the subjects, problems and
demands related to the family onto the agenda.
In this article, the conclusions drawn in the
meeting and the solutions that have been
offerred are discussed.

Key Words: Civil society institutes, family.
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Giris

Aile her yastaki birey icin vazgecilmez temel initedir.
Yaradiligi geregdi sosyal bir varlik olan insan icin top-
lumsal hayat ne kadar énemli ve gerekli ise bir top-
lum i¢cin de o toplumun ¢ekirdegini olusturan aile ku-
rumu o kadar énemlidir. Aile bu niteligiyle toplumlar-
da kiilttirel kimligin, insani degerlerin ve tarihi siirek-
liligin koruyucusu ve aktaricisi olan evrensel bir ku-
rumdur. Aile kurumu ginimiz toplumlarinda iglevle-
rinden bazilarini diger kurumlara devretmesine karsi-
lik, baska bir sekilde yerine getirilmesi mimkin ol-
mayan temel iglevleri nedeniyle varligini ve énemini
surdirmektedir. Kisacasi aile bu nitelikleriyle vazge-
cilmez bir 6ncelige sahiptir.

Glcind ve batinlagund kaybeden aile yapisi, top-
lumlarda telafisi mimkin olmayan sorunlara yol ag-
maktadir. Aile degerlerinin zayiflamasi ile birlikte bas-
ta neslin devami olmak Uzere, ¢cocuklarin ve gencle-
rin topluma faydali birer insan olarak yetisme imkan-
lar da yok olmaktadir.

Giclii bir aile yapisi toplumun temel sorunlarini as-
mada en dnemli ¢6zim adresidir. Toplumsal yapinin
saglikli olmasinda aile kurumunun giglendiriimesinin
O6nemi buyuktir. Clnkd toplumsal huzurun, barisin,
saghgin, egitimin ve ekonomik hayatin temel alt ya-
pisini aile olusturmaktadir. Zira ailedeki ¢dzilmeler,
telafisi imkansiz toplumsal bozulmayi da beraberin-
de getirmektedir.

Giiniimiizde Yasanan Aile Sorunlar

Dinyada ve Ulkemizde son dénemlerde yasanmakta
olan degisim sureci teknolojik ve ekonomik sartlarla
sinirl olmayip sosyal ve kilttrel alanlari da etkile-
mektedir. Bu degisimden etkilenen kurumlarin basin-
da aile kurumu gelmektedir. Aile parcalanma, dagil-
ma gibi nedenlerle varhigini siirdirememe tehlikesiy-
le karsi karslya geldiginde ya da temel fonksiyonlari-
ni ifa edemeyecek kadar zayifladiginda bu ikame
edilemez iglevlerini yerine getiremediginden toplum-
da ciddi sorunlar ortaya ¢cikmaktadir. Ailedeki sorun-
lar arttikga toplumda da sorunlar artmaktadir.

Ailenin karsilastigi sorunlari iki ana grupta toplamak
muUmkundur.

1 - Ailenin bir miUessese olarak varligini sirdirme
sorunu

2- Ailenin temel fonksiyonlarini yerine getiremeyecek
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Olclde zaafiyete ugramasi, gliicini kaybetme soru-
nu.

Bu sorunlarin ¢6zUmuU de dogal olarak, ailenin korun-
masi ve guglendiriimesi seklinde iki ana grupta top-
lanmaktadir. GUniimUzde “Aile Politikalar” kavramiy-
la bu iki baslkta toplanan sorunlari gézmeye ydnelik
hikimlerce gelistirilen politikalar kastedilmektedir.
18. yy’in ikinci yarisinda Bati Avrupa’da baslayan ve
giderek tim dinyaya yayilan sanayi devrimiyle, tek-
nolojik ve ekonomik alanda bas dénduriicu bir hizda
gelisim ve degisim sirecine girilmistir. Bu degisim
toplumsal ve kultlrel hayati da ciddi bir sekilde etki-
lemistir. Oyle ki; bu hizli degisime ayak uydurmayan
kurum ve yapilar tarihe karismak zorunda kalmislar-
dir. Bu degisime hazirliksiz yakalanan sosyal kurum-
lardan biri de ailedir.

Basta hizli kentlesme, gli¢ ve sanayi devriminin da-
yattigi yeni yasam bicimleri ve degerleri aile miesse-
sini bir parcalanma ve dagilma sirecine itmis ve yu-
karida bahsettigimiz temel fonksiyonlarini yerine ge-
tiremeyecek derecede zayiflamasina yol acmistir.
Bunun sonucu olarak ailenin bélinmesi, pargalan-
masi, tek ebeveynli ailelerin giderek artmasi, bosan-
ma oranlarinin yikselmesi, evlilik digi beraberliklerin
cogalmasi, nesebi gayri sahih cocuklarin artmasi,
kultirel ve ahlaki yozlasma, toplumsal anomi, sug
oranlarinin artmasi, uyusturucu kullanimi, siddetin
yayginlagmasi, kimlik bunalimi, milli ve manevi de-
gerlerden yoksunluk psikolojik rahatsizliklar, tatmin-
sizlik gibi insani ve dolayisiyla toplumu tehdit eden
sorunlar bag gdéstermistir.

Sanayilesmekte olan Ulkeler arasinda yer alan (lke-
miz diger Ulkelere nazaran aile yapisi agisindan ol-
dukca avantajli bir konuma sahiptir. Milli kilttr ve
gelenegimizde ve bunun tarihsel seyrinde aile kuru-
muna kutsallik anlaminda verdigimiz énem gucliu ai-
le yapisina sahip bir Glke olmamizi saglamistir. Kiltu-
riumizde aile, derin ve kusatici bir kurum olarak ka-
bul gérmustur. Turk toplumu tarih boyunca aile de-
gerlerine verdigi 6nemle gelismesini strdirmis ve
kilttrel kimligini korumayl basarmistir. Sahip oldu-
gumuz aile degerleri milli birlik ve beraberligimizin de
guvencesidir. Turk aile yapisi buglin bati Ulkelerinin
cogunun hayallerinde yer alan ailedir. Ancak sanayi-
lesmenin aileyi olumsuz yénde etkilemesi gercegi Ul-
kemiz icin de gecerlidir. Hizli kentlesme, i¢ gb¢ vb.
gibi olgular Glkemizde de aileyi bir dagilma ve parca-



lanma sirecine sokmustur. Yukarida andigimiz gelis-
mis Ulkelerde ortaya cikan sorunlar disik oranda da
olsa artan bir sekilde Turk ailesini de etkilemektedir.
Ornegin bosanmalar artmakta, tek ebeveynli ya da
bélinmUs parcalanmig aileler cogalmakta, uyusturu-
cu kullanimi ézellikle gencler arasinda artmakta, cin-
sel ve diger adi suglarda bir artis orani gézlenmekte-
dir. Ozellikle kitle iletisim araclarinin aile degerlerini
g6z ardi etmesiyle birlikte ahlaki ve kultirel yozlas-
malar yasanmaktadir. Ekonomik dalgalanmalar ne-
deniyle olusan yoksulluk da aile kurumunda cesitli
sorunlara yol acmaktadir. Aile egitimi seklindeki uy-
gulamalarin yeterli diizeyde olmamasi da aileyi sorun
Ureten bir birime déntstirmistdr.

Kisacas! butliin bu gelismeler nedeniyle Turk ailesi

sahip oldugu bu geleneksel glici kaybetme tehlike-

siyle kargl karsiyadir. TUrk ailesinin sorun alanlari

asagidaki gibidir.

1- Aile ici iligkilerden kaynaklanan (esler ve ebe-
veyn-cocuk iletisimi gibi) sorunlar

2- Aile Yapisindan kaynaklanan sorunlar

3- Ailenin sorun ¢c6zme kabiliyetini kaybetmesi

4- Aile kurumuyla birlikte yasanan ahlak ve degerle-
rin aginmasindan kaynaklanan sorunlar

5- Siddet, sug, kot aliskanliklarin hizla artmasi
6- Oziirlii bireye sahip ailelerin sorunlari
7- Ekonomik nedenlerden kaynaklanan sorunlar

8- Bosanma, terk nedeniyle kadin ve ¢ocuklarin ya-
sadigi sorunlar.

Bu sorunlarin etkileri, toplumumuzda saglkl aile ya-
pisindan sagliksiz aile yapisina dogru bir egilimi de
hizlandirmaktadir. Bu sorunlarin giderilmesinde ve
aile bireylerinin saglikli ve gucli bir sekilde topluma
kazandiriimasinda sivil toplum kuruluslarimizin énce-
ligi kaginilmazdir.

Ailenin Korunmasi ve Giiclendiriimesinde Sivil Top-
lum Kuruluslannin Rolii ve Onemi

21. ylzyilin en 6nemli belirleyicisi ve kurumsal temel
yapitaslarindan biri olarak Sivil toplum kuruluslar ¢o-
gu zaman kamunun yapamadig hizmetleri sunmada
onemli rol ve gorevler yiklenmektedir. Sivil toplum
kuruluglarinin odag ailedir. Basta sosyal guvenlik ve
sosyal hizmetler olmak Uzere cocuklarin ve kadinla-
rin istismarinda, kadina dénik ayrmcilikta, uyustu-

rucu ve diger suclarda, muhtag bireylerin bakiminda
ortaya ¢ikan devasa sorunlarin ¢6zim adresi ailedir.
Nufus dengelerinin korunmasi basta olmak Uzere,
cocuklara ve kadinlara dénik koruma programlari-
nin, su¢ ve koétu aliskanliklarla micadelenin, sosyal
yardim ve hizmet politikalarinin temelinde aile vardir.
Cunkdi aile, temel yasam Unitesidir.

Ekonomik sorunlarla birlikte hizli bir tirmanis icine gi-
ren kultirel sorunlar ne yazik ki, ailede ¢ozilme ve
parcalanmalari beraberinde getirmistir. Son yillarda
artis egilimine giren bosanma oranlari, uyusturucu
kullanimi, aile ici siddet gibi sorunlar ne yazik ki aile-
nin zayiflamakta oldugunu géstermektedir. Bu konu-
da sivil toplum kuruluslarinin tecribelerine ihtiyag
vardir. Toplumda yasayan butlin insanlar icin, toplu-
mun sikintilarina ortak olma ve bu sorunlara ¢6zim
arama, Demokrasinin de bir geregidir. Gonallu kuru-
luglar, sosyal sorunlar karsisinda ¢6zim Ureterek,
sorumluluk tstlenmekte bu sekilde toplum kalkinma-
sina ve demokrasilerin gelismesine énemli katkilarda
bulunmaktadirlar.

Ulkelerin geligmislik diizeyi ve cagdaslik olglsi ile
sivil toplum kuruluslarinin sayisi arasinda dogru bir
oranti vardir. Gelismis Ulkelerde sanayilesmeyle bir-
likte yasanan degisimler ve aile kurumunun fonksi-
yonlarini diger kurumlara devretmesi bir kiltir eroz-
yonunu ve beraberinde de aile kurumunu yok olma
noktasina getirmistir. Uyusturucu kullanmadan sid-
dete cocuk istismarindan bosanmaya kadar her ce-
sit menfi olayin dogrudan ailedeki zayifliktan geldigi
sonucu Uzerinde goérUs birligine varniimistir. Bu Ulke-
lerde aileyi kurtarma adina kamu ve 6zel sektdre her
tarld imkanin verilerek, guclu aile politikalari ile aile
kurumunu kurtarmaya ve glclendirmeye calistiklari-
ni gérmekteyiz. Amerika’da, Avrupa Birligi Ulkelerin-
de sistem Uzerinde etki dlizeyi yiksek ve toplumsal
hayatin her alanina hitap eden sivil toplum kurulusla-
rinin aile, kadin ve ¢ocuk odakl calismalar dikkat
cekmektedir.

Sivil toplum kuruluslarinin 8ziinl olusturan dayanis-
ma ve yardimlasma degerleri gecmisten glinimuize
dek Turk ailesini saglam tutan en édnemli degerler ol-
mustur. Dinimizde, &6rfimuzde, gelenegimizde ve
kllturel yapimizda yardimlasma, dayanisma, paylas-
ma gibi insani degerler diger milletlere 6rnek olma-
mizda dnemli rol oynamistir. Turk ailesi 6zurlistinden
yaslisina kadinindan gencine kadar ailedeki sorunu

Ocak-Subat-Mart 2006



¢6zmede kendi yontemlerini Uretmis ve komsusuyla
akrabasiyla kdydeki imecesiyle kentteki vakiflaryla
ayakta kalmay1 basarmistir. Bizi Batili Ulkelerden ayi-
ran 6zelliimiz de buradan kaynaklanmaktadir. Go-
nallalik Gzerine kurulan sivil toplum kuruluglar bu
bahsettigim toplumsal yapinin cagdas olusumlaridir.
GlUnumulzde daha orgltsel ve daha koordineli bir
yaklagimla aile sorunlarinin ¢éziimuande ve aileye hiz-
meti dogrudan aktarmada 6nemli rol ve gorevler
gbstermektedirler. Ulkemizde yoksullukla savasma-
da,sosyal barisin tesisinde, egitim ve saglik hizmet-
leri gibi konularda, devletin yaninda yer alan, yardim-
da bulunan ve sosyal yardimlasma ve dayanismayi
gerektiren konularda énemli faaliyetler gerceklestiren
Sivil toplum kuruluslarinin olmasi bizi rahatlatmakta-
dir. Ailenin énemi ve vazgecilmezligine inanan insa-
nimiz sayesinde sivil toplum kuruluslarimizin sayisi
son yillarda ciddi artis gdstermistir. Bu Ulkemiz adi-
na sevindirici bir gelismedir.

Avrupa Birligine uyum slrecinde imzalanan sozles-
melerde de sivil toplum kuruluslarinin destegi ve is-
birliginin 6nemi vurgulanmaktadir. Sosyal politikalar-
da kalici ¢éztimler Uretmek icin artik batln dinyada
kabul gérmus aile politikalarinin hayata gecirilmesi
ve bu konudaki drneklerin bize uyarlanmasi gerek-
mektedir. DUnyadaki basarili deneyimler de goster-
mektedir ki, ailelerin sorun ¢ézme kabiliyeti arttikga
kamunun sosyal hizmet ve yardim yuki azalmakta-
dir. Sadece devletin yapabilecekleriyle degil; sivil
toplumun da gucini birlestirmesiyle aile degerlerine
destek vermesi gerekiyor. Topluma doénik hizmet
Ureten herkes, aile degerlerine, ailenin gliclenmesine
ne kadar katkida bulunduguna bakmakla mukelleftir.

Devletin sivil toplum kuruluslariyla isbirligi yapmasi-
nin énemi ortadadir. CUnku aile toplumsal yapinin te-
melinde yatmaktadir. Ailenin bireyle toplum arasin-
daki képru olma 6zelligi Devletin her ttrll hizmetinin
muhatabinin da aile oldugunu géstermektedir. Aile-
nin temel yasama Unitesi olmasi da toplumun odagi-
na ailenin alinmasini getirmektedir. Ortak konunun
aile olmasi igbirligini ve koordinasyonu zorunlu kil-
maktadir.

Sivil Toplum Kuruluslan lle Isbirliginin Gnemi / 17
Mayis STK Toplantisi

Diunyada ve Ulkemizde yasanan ekonomik ve sosyo-
lojik gelismelerin aile kurumuna olumsuz yansimala-
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r, Birlesmis Milletler Genel Kurulu, ailenin korunma-
sI ve glclendiriimesi amaciyla 1993 yilinda aldigi bir
kararla, 1994 yilindan itibaren her yilin 15 Mayis tari-
hinin “Aile Giinii”, bu giinldn icinde yer aldigi haftanin
ise “Aile Haftas!” olarak kutlanmasini éngérmustur.
Genel Kurul tavsiyesi “ailelerin giiclendiriimesi ama-
ciyla hiikiimetler, sivil toplum kuruluslan, aile konu-
sunda calisan hiikiimet disi 6rglitler, aragstirmaci ve
akademik kuruluslann bir araya gelerek, stratejiler ve
programlar gelistirmesi” seklindedir. Bu tavsiyenin
yer aldigi karara gore, Aile ve Sosyal Arastirmalar
Genel Midiirliigii, kamu ve sivil toplum kuruluslari ile
isbirligini gliclendirmek ve koordineli calismay! yay-
ginlagstirmak amaciyla, aileye hizmet goétiren sivil
toplum kuruluslariyla 17 Mayis 2005 tarihinde yapi-
lan bir toplantida bir araya gelmistir. Toplantida, aile
sorunlarina duyarli ve bu konuda hizmet gétiren si-
vil toplum kuruluslarini bir araya getirerek bir baslan-
gi¢c yapilmasi, toplumun temel birimi olan aileye
iliskin konularin, sorunlarin ve gereksinimlerin ka-
muoyunun gindemine getirilmesi hedeflenmistir.

Ulkemizde Sivil Toplum Orgiitleri’nin sorun gézmede

girisimci ve yenilik¢i calismalarinin énemi ve geregi-

nin ortaya kondugu toplantida, varilan sonuglar ve
¢6ziimler su sekildedir:

o Ulkemizde faaliyet gdsteren sivil toplum kurulusla-
rinin gogunlukla aile egitimi odakh calismaktadir.
Dolayisiyla aile egitimi bir isbirligi alani olarak ¢cok
o6ne cikmaktadir.

e Kamu kurumlari ile sivil toplum kuruluglarinin yok-
sul ailelere destek mekanizmalarinin geligtiriimesi
ve uygulanmasi anlaminda isbirligi yapilacagr go6-
rist on plana gikmistir. Bu yardimlarin ayni ve nak-
di yardimlar seklinde ve aile bireylerinin ihtiyag
alanlarini kapsayacag (erkeklere is imkani, kadin-
lara el emegini degerlendirme imkani, ¢ocuklara
egitim, kiyafet, oyuncak imkani vb.) projeler des-
teklenmelidir.

e Aileyi ve aile bireylerini olumsuz etkileyen faktorle-
rin (siddet, uyusturucu, yoksulluk, bosanma, sug,
cocuk istismari, sokak ¢ocuklari, risk altindaki bi-
reyler gibi) sivil toplum kuruluslaryla kamu kurum-
larinin ortak hedefleri kapsamina girdigi gorilmek-
tedir. Aile yapisini tehdit eden tim bu unsurlara
kargl kamu kurumlar ve sivil toplum kuruluglar
olarak ileride kurgulanacak, tasarlanacak her tirld
kampanya, proje ya da uygulamada bir igbirligi ze-



mini olusmustur. Bu sayede Devletin aile politikala-
rina ve aile uygulamalarina destek verilmesi sagla-
nacaktir.

Aileyi ve aile bireylerini bilinglendirmeye yonelik fa-
aliyetlerde de kamu kurumlari ve sivil toplum kuru-
luglarinin ortak calisma zemini olustugu saptan-
mistir. Ailenin dnemi, misyonu, saglkl iletisim yol-
lar, yoksul ailelere yardim gibi daha aktif projeleri
iceren bir ortaklik ve isbirligi tabaninin olusturulma-
sI gereklidir.

Ana-baba egitimi, aile egitimi gibi alanlarda igbirli-
gi yapilabilecegi belirlenmistir.

Oncelikle kamu kurumlari ve sivil toplum kurulusla-
rnin igbirligi yapabilecegi alanlarda, mevcut im-
kanlarin belirlenmesi icin en blyUk ihtiyacin bilgi
paylagimi olduguna karar verilmistir.

Kamu kurumlar ve sivil toplum kuruluslarinin, kay-
naklarin kullaniminda isbirligi yapabilecegi sonu-
cuna variimisti. Kamunun yapilan calismalarda
kullandigi imkanlarin (teknik imkan, maddi imkan,
yetismis uzman imkani gibi), sivil toplum kurulusla-
riyla birlikte yapilabilecek ¢alismalarda ortak kulla-
nima aclk kaynaklar olabilecedi saptanmistir. Bu
kaynaklarin ortak kullanimindan Tirk ailesinin ve
toplumumuzun karl ¢ikacagr sonucuna variimigtir.

Uluslar arasi fonlarin ve 6zellikle Avrupa Birligi fon-
larinin kullaniimasinda sivil toplum kuruluslan ka-
nallyla, bu fonlarin kullanilabilecegdi gorisi Uzerin-
de durulmustur. Avrupa Birligi fonlarinin aileye do6-
ndk, aileyi destekleyen projeleri isbirligi alanlarin-
dan biri olarak gértlmustur.

Panel, konferans, seminer yoluyla aile olma bilinci-
nin yayginlastirimasina iligkin isbirligi olanaklarinin
kullaniimasinin geregi Uzerinde gérustlmustar.

e Sivil insiyatif ve gruplarin faaliyetlerini daha genis
capta siurdirmelerini saglamak icin Aile ve Sosyal

Arastirmalar Genel Mudurligu catisi altinda bilgi
agi kurulmasinin énemli oldugu sonucuna varilmig-
tir. Sivil toplum kuruluslariyla olan iletisimi gucla
tutmak icin bilgi aginin kurulmasi ¢alismalarinin bir
an 6nce baslatiimasina karar verilmistir.

e Sivil toplum kuruluslarinin topluma tanitiimasina ve
kazandiriimasina yonelik olarak medyayi kullanma-
da isbirligi yapma yoluna gidilmesine karar veril-
mistir.

Sivil toplum kuruluslariyla isbirligi toplantisi, kamu ve
Ozel sektdrde aileye goéturtlen hizmetlerde koordi-
neli calisma yolunda bir baslangi¢ olarak kabul edi-
lebilir. On dokuzuncu yizyilda ve yirminci ytzyilin
baslarinda, sanayilesmenin getirdigi sosyo-ekono-
mik ve kilttrel sorunlar ve yeniden yapilanma slrec-
leri tartisilirken, yirmi birinci ylzyila girerken blylk
oranda sanayi 6tesi toplumlarda dénlsim sireci ve
buna paralel olarak gelisen kiresel degisim tartisil-
maktadir. Teknolojik degisimden istihdamin yapisal
degisimine egitimin artan éneminden kadinlarin is-
glicline daha aktif katihmina, yeni teknolojilerin getir-
digi yeni calisma sekillerinden hikimetlerin sosyal
hayattaki yeni rollerine kadar birgok alanda gézlenen
degisimler ailenin yapisi ve rollerinde ve aileye y6ne-
lik politikalarda da degisimlere yol agmaktadir. Gelig-
mekte olan bu yeni toplumsal yapi i¢cinde toplumun
esasini olusturan ailenin korunmasi, desteklenmesi
ve gelistiriimesi 21. ylzyilin aile politikalarina yén ve-
recek ana bakis acisini olusturmaktadir. Bu nedenle
ailenin korunmasi ve giclendirilmesi temelinde aile-
ye hizmet sunan, aile kurumuyla ilgilenen tim ku-
rumlarin ve sivil toplum kuruluslarinin isbirligi cerce-
vesinde yapilacak ¢alismalarin temelinde Turk ailesi-
ni gecmisinden bugline dek ayakta tutan degerlerin
benimsetilmesi; aile merkezli politikalarla aile refa-
hini artirici dnlemler, projeler ve ¢ézimlerde de su-
reklilik saglanmasi hususlarina dnem verilmelidir.
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