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Onlar Erdi Muradina...

Evlenerek hem huzurlu bir yuva kurmak, hem
de topluma saglikh bir aile kazandirmak hemen
her insanin arzusudur. Insani var eden Yiice
Allah, bu arzuyu gerceklestirmemizi ister.
Nikahla baslayan saglam ve uzun soluklu bir
birliktelik, Peygamberimizin onerdigi hayat
tarzina da uygundur. Sevgili Peygamberimiz,
yalnizhga deqil aile hayatina tesvik etmistir.
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Problemsiz Ev Olur mu?

Mutlu bir yuva, hic problem yasanmayan bir ev demek
deqildir. Evliligi zedeleyen ise sorunlar deqil, onlarin bilincli
ve saglikl adimlarla asilamamasidir. Mutlu evliligin temelinde,
kirginlklarini ifade eden, sorunlarini yikici deqil de yapici
tartismalara donusturebilen esler vardir.

Z
:
=
Q
<
e
>
(]
=
<

7




Hatta bu durum evliligin giclenmesine, eslerin birbirlerine
daha cok baglanmasina ve guvenmesine Imkan sunar.
Kuranin ifadesiyle, "Uzlasmak (daima) hauyirlidir. Zaten
nefisler bencillige elverislidir. Eger iyi gecinir ve Allaha
karsi gelmekten sakinirsaniz, (bilin ki) stphesiz Allah,
yaptiklarinizdan haberdardir.” (Nisa, 4/128)
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Umutla baslayan bazi evliliklerin hdsranla sonuclanmasina
gelince...

Bir ayette, hayatin aci bir gercedi soyle anlatilir: "Ey iman
edenler! Eslerinizden ve cocuklarinizdan size ddsman
olabilecekler de vardir. Onlardan sakinin. Ama affeder, hos
gorip vazgecer ve bagislarsaniz stiphe yok ki Allah cok
badislayandir, cok merhamet edendir.” (Tegabin. 64/14)




Bosanma sureci

Bosanma Allahin hoslanmadigi bir helaldir. Bir
zamanlar birbirlerine evlenecek kadar deger veren
esler, bosanma surecine qirdiklerinde Intikam
duygulari ile birbirlerini yok etmeye calisan nefret
kutuplari haline geleblilirler. Kesin olarak bosanmaya
karar vermis ciftler ise "Bu slireci en az zararla
nasil kapatabilirim?” sorusuna cevap bularak, dogru
hareket etmeye calismalidir. Bosanma surecinin
bir edep ve erdem cizgisinde devam ederek
sonlanmasina dair Kur'an ayetleri gayet aciktir:
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"(Déniis yapilabilecek) bosama iki defadir. Sonrasi, ya iyilikle
gecinmek ya da glzellikle birakmaktir. (Evlilikte) taraflarin
Allah'in belirledigi 6lciileri koruyamama endiseleri disinda
kadinlara verdiklerinizden (bosanma esnasinda) bir seyi geri
almaniz, sizin icin heldl olmaz. Eger onlar Allah'in belirledigi
olctleri gozetmeyecekler diye endise ederseniz, 0 zaman
kadinin (bosanmak icin) bedel vermesinde ikisine de gtinah
yoktur. Bunlar Allah'in koydudu sinirlardir. Sakin bunlari
asmauyin. Allah'in koydudgu sinirlari kim asarsa, onlar zalimlerin
ta kendileridir.
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Kadinlaribosadiginiz ve onlar da bekleme sirelerini bitirdikleri
zaman, ya onlari 1yilikle tutun yahut 1yilikle birakin. Haklarina
tecavlz edip zarar vermek icin onlarn tutmaymin. Bunu Kim
yaparsa kendine zulmetmis olur. Sakin Allah'in ayetlerini
eglenceye almayin. Allah'in Gzerinizdeki nimetini, size 64cit
vermek icin indirdigi Kitab'i ve hikmeti hatirlayin. Allah a karsi
gelmekten sakinin ve bilin ki Allah her seyi hakkiyla bilendir.”
(Bakara, 2/229, 231)




Bosanmaya Dogru Adim Adim

Sevgili Peygamberimiz  “Kisinin imtihani,
allesi, mali, cocugu ve komsusu iledir. Namaz,
oruc, sadaka ve [(iyiligi) emredip (kétiliikten)
sakindirma iste bu imtihan icin kefaret olur.’
buyurur. (Buhari, Mevakiti's-salat, 4)
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lyi yonetilmeyen kriz durumlari elbette eslerin tzerinde bir
1z birakir. Kirginliklar birikip, tzuntuler zamanla ice atildikca,
ofkeler kontrolsiiz sekilde ifade edilmeye baslar. Iste tam bu
nokta, duygusal kinlmanin baslangicidir. Kastedilen imtihani
veremeyen esler bu asamayi olumsuz tavir ve davranislar ile
beslemeye devam ederlerse "duygusal bosanma” adi verilen
Ilk evreye girmeye baslamislardir bile.
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Duygusal bosanmanin asilamamasi, esleri “hukuki bosanma
noktasinagetirir. Hukukibosanmazatenduygusalacidanbitmis
olan evliligin resmiyette de sonlandiriimasidir. Fakat bosanan
esler hala anne babadir. Birbirlerine karsi sorumluluklaribitmis
olsa da cocuklarl en az zararla bu yikimdan kurtarmak en
onemli gorevleridir.
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Hukuki olarak da ayrilma kararlihginda olan esleri “sosuyal
bosanma adiverilenbirasamadahabeklemektedir. Akrabalar,
arkadaslar, komsular, 1S cevresi bir sekilde gelismeler
ogrenecektir. Yeri ve zamani geldikce uygun bir sekilde bu
sonucu aciklamak, her seferinde yeni bir burukluk olusturur
yorgun gonullerde.
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Bosanmaya qgiden zorlu sdrecte eslerin nelerle
karsilasacaklarini bilmeleri ve kontrol gerektiren durumlar
iIcin hazirlikh olmalari gerekir. Bu hazirlik, bosanma kararini
yeniden gozden gecirmelerine ya da yuratemedikleri
evliliklerini en azindan 1yi yonetilmis bir bosanma sureci ile
sonlandirmalarina vesile olur.




Bosanmadan once!

Bir kez daha dusundunuz mu?

Erkek icin de kadin icin de bosanma karari
almadan once bir kez daha dusunmek ve haklar
kadar sorumluluklari da hatirlamak en akillica
yoldur.
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Problemlerin gercek sebebini bulmaya calistiniz mi?

Bosanma bir sonuctur. Bunun oncesinde hem kendimizin
hem de esimizin hislerini anlamaya calismak, once kendi
eksiklerimizi dazeltmek bizi tahmin bile edemeyecegimiz
olumlusonuclaragoturebilir. Bosanmakararinivermedenonce,
cozulmesi imkansiz sorunlarla dolu bir evliligi mi yoksa farkli
cabalar ile cozume ulasabilecek bir evliligi mi sonlandirdiginizi
bir daha dusunun!
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Evliliklerini yurdtemeyeceklerini disinmeye baslayan ciftler
birbirlerinin olumsuz ozelliklerine daha fazla odaklandiklariicin
zamanla esleri hakkinda olumlu dusuncelerden uzaklasmaya
baslarlar. Bu durumda problem cozme ve iletisim becerileri
yuksek, aile birlikteliginin guictne ve onemine inanan, her iki
taraf acisindan da guvenilirligi kabul edilmis bilge kisilerden
yardim alinmasi Allah'in tavsiyesidir.




"Eger (evli] bir ciftin aralarinin acilmasindan korkarsaniz,
erkegin allesinden bir hakem, kadinin ailesinden de bir hakem
gonderin. Eger iIki taraf da barismayi isterlerse, Allah onlari
uzlastinir. Stiphesiz Allah her seyi bilendir ve her seyden
haberdardir.” (Nisa, 4/35)
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Rahmet Peygamberi bir gun Kizinin evine gider ve damadi Hz.
Aliyi evde bulamauyinca sorar: "Amcamin oglu nerede?” Hz.
Fatima, tartistiklarini, esinin kizip disan ciktigini, bu ytzden
ogle istirahati icin de yaninda kalmadigini anlatir. Hz. Ali hala
dalgin ve daginik bir halde mescitte uyumaktadir. Uzerindeki
giysisi kaymis, sirti toz toprak icinde.. Peygamberimiz bir
yandan mubarek eliyle damadinin ustunu basini silkerken
diger yandan da mitevazi sesiyle onu yatistirir: "Kalk topragin
babasi, kalk!" Birlikte eve dondiklerinde bdylesine sevai
ve merhamet dolu bir baba dokunusuyla kirginlik ortadan
kalkmiIstir. (Mislim, Fedailii's-sahabe, 38)




Aile Danismanina ya da Bosanma Terapistine basvurdunuz mu?

Alaninda uzman Kkisilerden profesyonel yardim almak, bir
ailenin “cozdmsuizlik™ yanilgisiyla dagilmasini 6nleyedbilir.
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Bir uzman,

Aranizdaki iliski ve iletisim sorunlarinin giderilmesi icin yeni
ddzenleme onerileri sunar.

Sorunlarin cozumune odaklanarak evliliginizin devami i¢in
firsatlar olusturmaya calistr.

Farkl pencereler acarak dogru karar verip vermediginizden
emin olmanizi saglayacak yaklasimlar sunar.

Bosanma kararl verdiyseniz yeni hayatiniza uyumunuzu
kolaylastirr.

Cocuklubiraile olarak bosanmakararialdiysaniz cocuklarinizin
ruhsaghginikoruyabilmenizicinyapmanizgerekenlerhakkinda
yardimci olur.




Her yolu denemis oldugunuzdan emin misiniz?

Bosanma kararl vermeden once, Uzerinize dusen her seul
yapmis oldugunuzu bilmek, bosanma surecini ve sonrasini
daha huzurlu gecirmenizi saglar. Her yolu denemeli, pes
etmemelisiniz. lleride “keske” dememek icin...
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Bosanma surecinde cocuk

Buyuk tartismalar yasanmasa da, olumsuz
bir hava sergilenmese de, bosanma surecinde
cocuklar eslerden daha fazla etkilenir. Bu
konuda anne ve babanin tutumlari ciddi bicimde
belirleyicidir. O halde, bir cocugun varligr soz
konusu oldugunda, evlilik sonlandirilsa da arada
bir bag olduqu gerceqi hep hatirlanmaldir.
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Bosanma Karari Cocuga Nasil Soylenir?

Cocuga bosanma kararini aciklarken, gelisim donemine uygun
cumleler secin.

Bes yasin altinda ise, basit ve kisa cumlelerle, anne babasi
olarak onu cok sevdiginizi, bundan sonra ayri evlerde
yasayacadinizi ama odasinin ve oyuncaklarinin hala onunla
olacagini anlatin. Cocuk tarafindan soru gelmedikce konuyu
gundeme tasimamaya dikkat edin.
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Bes yas Uzerindeki cocuklar 1se, daha fazla soru sorarak
detayl bilgi i1steyebilir. Bosanma kararini esinizle birlikte
aclklamaniz ve cocugun Karsisinda mumkudn oldugunca
birbirinizi suclayici tavirlardan kacinmaniz, bu zorlu surecte
cocuk icin son derece onemldir.




Bosanma Sonrasinda Her Cocuk Derin Psikolojik Sorunlar Yasar mi?

Elbette hayir. Buna Kkarsin, bosanmis ailelerin cocuklari
Uzerinde yapilan arastirmalarin olumsuz sonuclari da dikkate
alinarak, bu cocuklara karsi ozel ve ozverili davraniimas
gerektigl unutulmamaldrr.
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Onu anladiginizi soyleyin.

Cocugunuza onun duygularini anladiginizi, bosanmanizin onu
bir sire mutsuz edebilecegini, hatta basarisinidusurebilecegini
soyleyin. Ona karsi sevginizde bir azalma olmadigini ve bu
tatsiz olay sebebiyle kendisini suclu, eksik, yalniz ve mahcup
hissetmemesi gerektigini aciklayin.
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Simartmayin ya da korkutmayin.

Cocugunuzakarsianlayishve sabirliolmalisinizama bu 6zeniniz
onun uyumsuz ve sevimsiz bir karakter haline donusmesine
firsat vermemelidir. Diger taraftan, ona Kizdiginiz zaman anne
ya da babasinin yanina veya bir baska uzak yere gondermekle
tehdit etmeuyin.




Esinizle yasadiginiz catismalardan
onu uzak tutun ve degisiklikleri erteleyin.

Cocugunuza bir evi asil mekaniolarak benimsetin ve ikilemden
kurtulmasinisaglayin.Bunakarsinaslatarafolmayazorlamayin
ve hayatinizda yapacadginiz deqisiklikleri erteleyin.
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Onu annesinden ya da babasindan mahrum etmeuyin.

Uzman diliyle soylemek gerekirse, cocugu anne babadan
ayirmak, ese degil, cocuga verilen bir cezadir.” Bu hususta
Peygamber Efendimiz:

"Kim anneyi yavrusundan ayirirsa, Allah da kiyamet giini
onu sevdiklerinden ayirir.” (tirmiz, Buya, 52) buyurmaktadir.




Bosandiktan sonra sizi neler bekliyor?

Bosanincabu olumsuzluklardan en az birkaciyasaniyor!

*Sevgisizlik *Artan maddi
*Deqgersizlik sorumluluk
*||gisizlik *Caresizlik
*Eziklik *Guvensizlik
g "R *Yalnizlik *Dislanmishk
RSN Hg *Isyan *Ofke ve kin
e i‘m“df‘ *Sucluluk hissi *Rekabet
*Bosluk
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Ve.. Bosanma asamalarn boyunca gereken hassasiyetler
gosterilmis, hukuka ve edebe uygun hareket edilmisse, her
IkI taraf da en az zararla evliligi sonlandirmis olur.

Boyle bir durumda Rabbimiz bosanmis eslere umut vaat
eder: "Eger (esler] birbirinden ayrilirsa Allah, bol nimetinden
her birini zenginlestirir (digerine muhtac olmaktan kurtarir);
Allah'in Ititfu genis, hikmeti blytktdr.” (Nisa, 4, 130
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