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Bagimlihk Nedir?

Bagimhlik, kisinin kullandigi bir nesne veya
yaptigi bir eylem dzerinde kontrolinu
kaybetmesi ve onsuz bir yasam surememeye
baslamasidir. Bagimlilikta kisi mecburi olarak
yapmak zorunda oldugu isler ve surdirmek
zorunda olduqu iliskiler disinda butin vaktini
ve fiziksel enerjisini bagimli oldugu maddeye
veya eyleme yatirir.
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Bagimliik Nasil Anlasilir?

Kullanilan madde miktarinin veya bir davranisa
harcanan vaktin giderek artmasi,

Madde miktari veya davranis sikligi bir sebeple
azalincayadakesilincehuzursuzluk,uykusuzluk,
Istahsizlik, ofke gibi belirtilerin ortaya cikmasi,
Kisininhayatininolumsuzetkilenmesineragmen
madde kullanmaya veya belli bir davranisi
gostermeye devam etmesi,
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Madde veya belli bir davranis ile ilgili kontroli kaybetmesi
ve tasarladigindan fazla madde kullanmasi veya davranista
bulunmasi,

Zamaninin buyuk cogunlugunu fiilen ya da zihnen bagimhhk
yapan madde veya davranis ile gecirmesi,

Belli bir madde veya davranisin, 1s, okul ve aile hayatini
aksatacak hatta bireysel temizligini bile unutturacak bicimde
Kisisel ve toplumsal sorumluluklarint yerine getirmesini
engellemesi.
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Internet, televizyon, cep telefonu,
bilgisayar gibi hayatimizin her anina
sizan teknolojik Gridnlerden uzak kalabilir
miyiz?

Allemizi teknolojiden arindirmal miyiz?
Yoksa sagladigi kolaylik ve fayda hatirina
teknolojiye evimizin kapilarini sonuna
kadar acmall miyiz?
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Meseleye tek tarafli bakip olumlu ya da olumsuz tek bir
yonunu gormek yerine her iki taraftan da bakmaya calismak
en akillica tavir olacaktir.

Bir cocugun parmadini emme sorunu Kkarsisinda nasill
parmagini kesmek cozum olarak dusunulmuyorsa, teknolojiyl
hayatimizdan tamamen cikarip atmak da cozim olarak
dusunulmemelidir.

Oyleyse, teknolojiyi nasil kullanmamiz ve kullandirmamiz
ya da nasil kullanmamamiz ve kullandirmamamiz gerektigi
Uzerine dusunmeli ve alternatifler gelistirmeliyiz.




Teknoloji cocugunuzun gelisimiyle alakah uc temel alani nasil etkiliyor?

1- Toplumun yararl bir Gyesi olmaya hazirlanmasini,
2- Bireysel olarak kendi gelecegine hazirlanmasini,
3- Zamanini dogru kullanmasini

engelliyor mu, destekliyor mu?
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Teknoloji bagimlihgina dogru adim adim...

Insan televizyon, video, cep telefonu ve 6zellikle internet
kullanirken bagimllik noktasina bir anda gelmez, adim adim
llerler. Bu adimlar bagimliligin gelismekte olduguna dair ciddi
ve onemli 1saretlerdir.
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Birinci adim: Deneysel kullanim

Kisi herhangi bir sekilde internette bir site, bir oyun, bir
uygulama duyar ve merak eder. Bu merakini gidermek icin o
siteye girer, o oyunu oynar veya o uygulamayi kullanrr.
Birinci adim problem teskil etmez, denemis bitmistir, merak
gideriimistir.
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Ikinci adim: Sosyal kullanim

Kisinin ¢cevresinde belli bir oyunu oynayan, belli bir siteye
giren ya da belli bir uygulamayi devamli ve duzenli kullanan bir
arkadas grubu varsa, o gruba girmek ya da grupta kalmak icin
bu davranislari kendisi de devam ettirir. Ozellikle de gencler..
Aqirlikli olarak bagimliigi baslatan ya da surduren sebep de
bu kullanim turuaddr.
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Uciincii adim: Operasyonel kullanim

Bir amaca donuk kullanimdir.

Bu amaclardan birincisi zevk almak, keyifli vakit gecirmektir.
Ikinci amac ise problemlerden kacmaktir.
Halbukiproblemlerinternete siginmaklakisavadede cozuluyor
gibi gorunseler de uzun vadede cozulmedikleri gibi aksine
devam ederler.
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Dorduncu adim: Bagimh kullanimi

Bu adima gelindiginde kisinin artik internet kullanmak icin
herhangi bir sebebe ihtiyaci yoktur. Merak etsin etmesin,
sosyal cevresi onu zorlasin zorlamasin, hayatinda problemler
olsun olmasin, her haltkarda internet kullanacaktir.
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Unutmayalm ki, bagimliiga giden adimlar, sadece internet
kullanlminda deqil, televizyon, cep telefonlart ve oyun
konsollari gibi her turld elektronik aletin kullaniminda soz
konusudur. Anne babalar olarak bize dusen, bebeklikten
baslamak Uzere ergenlik ve genclik donemlerine uzanan bir
cizgide cocuklarimizin teknoloji ile nasil bir iliski gelistirdigini
itina ile gozlemlemek ve riski zamaninda fark ederek dogru
kararlarla onlari yonlendirmektir.
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Teknoloji Kullanimi, Cocugu Fiziksel ve
Psikolojik Olarak Etkiler

Cocuklar ve gencler bu araclar vasitasiyla:
olumsuz cinsel bilgiler edinebilir,

siddet davranislar 1zleyebillir,

alkol, sigara ve kumar aliskanliklari gelistirebilir
ve sagliksiz beslenme tarzlarina 6zenebilirler.
Teknolojinin golgesinde saatlerini, gunlerini,
aylarini heba edebilirler.




Peygamber Efendimiz soyle buyurur: "Akilli kisi kendisini
hesaba ceken ve olumden sonrasi icin calisandir. Aciz Kisi 1se
kendini arzularinin pesinde surlkleyip sonra da buna ragmen
Allah’tan bagislanma umandir.” (Tirmizi, Sifati'-kiyame, 25)
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Gayret ve Inisiyatif eksikligi, konsantrasyon bozukluklari,
dayanma gucu yoksunlugu, maymun istahlilik, cabuk sikiima,
sabirsizlik ve isteklerinin hemen yerine getirilmesi arzusu gibi
sorunlar da teknoloji cocugu olmanin sonuclarindandir.
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Internet Kotiiliigii Siradanlastirir

Televizyon ekranlarinda ve internet sitelerinde siddet
goruntulerinin olcisuzce yer almasi ve eglence vesilesi gibi
tanitilmasi, kotuligun ve siddetin cocugun hauyatina sinsi
sekilde girmesine sebep olur.

Bunun sonucunda vicdan, sefkat ve merhamet gibi insanca
duygulan siliklesen cocuk, siddet tablolarini ufak bir irperme
hatta ilgisizlikle karsilar hale gelir.
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Sonrasinda one cikan 1se kaba kuvvet ve devaml kendini
hakli cikaran bir adalet anlayisidir. Butun bunlara maruz kalan
cocuklarin gunluk hayatta karsilastiklarien ktcuk bir tartisma
ya da catismayl siddet kullanarak cozmeye kalkismasi
kacinilmazdrr.
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Cocuk, Teknolojiyi Kullanma Aliskanhgini Ailede Kazanir

Annesi gun boyunca televizyon i1zleyen, babasi gece boyunca
Internetin basindan kalkmayan bir cocugun saglikli bir
aliskanlik gelistirmesi zor deqgil midir?

Cep telefonunun cocuklar icin dretilmis bir oyuncak
olmadigindan, televizyona hangi mesafede oturacagina kadar
her turlu detay hakkinda cocugunu egitmesi anne babadan
beklenmez mi?




Peygamberimiz soyle buyurur:
"Hicbir baba, cocuguna glizel terbiyeden daha kiymetli bir
badista bulunmamistir.” (Tirmiz, Birr ve Sila, 33)
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Teknoloji Kullanimi Konusunda
Anne Babalara Oneriler

o Internetin dilini 6grenin.

»Interneti alirken koruma mekanizmalarini da
hazirlayin.

« GUvenli internet kullanimini o6gretin.

eInternet  kullaniminin  kurallari  oldugunu
anlatin.
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 Kullanim sozlesmesi yapin.
*Cocugunuzun nerede oldugunu bilin.
* Arkadas etkisine dikkat edin.

e /Zaman sinirlamasi koyun.
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eInterneti ve cep telefonunu bakici olarak kullanmayin.
eInternet evinizin ortak kullanim alaninda olsun.
eInterneti zaman zaman cocugunuzla beraber kullanin

* Allece gecirdiginiz ortak vakitler olmasina 0zen gosterin
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 Cocuklarnnizi dinlemeye zaman ayirin.
«Sebeplere dikkat edin.
 Yasaklamayin, mesqul edin.
 Alternatif olusturun.
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Peki, sizin alternatifleriniz neler?

Sozlerinizin etkili ve kalici olmasi icin
teknolojiye alternatif faaliyetler tretme
konusunda ornek olmalisiniz.
Cunkd cocuklan zararlh teknoloj
kullanimindan korumanin en oneml
adimi 1y bir model olmaktir.
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