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Nedir Yashhk?

Kultdridmuzde yasi kemale ermis Insana
“ihtiyar” deriz. Ihtiyar, kelime olarak “seckin,
secilmis, tecribeli” anlamlarina gelir. Toplumda
kendisine danisilan, goruslerine deger verilen
Kimligi ile bir ihtiyar, diger insanlar icin yi bir
ornekligi ifade eder.
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Yillarinbirikimiyle hayata yepuyenibir pencereden bakabilenler,
ardinda yaslanmaz izler birakir.

Mimar Sinan Sileymaniye ui bitirdiginde, Galileo ayin giinlik
ve aylik cizimlerini yaptiginda yetmisini coktan gecmislerdi.
Pasteur kuduz mikrobunu buldugunda altmis, Sadi Ise
Gulistan'i yazdiginda seksen yasindaydi...
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Insan ilerleyen uyasla birlikte fiziksel, psikolojik ve
sosyal degisimler yasar. Kimli zaman da gucten duser.
Sevgili Peygamberimiz, Bu duskunligun hayati felc eden bir
boyuta ulasmamasi icin dua ederd::

"Allah’'im! Tembellikten, diiskdiin ihtiyarliktan, gtinahlardan ve
borc icinde kalmaktan sana siginirim.” (ibn Mace. Dua, 3)




Bedeni gibi allesiyle, akraba ve komsulariyla iliskileri de
zaylflayabilir yashnin. Fakat ruhu en olgun zamanini yasar.
Bir 6zl s6z bunu soyle dile getirir: “Gencligin gtizel bir ytizu,
ihtiyarligin giizel bir ruhu vardir.”
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Yaslanmak da bir nimettir

Uzun yasamak, Rabbimizin insana sundugu bir nimettir aslinda.
Daha tecrubell bir zihinle ve daha olgun bir gondlle daha fazla
guzellik dretme ve yasama firsatudir.

Bir adam gelerek, “Ey Allah'in Resdlil! Insanlarin en haglrI|S|
kimdir?” diye sordu. Resdlullah (sav) séyle cevap verdi: “Omrii
uzun ve ameli glizel olandir.” (Tirmiz, Zihd. 21
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Yashhk hayattan kopmak degildir

Iman edip Allah'a ve Res(li'ne gonilden baglanan bir
Insanin kutlu bir yasamda agarttigi saclar, hanesine sevap
olarak yazilir, gunahlarinin bagislanmasina ve Allah katinda
derecesinin yukselmesine vesile olur.
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Sevqili Peygamberimiz "Kim Allah yolunda sac ve sakalini
agartirsa, kiyamet giinii bu beyazlik kendisi icin nur olur.
(Nes&i, Cihad, 26) SOzleriyle yashlarimizi onurlandirmistir.
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Hazirhkh oldugumuz olim bizim icin dugun olur
Iaht kanun geredi hayatin basamaklarini birer
birer tirmanir insan. Dogar, biytr ve olir. Kur'an
bu serliveni soyle anlatir: “Allah, sizi glicsiiz
olarak yaratan, sonra glicsuzIligun ardindan bir
glic veren, sonra gucun ardindan bir gicsizituk
ve yasliik verendir. O, diledigini yaratir. O,
hakkiyla bilendir, iistiin kudret sahibidir.” (ram,
30/54)
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Yasllikta en ciddi tehlike, umutlarin kaybolmasi, yasama
sevincinin solmasi ve olum korkusudur. Bunun ustesinden
gelebilmede Inan¢c ve maneviyat en buyuk yardimcidrr.
Dilimizden dokulen sukurler, gozimuzden suzulen niyaz yukla
damlalar, tevekkdille acilan kapilar ruhumuzu ferahlatir. Olimle
barisiriz, Mevlana nin 6lime “digin” dedidi gibi...




Bir yash ne ister?

Birey olarak ozgur hissetmek ister

Bir yaslya destek sunmak ile onun hayatina
mudahale edip bagimsizigini  kisitlamak
arasinda ince bir cizgi vardir. Onlarin kendilerine
ozgu kararlar, fikirlert ve duygularn oldugunu
unutmamali, Kisiliklerine saygl duyarak kendi
evlerinde ya da aile ortamlarinda yasamalarini
saglamak icin gayret sarf etmeliyiz.
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Kemale erme yolculuguna devam etmek ister

Yasadigi ortama ve maddi imkan duzeyine bakilmaksizin
batin yash bireyler, kendilerini gerceklestirme yolunda
firsatlarla bulusmayr hak eder. Kendini kesfetmenin tadini,
Allah'la bagini giclendirmenin huzurunu ve topluma yararl
olmanin gururunu yasayacaktir.

O halde yaslilara bilgi ve becerilerini gelistirme, egitim ve
kaltur etkinliklerine aktif olarak katilma, gonulld hizmet
faaliyetlerinde rol alma imkani taninmalidir.




Gecmisle gelecegi bulusturmak ister

Yaslilarnn toplumla iliskilerinin sirmesini desteklemeliyiz.
Muhabbete ve merhamete belki de her zamankinden daha
fazla 1htiyac duyduklari bu donemde onlan kimsesizligin
soguk kucagina terk etmemeliyiz.
Genclerlevakitgecirmelerineimkanhazirlamali,genckusaklarin
onlarin bilgi ve tecruibesine ihtiyaci oldugunu unutmamaliyiz.
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Tavir ve davranislarimizla “Yash misin? Kenara cekil, ortalikta
gorunme, ayakaltinda dolasma, her i1se karisma, sessiz sedasiz
olimu bekle!” demek yerine,

Onlara; mutlu olma ve kendi kendine yetme cabasiniogretsek...
Kaybettiklerine uzudlmek yerine, var olanla yasamaua riza
gosteren Insanlar yetistirsek...

Yaslhlardan arinmis bir hayat uyerine, onlarin bilgi ve
tecrubeleriyle zenginlesmis bir hayatin yollarini arastirsak..




Saglikh ve umutlu ginler ister

Yasllarin insana yakisir temiz ve guvenl bir ortamda saglk
hizmeti almalari, koruma ve rehabilitasyon hizmetlerinden
faydalanmalari son derece onemlidir.

Yash bir yureqi somuruden, yash bir bedeni fiziksel ya da
zihinsel istismardan korumak hepimizin gorevidir.
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ltibarim korumak ister

Gencken seref ve haysiyetine duskun olan insanoglunun,
yashliginda da itibarl olmaya ve ikram gormeye ihtiyaci vardrr.
"Kurt kocauinca kuzularin maskarasi olurmus!” s6zi aslinda ne
kadar Uzucu bir gercege i1saret eder. Sevgili Peygamberimiz, bir
yashnin onurunu korumanin onemi hakkinda:
"Sacisakaliagarmis yashbir Miisliiman'a saygi géstermek,Allah'a
duyulan saygidandir.” (Eba Davad, Edeb, 20) buyurur.
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Huzurlu ve saglikl yasamalarina yardimci olalim
Insan omrin ikinci baharini “huzur” icinde
yasamak ister. Gerilimsiz, catismasiz, dingin
gunlere ozlem duyar.

Yani basindakilere dusen ise bu huzur
arayisina saygl duymak, yashnin mutlulugunu
zorlastirmamak, kolaylastirmaktir.

Sagliklarina ozen gostermemiz de onlari hayata
baglayacaktir.
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Hayat diisturumuz “merhamet” olsun

Insaniz... Hangi yasta olursak olalim merhamete muhtaciz.
Merhamet gormek istedigimiz kadar, merhamet gostermekle
de sorumluyuz.

Aille icinde anne babanin ve cocuklarin birbirlerine karsi
merhametli olmasi da bu sorumluluklar arasindadir. “Sizin en
hauyirliniz, ailesine karsi en hayirli olaninizdir.” (Tirmiz, Menakib, 63)
medevi dusturundaki gibi.
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Oyleyse; “Benim dedigim olacak! Yoksa hakkimi helal etmem!”
diye zorlayan bir ebeveyn ya da "Senin zamanin gecti, artik
soz bende!” diye direten bir cocuk, istedigini elde etse bile
mutlu olamaz. Su halde merhamet koprusu ile yasliyr gence,
yetiskini cocuga baglamaktan baska yolumuz olmasa gerek...
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Sevgiyi ve ilgiyi eksik etmeyelim

Kuran-1 Kerim'de yasl anne babalarimizin muhabbeti ve
nezaketi hak ettikleri soule anlatilir: "Rabbin, kendisinden
baskasina asla Ibadet etmemenizi, anne babaya Iyl
davranmanizi kesin olarak emretti. Eger onlardan biri ya da
her ikisi senin yaninda ihtiyarlik cagina ulasirsa sakin onlara
“Off" bile deme; onlar1 azarlama; onlara tatl ve giizel s6z
soyle. Onlara merhamet ederek tevazu kanadini indir ve de
ki: Rabbim! Tipki beni kiicikken koruyup yetistirdikleri gibi
sen de onlara merhamet et.” (isra, 17/23-24)
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Oyleyse; onlarla sohbete vakit ayirmak, sozlerini kesmeden
dinleyip heybelerindeki hikmetten nasibdar olmak ne buyuk
kardir!

Sozlerinin ¢cok eskilerde kaldigini disunmek ve azicik sabri
cok gormek ise hem Allahin emrine muhalefet hem de ne
buyuk vefasizliktir!
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Hayata kusmelerine izin vermeyelim

Yasllara guvenelim. Onlarla ayni ortamda
bulunmaktan kacmayalim.

Yaslilardan cekinen, sikilan, onlarla konusmak
Istemeyen cocuklar yetistirmeyelim.
Buyukanne olmaninkeuyfini,buyukbaba olmanin
onurunu yasamak, onlari hayata baglayacaktir.
Yaslananbiryurek,aksam birdahauyanmamak
arzusuyla uykuya dalmamali, yarini bekleyen
umutlart olmall!




Dualarini alalim

Anne ve babamiza huirmet gosteren evlatlar oldugumuzda,
onlarin pahabicilmez dualarinamazharoluruz. Peygamberimiz
diyor Ki,

"Su ti¢ kisinin duasi kesinlikle geri cevrilmez: Mazlumun duasi,
misafirin duasi ve ana babanin evladina duasl.” (b bavad, vitr, 29)
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Kusaklararasinda ahenklibiriliskigelistirmek sadece yaslilara
deqil genclere de degerli firsatlar sunar. Yaslnin hayir duasini
almak bunlardan sadece birisidir.

Rahmet Peygamberi (sav) bir giin, "Burnu yere siirtiinstiin!’
diyerek sitem yuklu bir soz soyler. Boyle aqgir bir s6zu ¢ defa
tekrarlayinca ashabi sasirarak sorar, Kimin ya Resdlallah?
Peygamberimiz soyle cevap verir: “Yaninda anne babasindan
biri yahut her ikisi ihtiyarlayip da cennete giremeyen Kisinin.”
(Mdslim, Birr ve Sila, 10)
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Onlar zor zamanlarimizda hep yanimizda oldular, simdi sira
bizde

Yashlarimizin huzurlu, umutlu ve itibarl gunler gecirmelerini
saglamak hepimizin Gzerine disen bir vefa ve insanlik borcu!
Onlan Allah'in emaneti olarak gormek, her halikarda iyilik
ve thsani elden birakmamak bizim vazifemiz!

Bizimle ayni dasunce dunyasini, benzer zevkleri ya da hayat
tarzlarini benimsememis olsalar bile...




Unutmayalim Ki, yasliya gosterilecek ilgi ve sevginin ilk adresi
alledir.
Alledeki sicaklik, dostluk ve guven ortaminin yerini baska ne

doldurabilir ki?
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